
1

2

2.1

Tipo        
(R.P.O.-3.09.02)

Atletas

30,00 €

10,00 €09/03/2023

Data limite

15/03/2023

Depois de terminado o 1º prazo (tipo 1), as inscrições do tipo 2 estão sujeitas a aprovação por parte da FADU. Devem os clubes 

confirmar se participação dos seus agentes foi autorizada. (RPO artigo 3.09.02). A inscrição de novos atletas após o final das 

inscrições Tipo 2 apenas é permitida em modalidades coletivas

Informações úteis

Alimentação

Informações relativas a alimentação, alojamento, bem como os contactos das Comissões Organizadoras podem ser 

encontrados no Portal FADU no respetivo evento e são da responsabilidade destas.

Data

2 15/03/2023 21,00 €

CNU Avis Junto ao Campo de Futebol de Avis 18 de março 2023

Tipo        
(R.P.O.-3.09.02)

Evento 26

CNU Corta-Mato - feminino e masculino

2022 | 2023

INFO atualizada a 21-03-2023

Cronograma

In
s
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ri
ç
ã

o
 n

o
 

e
v
e

n
toData limite

1 09/03/2023 7,00 €

3 18/03/2023 35,00 €

Oficiais (delegados, treinadores, etc)

Organização

Custo

Local Instalações

Custo

In
s
c
ri
ç
ã

o
 

p
o

r 
p

ro
v
a

1

2
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2.2

2.3

Final da Prova (previsão) 18h30

*Distâncias aproximadas

2.4

Evento integrado no Campeonatos Nacionais de Corta-Mato curto, da FPA.

2.5

Independentemente da participação na prova da FPA, a acreditação na FADU é obrigatória para o CNU.

Horas

15h20

15h50

Género

Fem

Masc

1 pequena + 2 grandes

1 pequena + 2 grandes

Voltas

13h00-15h35

Distância*

4 km 14:55

Abertura Encerra.

Câmara de Chamada

15:05

Outras informações

A localização das instalações desportivas dos eventos, podem igualmente ser encontradas no Portal FADU no respetivo 

evento.

Acreditação

4 km 15:25 15:35

Horários

Localização

Inscrições

2/8
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2.6 Traçado Geral do Percurso

3/8
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3

3.1

29490 Sofia Silva AAULHT

29339

28770

22473

13071

29119

25969

U.Porto

U.Porto

U.Porto

U.Porto

U.Porto

U.Porto

16670

26333

Beatriz Geada

Joana Santos

Lara Martins

Raquel Sampaio

22519

23504

12966

10802

27601

29587

13978

27632

29134

16935

28851

24262

Kcénia Bougrova

Carina Ferreira

Joana Duarte

Ana Catarina Alves

Ana Lídia Nunes

Gabriela Almeida

18260

29373

23479

Beatriz Pardal

28913

25294

22575

Vanessa Silva

Ana Marinho

Beatriz Castro

Mariana Machado

Ana Rocha

Raquel Caires

22494

20935

24297

20335

14968

25333

24507

20336

29495

Mónica Silva

Ana Carrêlo

Joana Lopes

Catarina Cidade do Carmo

Maria Bernardo

Bárbara Peres

Carolina Mósca

Daria Melnyk

Rita Costa

IPSantarém

NOVA

NOVA

P.Leiria

P.Leiria

AEFMH

AEIST

AEPortucalense

AEUMAIA

IPSantarém

AEFBAUL

AEFCL

AEFLUL

AAUE

AAUE

AAUMinho

AAUMinho

AAUMinho

AEESEnfC

Mariana Costa Santos

Carolina Ribeiro

Ana Oliveira

Joana Ferreira

Joana Paisana

Mafalda Assis

Maria Oliveira

AEESEnfP

AEESTeSLRita Bacelar

Vera Simões

AAUBI

AAUBI

AAUBI

AAUBI

AAUBI

Inscrições

Feminino

AAC

AAIUEM

AAUAv

4/8
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3.2

João Costa

João Amaro25303

28866

João Santos

João Pontes

Tiago Silva

Bruno Ávila

Diogo Salvado

Fábio Proença

José Fontes28957

João Fernandes16071

U.Porto

U.Porto

P.Leiria

P.Leiria

P.Leiria

P.PORTO

U.Porto

NOVA

AEFMH

AEFMH

AEIST

AEUMAIA

NOVA

P.PORTO

U.Porto

U.Porto

AEIST

IPC

Rafael Castro Lopes

Eduardo Beça

Hélder Soares

Nuno Cidade do Carmo

André Silva

Duarte Santos

Marco Gameiro

Rafael Reigota

AAUBI

AAUBI

AAUBI

AAUBI

AAUBI

NOVA

NOVA

NOVA

NOVA

AAULHT

AAUMinho

AAUMinho

AEFCL

AEFCL

P.Leiria

P.PORTO

Gonçalo Casimiro

Tiago Camacho

José Carlos

Rodrigo Freitas

David Santos

Simão Silva

Pedro Ramos

Simão Bastos

Pedro Amaro

Nuno Ferreira

Ricardo Opinião

Lourenço Ferreira

Diogo Rosário

João Alves Lopes

Duarte Cunha

28412

25376

22493

28498

29301

29452

29455

16937

13450

29227

21752

10397

29709 Tomás Cabral

29245 Guilherme Martins

Bernardo Magina

Diogo Parreira

18657

27909

25299

29340

22453

22377

24459

18883

25443

29051

25253

7070

25356

29347

25365

18660

29082

29560

Masculino

29329

14309

Naim Chetouah

AAC

AAC

AAC

AAUBI

5/8



                 

FADU_2223_E26_InfoC_CORTA MATO  2022 | 2023

4
Clubes elegíveis para Troféu Coletivo (a confirmar após acreditação)

5

5.1 Feminino

18 Joana Duarte P.Leiria

15

17

Ana Catarina Alves U.Porto

Ana Lídia Nunes U.Porto

Gabriela Almeida AEPortucalense

Mónica Silva AEUMAIA

11 Ana Carrêlo IPSantarém

12 Kcénia Bougrova NOVA

14

13 Mariana Costa Santos AAIUEM

10 Carolina Ribeiro

Sofia Silva AAULHT

Ana Marinho AAUMinho

1 Mariana Machado AAUMinho

9 Maria Bernardo AEFBAUL

7

5

Daria Melnyk AEFMH

Rita Costa AEIST

16

19 Vanessa Silva AAUE

Classificações

24,00 3,00

2

22,00 4,00

18,00 5,00

Joana Ferreira AAUBI

14,00 7,00

AEIST 3

P.PORTO 3

U.Porto 11

P.Leiria 6

Coletivo

Clube Atletas

AEFCL 3

AAUMinho 5

AEFMH 3

AAC 4

AAUBI 11

NOVA 8

6 Raquel Sampaio U.Porto

Posição Nome

AAUAv

Clube Medalha Pts TUC Pnts Colet

Ouro 28,00 1,00

Prata 26,00 2,00

Bronze

16,00 6,00

4 Catarina Cidade do Carmo NOVA

12,00

3

8

8,00

6,00

4,00

2,00 12,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 18,00

0,00

6/8
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5.2 Masculino

0,00 36,00Tomás Cabral AEIST

0,00

0,00

Diogo Parreira NOVA

Fábio Proença AAUBI

0,00

0,00

João Costa U.Porto

Nuno Cidade do Carmo NOVA

0,00

0,00

Tiago Camacho NOVA

Marco Gameiro P.Leiria

0,00

0,00

Rafael Reigota P.Leiria

José Fontes U.Porto

0,00

0,00

Ricardo Opinião AAUBI

Bernardo Magina NOVA

0,00

0,00 25,00

João Pontes AAC

João Fernandes P.PORTO

0,00 22,00

0,00 23,00

David Santos AEFMH

Simão Silva AEFMH

0,00 19,00

0,00

0,00

Naim Chetouah AAUBI

José Carlos NOVA

Nuno Ferreira AAUBI

0,00

0,00 17,00

0,00

João Santos AAC

Pedro Ramos AEIST

Hélder Soares U.Porto

0,00

0,00 14,00

0,00

Lourenço Ferreira AAULHT

Eduardo Beça U.Porto

Guilherme Martins IPC

6,00 10,00

4,00 11,00

2,00 12,00

Rafael Castro Lopes P.PORTO

André Silva P.Leiria

Bruno Ávila AAUBI

14,00

12,00 8,00

8,00 9,00

João Alves Lopes AAUMinho

Rodrigo Freitas AEFCL

Gonçalo Casimiro NOVA

18,00 5,00

16,00 6,00

Simão Bastos AEUMAIA

Duarte Cunha AEFCL

Diogo Rosário AAUMinho

32

33

34

35

36

23

24

25

26

27

28

29

30

31

14

15

16

17

18

19

20

21

22

5

6

7

8

9

10

11

12

13

3 Bronze 24,00 3,00

Pedro Amaro P.PORTO

Duarte Santos P.Leiria

4 22,00

Posição Medalha Pts TUC Pnts Colet

1 Ouro 28,00 1,00

2 Prata 26,00 2,00

Carina Ferreira P.Leiria

Maria Oliveira AAUBI

29 Raquel Caires AEESEnfC

26 Rita Bacelar AEESTeSL

AAUBI

AEFCL

Carolina Mósca AEFLUL

24 Joana Lopes IPSantarém

28

30

31

Bárbara Peres

25

21 Ana Oliveira AAUBI

Joana Paisana AAUBI

20

23

Mafalda Assis

22 Joana Santos U.Porto

27 Lara Martins U.Porto

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Nome Clube

João Amaro U.Porto

0,00 30,00

0,00

7/8



                 

FADU_2223_E26_InfoC_CORTA MATO  2022 | 2023

5.3

6
A pontuação acumulada do TUC e do Medalheiro está disponivel para consulta no Portal FADU

Apresenta-se de seguida a lista de pontos TUC e de Medalhas atribuidos a cada clube neste Evento.

AEFMH 14,00

AEFBAUL 8,00

AAUAv 6,00

IPSantarém 4,00

P.PORTO 62,00

AEIST 18,00

AAUBI 62,00

AEUMAIA 34,00

AEFCL 30,00

NOVA 77,00 P. PORTO 1 1

P. Leiria 69,00

P. Leiria 1 1

1 1AAUBI

AAUMinho 135,00 AAUMinho 2 1 2

U. Porto 93,00 U. Porto 1 1

Troféu Universitário de Clubes e Medalheiro

TUC Medalheiro

Clube Pontuação evento Clube Ouro Prata Bronze Total

9 AEIST 58 0,00

7 AEFCL 43 0,00

8 AEFMH 52 0,00

5 AAUBI 33 34,00

6 P. PORTO 37 30,00

3 NOVA Bronze 25 45,00

4 P. Leiria 32 41,00

1 AAUMinho Ouro 10 53,00

2 U. Porto Prata 21 49,00

Coletivo 

Posicao Clube Medalha Pont Coletiva Pontos TUC

8/8

https://www.portalfadu.pt/UBase/PontosTUC.aspx
https://www.portalfadu.pt/UBase/PontosTUC.aspx
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https://www.portalfadu.pt/UBase/PontosTUC.aspx
https://www.portalfadu.pt/UBase/PontosTUC.aspx
https://www.portalfadu.pt/UBase/PontosTUC.aspx
https://www.portalfadu.pt/UBase/Medalheiro.aspx
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https://www.portalfadu.pt/UBase/Medalheiro.aspx
https://www.portalfadu.pt/UBase/Medalheiro.aspx
https://www.portalfadu.pt/UBase/Medalheiro.aspx
https://www.portalfadu.pt/UBase/Medalheiro.aspx
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https://www.portalfadu.pt/UBase/Medalheiro.aspx
https://www.portalfadu.pt/UBase/PontosTUC.aspx
https://www.portalfadu.pt/UBase/Medalheiro.aspx


RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 760 Mariana Machado FADU - AAUMinho 12:31 03:08

2 710 Joana Ferreira FADU - AAUBI 13:02 +00:31 03:16

3 372 Ana Marinho FADU - AAUMinho 13:04 +00:33 03:16

4 443 Catarina Carmo FADU - NOVA 13:19 +00:48 03:20

5 810 Rita Costa FADU - AEIST 13:45 +01:14 03:26

6 832 Raquel Sampaio FADU - U.Porto 13:49 +01:18 03:27

7 909 Daria Melnyk FADU - AEFMH 13:51 +01:20 03:28

8 371 Mónica F Silva FADU - AEUMAIA 13:57 +01:26 03:29

9 621 Maria Bernardo FADU - AEFBAUL 14:01 +01:30 03:30

10 709 Carolina Ribeiro FADU - AAUAv 14:02 +01:31 03:31

11 857 Ana Catarina Carrelo FADU - IPSantarém 14:04 +01:33 03:31

12 745 Kcénia Bougrova FADU - NOVA 14:15 +01:44 03:34

13 447 Mariana Santos FADU - AAIUEM 14:17 +01:46 03:34

14 770 Sofia Silva FADU - AAULHT 14:27 +01:56 03:37

15 414 Anita Alves FADU - U.Porto 14:34 +02:03 03:39

16 411 Gabriela Almeida FADU - AEPortucalense 14:40 +02:09 03:40

17 920 Ana Lídia Nunes FADU - U.Porto 15:11 +02:40 03:48

18 594 Joana Duarte FADU - P.Leiria 15:16 +02:45 03:49

19 545 Vanessa Da Silva FADU - AAUE 15:28 +02:57 03:52

20 676 Mafalda Assis FADU - AAUBI 15:35 +03:04 03:54

21 683 Ana Oliveira FADU - AAUBI 15:51 +03:20 03:58

22 319 Joana Santos FADU - U.Porto 15:56 +03:25 03:59

23 682 Maria Oliveira FADU - AAUBI 16:08 +03:37 04:02

24 772 Joana Lopes FADU - IPSantarém 16:13 +03:42 04:03

25 678 Joana Paisana FADU - AAUBI 16:22 +03:51 04:06

26 906 Rita Bacelar FADU - AEESTeSL 16:37 +04:06 04:09

27 125 Lara Costa FADU - U.Porto 16:50 +04:19 04:12

28 52 Carina Ferreira FADU - P.Leiria 17:43 +05:12 04:26

29 11 Raquel Caires FADU - AEESEnfC 17:45 +05:14 04:26

30 907 Bárbara Peres FADU - AEFCL 18:56 +06:25 04:44

31 908 Carolina Mósca FADU - AEFLUL 21:09 +08:38 05:17

Time Temperature Humidity 

Start 18.2ºC 67%15:20

End 18.2ºC 67%15:40

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 18-Mar-2023 15:57

FADU FEMININO - STAGE 1

FADU Cross 2023
Avis, PT

18-March-2023

OFFICIAL RESULT

4 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 806 João Amaro FADU - U.Porto 10:49 02:42

2 807 Pedro Amaro FADU - P.PORTO 10:57 +00:08 02:44

3 789 Duarte Santos FADU - P.Leiria 11:03 +00:14 02:46

4 815 Simão Bastos FADU - AEUMAIA 11:10 +00:21 02:47

5 805 Duarte Cunha FADU - AEFCL 11:13 +00:24 02:48

6 761 Diogo Rosário FADU - AAUMinho 11:19 +00:30 02:50

7 752 João Alves Lopes FADU - AAUMinho 11:23 +00:34 02:51

8 817 Rodrigo Freitas FADU - AEFCL 11:25 +00:36 02:51

9 275 Gonçalo Casimiro FADU - NOVA 11:29 +00:40 02:52

10 325 Rafael Lopes FADU - P.PORTO 11:31 +00:42 02:53

11 916 André Silva FADU - P.Leiria 11:32 +00:43 02:53

12 902 Bruno Ávila FADU - AAUBI 11:49 +01:00 02:57

13 771 Lourenço Ferreira FADU - AAULHT 11:57 +01:08 02:59

14 600 Eduardo Beça FADU - U.Porto 12:19 +01:30 03:05

15 12 Guilherme Martins FADU - AAC 12:25 +01:36 03:06

16 13 João Santos FADU - AAC 12:52 +02:03 03:13

17 330 Pedro Ramos FADU - AEIST 12:58 +02:09 03:15

18 923 Hélder Soares FADU - U.Porto 13:02 +02:13 03:15

19 680 Naim Ketfi FADU - AAUBI 13:05 +02:16 03:16

20 913 José Carlos FADU - NOVA 13:05 +02:16 03:16

21 498 Nuno Ferreira FADU - AAUBI 13:06 +02:17 03:16

22 910 David Santos FADU - AEFMH 13:09 +02:20 03:17

23 188 Simão Silva FADU - AEFMH 13:15 +02:26 03:19

24 592 João Pontes FADU - AAC 13:16 +02:27 03:19

25 919 João Fernandes FADU - P.PORTO 13:48 +02:59 03:27

26 44 Ricardo Opinião FADU - AAUBI 14:03 +03:14 03:31

27 399 Bernardo Magina FADU - NOVA 14:04 +03:15 03:31

28 918 Rafael Reigota FADU - P.Leiria 14:07 +03:18 03:32

29 925 José Fontes FADU - U.Porto 14:14 +03:25 03:33

30 912 Tiago Camacho FADU - NOVA 14:16 +03:27 03:34

31 917 Marco Gameiro FADU - P.Leiria 14:17 +03:28 03:34

32 924 João Costa FADU - U.Porto 14:27 +03:38 03:37

33 914 Nuno Cidade do Carmo FADU - NOVA 15:31 +04:42 03:53

34 911 Diogo Parreira FADU - NOVA 15:32 +04:43 03:53

35 684 Fábio Proença FADU - AAUBI 15:49 +05:00 03:57

36 890 Tomas Cabral FADU - AAC 18:41 +07:52 04:40

Time Temperature Humidity 

Start 17.6ºC 67%15:50

End 17.6ºC 67%16:07

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 18-Mar-2023 16:18

FADU MASUCLINOS - STAGE 1

FADU Cross 2023
Avis, PT

18-March-2023

OFFICIAL RESULT

4 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING


