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Cronograma
Local Instalacdes Data
CNU Pombal Expocentro 11 e 12 de margo 2023
Tipo Oficiais (delegados, treinadores, etc) Atletas o
(R.P.0.-3.09.02) Data limite Custo Data limite Custo o
1 01/03/2023 7,00 € 01/03/2023 7,00 € S,
2 09/03/2023 21,00 € 09/03/2023 21,00 € 9
3 12/03/2023 35,00 € =
Tipo Atletas Estafeta (incluindo Atletas) 5
(RP.0.-3.09.02) Data limite Custo Data limite Custo =
1 01/03/2023 5,00 € 01/03/2023 6,00 € S
2 09/03/2023 15,00 € 09/03/2023 18,00 € 3]
3 11/03/2023 30,00 € £

Depois de terminado o 1° prazo (tipo 1), as inscricdes do tipo 2 estdo sujeitas a aprovagao por parte da FADU. Devem os clubes confirmar

se participagdo dos seus agentes foi autorizada. (RPO artigo 3.09.02)

[El nformacées uteis

principol

2.1

Alimentacgdo, Alojamento e contactos C.O.

Informacdes relativas a alimentagdo, alojamento, bem como os contactos das Comissdes Organizadoras podem ser encontrados
no Portal FADU no respetivo evento e sao da responsabilidade destas.

2.2

Localizagéo

A localizacéo das instalagdes desportivas dos eventos, podem igualmente ser encontradas no Portal FADU no respetivo evento.
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2.3 Horérios
A acreditacdo apenas poderd ser realizada pelo dirigente/delegado ou treinador do clube.

Se o atleta ndo possuir no seu clube os recursos anteriormente mencionados, devidamente inscritos, podera ser o proprio a
realizar a sua acreditacao.

| 11 de margo | | 12 de margo
Acreditacao Acreditacdo
Inicio 10h30 Inicio 08h15
. Até 1h30 antes do inicio de cada . Até 1h30 antes do inicio de
Final Final
prova cada prova
Final Prova (previsdo) 20h00 Final Prova (previsdo) 14h00

2.4 Programa detalhado

Céamara de
HORA PROVA GENERO OBSERVAQ@ES Chamada (1.0 min ENT;Q?: NA
tolerancia)

14:00 Comprimento Feminino Tabua 3m - Grupo A | ** 13:20 13:30

14:30 60 Metros Feminino Eliminatérias 14:10 14:20

15:00 Salto com Vara Masculino Inicio 2,60...+ 10 1405 14:15

15:00 60 Metros Masculino Eliminatérias 14:40 14:50

15:00 Peso Feminino 4Kg 14:30 14:40 o
15:30 Comprimento Feminino Tabua 3m - Grupo B | ** 14:50 15:00 o
15:30 400 Metros Feminino Séries 15:10 15:20 ©
16:00 400 Metros Masculino Séries 15:40 15:50 S
16:30 3.000 Metros Feminino Séries 16:15 16:25 %
17:00 Peso Masculino 7,260Kg 16:30 16:40 —
17:00 Comprimento Masculino Tabua 3m - Grupo A | ** 16:20 16:30 -
17:10 3.000 Metros Masculino Séries 16:55 17:05

17:30 Salto com Vara Feminino Inicio 2,10...+ 10 16:35 16:45

18:10 60 Metros Feminino Final 17:50 18:00

18:15 60 Metros Masculino Final 17:55 18:05

18:30 Comprimento Masculino Tébua 3m - Grupo B | ** 17:50 18:00

19:00 3.000 Metros Marcha Feminino Final 18:45 18:55

19:30 5.000 Metros Marcha Masculino Final 19:15 19:25

**  Caso hajam 18 atletas ou menos confirmados para a prova, a mesma sera disputada apenas em grupo Unico, as 15h00
para o género feminino e as 17h15 para o género masculino. Caso hajam 2 grupos, os atletas com as oito melhores
marcas participardo no Grupo B e os atletas entre a 9% e a 162 marcas participardo no Grupo A. Os restantes atletas serao
distribuidos pelos 2 grupos. Em ambos os grupos, os 8 melhores atletas no final do 3° ensaio, terdo acesso aos trés
ensaios finais.
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Camarade
HORA PROVA GENERO OBSERVACOES Chamada (10 min ENT;Q?: NA
tolerancia)
09:30 Triplo Salto Masculino Tabua 11m/13m 08:50 09:00
09:30 60 Metros Barreiras Masculino 1,06 — Eliminatérias 09:10 09:20
09:30 Salto em Altura Feminino (}Lj’)o(:?76> (:Jlr,36)0_r_n> 08:50 09:00 g,,.
09:50 60 Metros Barreiras Feminino 0,84 — Eliminatérias 09:30 09:40 ©
10:20 800 m Feminino Séries 10:05 10:15 S
10:45 800 m Masculino Séries 10:35 10:45 8
11:15 Triplo Salto Feminino Tébua 9m/11m 10:35 10:45 o
11:20 60 Metros Barreiras Feminino 0,84 - Final 11:00 11:10 i
11:30 Salto em Altura Masculino (}Lf)o(:‘? 92> (:Jlr,38)0_r_n> 10:50 11:00
11:35 60 Metros Barreiras Masculino 1,06 — Final 11:15 11:25
12:00 Estafeta 4x200 m Feminino Séries 11:35 11:50
12:30 Estafeta 4x200 m Masculino Séries 11:55 12:10

2.4.2 Confirmacé&o de provas e inscri¢cdo de estafetas

As confirmacgdes sdo efetuadas junto da FADU até ao final do horario estabelecido para a acreditacao e terdo de ser efetuadas por
um dirigente/delegado do Clube. Podera o Clube delegar esta possibilidade num agente seu devidamente inscrito no evento (atleta
ou oficial).

Cada troca tem o custo de uma inscri¢do Tipo 1 (3€). Quando o atleta apenas se encontra inscrito numa prova e se pretende
inscrever na segunda, é considerada uma nova inscri¢éo, incluindo nas estafetas.
Caso a troca seja efetiva (trocar a inscrigdo numa prova por outra prova), a inscri¢cdo na prova original sera faturada.

Caso pretendam participar nas estafetas, devem inscrevé-las na respetiva prova com os atletas devidamente inseridos em cada
uma. A indicagdo da marca deve ser colocada no atleta que realizara o primeiro percurso. Caso ndo o fagam sera considerado
sem tempo de inscrigao.

2.4.3 Outras Informagdes

Em todas as corridas, a seriagcdo dos atletas seré feita de acordo com as melhores marcas confirmadas pela organizagéo, partindo
os atletas com as piores marcas nas primeiras séries/eliminatérias. No caso dos 60 metros e dos 60 metros barreiras, serdo
apurados para as finais os atletas com as 8 melhores marcas obtidas nas eliminatérias

Cada atleta podera ser inscrito em 3 provas, no maximo de 2 provas por dia, ndo incluindo estafeta.

Inscrigbes efetuadas fora do 1° prazo de inscrigdes, serdo consideradas sem marca.

Kl Recordes Universitéarios

SANTACASA

E ENSINO SUPERIOR

60 m Maria Rosalina Kgasi AEFLUL 2021-22 7,37 CNU Braga 29/01/2022
60 m Barr Catarina Queirds U.Porto 2021-22 8,43 CNU Braga 29/01/2022
400 m Cétia Azevedo AEESEL 2013-14 00:54,97 CNU Pombal 02/03/2014
800 m Salomé Afonso NOVA 2018-19 02:10,40 CNU Pombal 17/03/2019
1500 m Claudia Pereira AAUM 2002-03 04:31,40 CNU n.d n.d
3000 m Sara Duarte AEESENfP 2020-21 09:36,56 CNU Pombal 06/03/2021
3000 m marcha Daniela Cardoso IPSantarém 2014-15 13:15,05 CNU Pombal 28/02/2015
S. Altura Marisa Anselmo U.Porto 2010-11 1.75 CNU Pombal 19/02/2011
S. Vara Marta Onofre U.Lisboa 2012-13 4.00 CNU Pombal 23/02/2013
S. Comprimento Evelise Veiga P.Leiria 2021-22 6.25 CNU Braga 29/01/2022
Triplo Salto Catarina Queirds U.Porto 2020-21 13.19 CNU Pombal 06/03/2021
L. Peso Eliana Bandeira IPLeiria 2021-22 16.59 CNU Braga 29/01/2022
4x200m P.PORTO P.PORTO 2021-22 01:46,52 CNU Braga 29/01/2022
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60 m Arnaldo Abrantes NOVA 2010-11 6,74 CNU Pombal 19/02/2011
60 m Barr Jodo Almeida U.Lisboa 2009-10 7,94 CNU Pombal 21/02/2010
400 m Vitor Ferreira AEISEI 2001-02 00:49,01 CNU n.d n.d
800 m Miguel Moreira AEISCTE-IUL 2013-14 01:49,51 CNU Pombal 02/03/2014
1500 m Jodo Lopes IPLeiria 2007-08 03:55,80 CNU Pombal 02/03/2008
3000 m Pedro Amaro P.PORTO 2021-22 08:17,07 CNU Braga 29/01/2022
5000 m marcha Acécio Diogo ISCAL 1998-99 20:58,90 CNU n.d n.d
S. Comprimento Gaspar Araljo AAUAvV 2003-04 7.60 CNU Espinho 28/02/2004
Triplo Salto Olek. Lyashchenko AAULHT 2020-21 15.40 CNU Pombal 06/03/2021
S. Altura Paulo Conceigéo NOVA 2016-17 2.17 CNU Pombal 05/03/2017
S. Vara Jodo Silva AEFEUNL 2002-03 5.20 CNU n.d n.d
L. Peso Francisco Belo U.Lisboa 2012-13 18.09 CNU Pombal 23/02/2013
4 x 200 m IPLeiria IPLeiria 2016-17 01:30,15 CNU Pombal 05/03/2017
60 Plano
ID FADU Dorsal Nome Clube
25248 566 Eugénio Peixoto AAC
29295 562 André Rodrigues AAC
25340 574 Miguel Martins AAC
18577 582 Miguel Gongalves AAIPCA
21643 598 Rodrigo Rito AAUAv
24324 600 Tiago Buco AAUAvV
29229 603 Antonio Santos AAUBI
26563 669 Fernando Vicente AEIST
29451 671 Francisco Costa AEIST
29472 679 Siméo Branco AEIST
29444 678 Rodrigo Ganancia AEIST
25319 687 Gabriel Maia AEUMAIA
25349 686 Francisco Sa Carneiro AEUMAIA
25306 683 Carlos Carvalho AEUMAIA
21289 684 Eduardo Araujo AEUMAIA
29030 688 Gabriel Morim AEUMAIA
28478 701 Sandro Henriques IPSantarém
29428 702 Martim Lourenco IPV
25386 703 Bruno Cunha IPVC
29035 706 Duarte Ferreira IPVC
29468 714 Artur Stopa NOVA
22558 720 Francisco Lima NOVA
29254 711 Ahmad Bhikha NOVA
7123 731 Bernardo Pereira P.Leiria
29159 735 Diogo Camacho P.Leiria
13208 751 Pedro Cha-Cha P.Leiria
27754 753 Rodrigo Duarte P.Leiria
27659 736 Diogo Lourenco P.Leiria
18601 780 Tomas Alves Dinis P.PORTO
23480 766 Gongalo Mendes P.PORTO
25378 775 Ruben Barros P.PORTO
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13087 815 Pedro da Silva U.Porto
25207 825 Xavier Outeiro U.Porto
21342 812 Miguel Miranda U.Porto
21606 799 Jodo Mario Araujo U.Porto
21646 822 Tiago Carvalho Miranda U.Porto
22539 806 Luis Viegas U.Porto
29121 801 Jodo Zamith U.Porto
28866 797 Jodo Costa U.Porto
2269 802 Jorge Afonso U.Porto
29540 828 Martim Sousa* AEESSA
29404 837 Duarte Cruz* AAC
21744 887 Tiago Mina* AAIPS
29437 889 Guilherme Ribeiro* AAIPS
29430 891 Afonso Matos* AAIPS
29618 886 Tomas Matos* AAULHT
* Inscrigdo de 2° prazo
60 Plano

ID FADU Dorsal Nome Clube
22495 573 Marta Serra AAC
18042 564 Carolina Sarabando AAC
25307 580 Viviane Cunha AAC
29421 585 Carolina Gaspar AAUAIlg
24416 589 Carolina Maio AAUAv
18528 599 Sofia Castanhas AAUAv
19312 632 Francisca Oliveira AAUMinho
29446 631 Eduarda Serafim AAUMinho
25126 640 Sofia Santos AEESENfP
29235 649 Daniela Almeida AEFMH
29031 682 Alessandra Silva AEUMAIA
29003 692 Mariana Tavares IPBeja
29408 693 Nadine Ferro IPBeja
25212 697 Carolina Amaral IPG
27747 698 Carolina Gomes IPG
25350 705 Celina Peneda IPVC
29181 709 Lara Rego IPVC
2263 726 Raquel Lourengo NOVA
28829 734 Diana Duarte P.Leiria
18586 770 Joana Silva P.PORTO
25369 763 Bruna Oliveira P.PORTO
21758 759 Ana Teixeira P.PORTO
29488 765 Fabiana Lucart P.PORTO
29487 772 Mariana Santos P.PORTO
13069 820 Rita Santos U.Porto
4786 790 Daniela Cruz U.Porto
25263 784 Ana Suzano U.Porto
29349 694 Bruna Seborro* IPCBranco
29522 760 Anais Snick* P.PORTO
22485 827 Beatriz Andrade* AEESTeSL
29554 857 Rita Figueira* AEFA
22549 882 Priscila Muxagata* AAIPS
29427 909 Matilde Simoées EXTRA

* Inscrigdo de 2° prazo
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ID FADU [Dorsal Nome Clube
29286 567 Francisca Cabral AAC
18528 599 Sofia Castanhas AAUAvV
18578 605 Carolina Alves Ribeiro AAUBI
22222 610 Inés Fernandes Pires AAUBI
25126 640 Sofia Santos AEESENfP
29003 692 Mariana Tavares IPBeja
25350 705 Celina Peneda IPVC
2263 726 Raquel Lourengo NOVA
27682 743 Joana Gameiro P.Leiria
21753 757 Ana Silva P.PORTO
29488 765 Fabiana Lucart P.PORTO
21758 759 Ana Teixeira P.PORTO
18371 779 Sofia Réma P.PORTO
29108 811 Matilde Lobo U.Porto
25245 781 Ana Araujo U.Porto
26720 849 Vera Monteiro* AAESSVA

* Inscrigdo de 2° prazo
60 Barreira

ID FADU Dorsal Nome Clube
29229 603 Anténio Santos AAUBI
21757 634 Jodo Morado AAUMinho
22836 648 André Rangel AEFMH
25386 703 Bruno Cunha IPVC
25256 707 Eduardo Silva IPVC
22453 725 Nuno Cidade do Carmo NOVA
21628 773 Miguel Moreira P.PORTO
29121 801 Jodo Zamith U.Porto
2269 802 Jorge Afonso U.Porto
28987 800 Jodo Martins* U.Porto
23498 888 David Neves* IPC
21744 887 Tiago Mina* AAIPS

* Inscrigdo de 2° prazo

ID FADU Dorsal Nome Clube
29329 570 Jodo Santos AAC
25340 574 Miguel Martins AAC
29314 596 Ricardo Martins AAUAv
24386 617 Pedro Sario AAUBI
29489 619 Ruben Lopes AAUBI
25399 637 Daniel Silva AAUTAD
27631 653 Fabio Quaresma AEFMH
29444 678 Rodrigo Ganancia AEIST
29447 666 Afonso Silva AEIST
21289 684 Eduardo Araljo AEUMAIA
25356 728 Tiago Camacho NOVA
5 @ mo, i U ggsa B <3
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22233 739 Gongalo Oliveira P.Leiria
27760 732 Carlos Governo P.Leiria
29342 750 Murassi Mario P.Leiria
22186 752 Ricardo Machado P.Leiria
27782 741 Gustavo Proenca P.Leiria
20021 767 Hugo Silva P.PORTO
21775 776 Samuel Ferreira Rios P.PORTO
29417 778 Simedo Rolo P.PORTO
22510 814 Nuno Nascimento U.Porto
29423 832 Duarte Fernandes* IPSantarém
29617 885 Rafael Anunciacéo* IPC
29618 886 Tomas Matos* AAULHT
29293 892 Joédo Coelho* AEFA
* Inscrigdo de 2° prazo
400 Plano

ID FADU Dorsal Nome Clube
20386 563 Andreia Eliseu AAC
18537 581 Angélica Pereira AAFP
20935 583 Mariana Costa Santos AAIUEM
24253 616 Océane Conceigdo AAUBI
25300 609 Francisca Antunes AAUBI
25333 612 Joana Paisana AAUBI
22578 633 Jerusa Semedo AAUMinho
27679 642 Rita Carrilho AEESTeSL
22472 658 Patricia Silva AEFMH
29235 649 Daniela Almeida AEFMH
22534 664 Barbara Medeiros AEICS
23496 673 Joana Ogura AEIST
28921 681 Marta Lobo AEPortucalense
29134 680 Gabriela Almeida AEPortucalense
7069 699 Vera Lima IPiaget-VNG
28442 704 Catarina Arieira IPVC
18044 754 Sofia Pegas Duarte P.Leiria
27724 748 Mariana Vidinha P.Leiria
21720 755 Tatiana Francisco P.Leiria
25367 756 Ana Costa P.PORTO
21778 777 Sandra Sa P.PORTO
18586 770 Joana Silva P.PORTO
13069 820 Rita Santos U.Porto
28896 786 Beatriz Pereira U.Porto
4786 790 Daniela Cruz U.Porto
29215 809 Maria Trancoso U.Porto
29108 811 Matilde Lobo U.Porto
20307 696 Tatiana Goncalves* IPCBranco
29355 695 Daniela Silva* IPCBranco
29500 638 Diana Martins* AAUTAD
29292 869 Ana Rita Lopes* IPC
29339 868 Raquel Caires* AEESENfC

* Inscrigao de 2° prazo
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800 Plano

ID FADU Dorsal Nome Clube
29347 578 Tiago Silva AAC
29329 570 Jodo Santos AAC
14309 569 Jodo Pontes AAC
25365 604 Bruno Avila AAUBI
29489 619 Ruben Lopes AAUBI
29082 608 Fabio Proenga AAUBI
29227 623 Lourenco Ferreira AAULHT
29411 624 Miguel Massuca AAULHT
21752 630 Diogo Rosério AAUMinho
25399 637 Daniel Silva AAUTAD
22493 645 Duarte Cunha AEFCL
28498 647 Rodrigo Freitas AEFCL
25226 650 David Garcia AEFMH
25260 656 Jodo Empadinhas AEFMH
25479 659 Pedro Sousa AEFMH
29478 672 llidio Dias AEIST
29447 666 Afonso Silva AEIST
29457 670 Francisco Apolinério AEIST
29444 678 Rodrigo Ganancia AEIST
22500 685 Eduardo Feiteira AEUMAIA
7070 722 Gongalo Casimiro NOVA
26408 718 Duarte Lima NOVA
29284 712 André Cunha NOVA
29340 723 José Carlos NOVA
29254 711 Ahmad Bhikha NOVA
27760 732 Carlos Governo P.Leiria
29342 750 Murassi Mario P.Leiria
22186 752 Ricardo Machado P.Leiria
21775 776 Samuel Ferreira Rios P.PORTO
18657 774 Rafael Castro Lopes P.PORTO
16071 771 Jodo Fernandes P.PORTO
27909 791 Eduardo Beca U.Porto
22510 814 Nuno Nascimento U.Porto
28865 796 Joao Araujo U.Porto
28957 803 José Fontes U.Porto
25352 639 Nélson Barbosa* AAUTAD
29245 884 Guilherme Martins* IPC

* Inscrigdo de 2° prazo
800 Plano

ID FADU Dorsal Nome Clube
22494 579 Vera Simdes AAC
18537 581 Angélica Pereira AAFP
20935 583 Mariana Costa Santos AAIUEM
24297 590 Carolina Ribeiro AAUAvV
24507 613 Mafalda Assis AAUBI
20336 614 Maria Oliveira AAUBI
25333 612 Joana Paisana AAUBI
20335 602 Ana Oliveira AAUBI
22575 628 Beatriz Castro AAUMinho
27679 642 Rita Carrilho AEESTeSL
22497 646 Joana Bagagem AEFCL
22472 658 Patricia Silva AEFMH
24263 657 Marta Castro AEFMH
22560 655 Inés Saraiva AEFMH
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23496 673 Joana Ogura AEIST
29134 680 Gabriela Almeida AEPortucalense
28921 681 Marta Lobo AEPortucalense
7069 699 Vera Lima IPiaget-VNG
28442 704 Catarina Arieira IPVC
12966 716 Catarina Cidade do Carmo NOVA
17016 724 Margarida Silva NOVA
18044 754 Sofia Pegas Duarte P.Leiria
27724 749 Mariana Vidinha P.Leiria
25367 756 Ana Costa P.PORTO
29499 769 Jéssica Diamantino P.PORTO
25214 819 Rita Figueiredo U.Porto
28896 786 Beatriz Pereira U.Porto
16479 808 Maria Carvalho U.Porto
22473 782 Ana Catarina Alves U.Porto
28851 804 Lara Martins U.Porto
25244 810 Mariana Tavares U.Porto
29500 638 Diana Martins* AAUTAD
22519 831 Ana Carrélo* IPSantarém
23504 852 Joana Lopes* IPSantarém
29339 868 Raquel Caires* AEESENfC
29615 863 Soraia Cardeira* IPC
* Inscrigdo de 2° prazo
000 Plano

ID FADU Dorsal Nome Clube
22494 579 Vera Simdes AAC
24297 590 Carolina Ribeiro AAUAv
14968 611 Joana Ferreira AAUBI
24507 613 Mafalda Assis AAUBI
20335 602 Ana Oliveira AAUBI
20336 614 Maria Oliveira AAUBI
25294 627 Ana Marinho AAUMinho
22575 628 Beatriz Castro AAUMinho
25345 629 Bruna Ortiga AAUMinho
23479 641 Rita Bacelar AEESTeSL
16670 643 Maria Bernardo AEFBAUL
22497 646 Joana Bagagem AEFCL
25037 661 Inés Correia AEFML
27632 677 Rita Costa AEIST
12966 716 Catarina Cidade do Carmo NOVA
28770 742 Joana Duarte P.Leiria
28830 733 Catarina Bispo P.Leiria
25214 819 Rita Figueiredo U.Porto
16479 808 Maria Carvalho U.Porto
24262 818 Raquel Sampaio U.Porto
28896 786 Beatriz Pereira U.Porto
25969 795 Joana Santos U.Porto
25244 810 Mariana Tavares U.Porto
22473 782 Ana Catarina Alves U.Porto
28851 804 Lara Martins* U.Porto
23504 852 Joana Lopes* IPSantarém
29330 851 Eva Fernandes* AAIPB
29490 855 Sofia Silva* AAULHT
29615 863 Soraia Cardeira* IPC

* Inscrigdo de 2° prazo
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000 Plano

ID FADU Dorsal Nome Clube
29347 578 Tiago Silva AAC
14309 569 Jodo Pontes AAC
13994 560 Alexandre Azevedo AAC
16937 615 Nuno Ferreira AAUBI
25365 604 Bruno Avila AAUBI
18660 607 Diogo Salvado AAUBI
29227 623 Lourenco Ferreira AAULHT
21752 630 Diogo Rosério AAUMinho
29475 636 Rodrigo Lima AAUMinho
22493 645 Duarte Cunha AEFCL
28498 647 Rodrigo Freitas AEFCL
29301 652 David Santos AEFMH
29455 675 Pedro Ramos AEIST
29454 667 André Fonte AEIST
29478 672 llidio Dias AEIST
29447 666 Afonso Silva AEIST
21703 689 Jodo Pedro Casal AEUMAIA
26408 718 Duarte Lima NOVA
22521 729 Vasco Mendes NOVA
7070 722 Gongalo Casimiro NOVA
29340 723 José Carlos NOVA
24459 737 Duarte Santos P.Leiria
18883 745 Marco Gameiro P.Leiria
27782 741 Gustavo Proencga P.Leiria
18657 774 Rafael Castro Lopes P.PORTO
16071 771 Jodo Fernandes P.PORTO
27909 791 Eduardo Beca U.Porto
17449 824 Tiago Silva U.Porto
28957 803 José Fontes U.Porto
28865 796 Jodo Araujo U.Porto
28866 797 Joéo Costa U.Porto
25352 639 Nélson Barbosa* AAUTAD
25443 829 Simao Bastos* AEUMAIA
29534 826 Nuno Pereira* AAUMa
29245 884 Guilherme Martins* IPC
10577 908 José Carlos Pinto EXTRA
16536 907 Alexandre Venancio EXTRA

* Inscrigdo de 2° prazo
000 a a

ID FADU Dorsal Nome Clube
23532 561 Ana Costa AAC
28503 625 Adriana Viveiros AAUMa
21751 635 Juliana Galvao AAUMinho
25382 663 Inés Mendes AEFPIE
18035 713 Andreia Lourengo NOVA
25370 762 Bruna Marques P.PORTO
29499 769 Jéssica Diamantino P.PORTO
20810 817 Raquel Pimentel U.Porto
14694 783 Ana Cruz U.Porto
22526 890 Ana Leonor* AAIPS

* Inscrigdo de 2° prazo
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000 a a

ID FADU Dorsal Nome Clube
29082 608 Fabio Proenca AAUBI
13450 618 Ricardo Opiniao AAUBI
26138 626 Joéo Olim AAUMa
22453 725 Nuno Cidade do Carmo NOVA

alto e O D e O

ID FADU Dorsal Nome Clube
29295 562 André Rodrigues AAC
9322 575 Nelson Pinto AAC
23511 571 José Neves AAC
26480 595 Pedro Pires AAUAv
21734 597 Rodrigo Cordeiro Agostinho AAUAvV
21553 620 Simao Pereira AAUBI
25233 621 Xavier Teixeira AAUBI
21757 634 Jodo Morado AAUMinho
22836 648 André Rangel AEFMH
18558 668 André Oliveira AEIST
26563 669 Fernando Vicente AEIST
29451 671 Francisco Costa AEIST
29472 679 Siméo Branco AEIST
25349 686 Francisco Sa Carneiro AEUMAIA
25306 683 Carlos Carvalho AEUMAIA
27845 691 Rui Vilas Boas AEUMAIA
28478 701 Sandro Henriques IPSantarém
24307 708 Jodo Fernandes IPVC
25256 707 Eduardo Silva IPVC
22558 720 Francisco Lima NOVA
25253 717 Diogo Parreira NOVA
27754 753 Rodrigo Duarte P.Leiria
18601 780 Tomas Alves Dinis P.PORTO
23480 766 Gongalo Mendes P.PORTO
20021 767 Hugo Silva P.PORTO
25207 825 Xavier Outeiro U.Porto
28987 800 Jodo Martins U.Porto
29076 793 Guilherme Enes U.Porto
29121 801 Jodo Zamith U.Porto
21342 812 Miguel Miranda U.Porto
22539 806 Luis Viegas U.Porto
21646 822 Tiago Carvalho Miranda U.Porto
29133 787 Bernardo Rio U.Porto
29404 837 Duarte Cruz* AAC

* Inscrigdo de 2° prazo
alto € O D e O

ID FADU Dorsal Nome Clube
22495 573 Marta Serra AAC
10798 572 Maria Jodo Esteves AAC
25286 584 Milena Lucena AAIUEM
29106 593 Margarida Figueiredo AAUAvV
24416 589 Carolina Maio AAUAv
22522 588 Beatriz Santos AAUAvV
18578 605 Carolina Alves Ribeiro AAUBI
22222 610 Inés Fernandes Pires AAUBI
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19312 632 Francisca Oliveira AAUMinho
18514 660 Ana Carrasqueira AEFML
25350 705 Celina Peneda IPVC
29181 709 Lara Rego IPVC
2263 726 Raquel Lourengo NOVA
27682 743 Joana Gameiro P.Leiria
28295 730 Ana Reis P.Leiria
21753 757 Ana Silva P.PORTO
29487 772 Mariana Santos P.PORTO
21586 807 Maria Ana Leite U.Porto
25288 788 Carolina Coutinho U.Porto
16479 808 Maria Carvalho U.Porto
29349 694 Bruna Seborro* IPCBranco
22843 830 Raquel Oliveira* AAFDL
29553 846 Agate Sousa* AEISEG
26720 849 Vera Monteiro* AAESSVA

* Inscrigdo de 2° prazo

PIO alto
ID FADU Dorsal Nome Clube

10798 572 Maria Jodo Esteves AAC
18042 564 Carolina Sarabando AAC
25286 584 Milena Lucena AAIUEM
22522 588 Beatriz Santos AAUAv
18514 660 Ana Carrasqueira AEFML
25193 662 Inés Gomes AEFML
29031 682 Alessandra Silva AEUMAIA
29181 709 Lara Rego IPVC
25364 719 Elena Furk NOVA
28295 730 Ana Reis P.Leiria
21753 757 Ana Silva P.PORTO
21586 807 Maria Ana Leite U.Porto
17423 789 Claudia Rodrigues U.Porto
29282 883 Mariana Ribeiro* IPSantarém

* Inscrigdo de 2° prazo

PIO alto
ID FADU Dorsal Nome Clube

9322 575 Nelson Pinto AAC
18093 576 Nuno Sénica AAC
23511 571 José Neves AAC
26480 595 Pedro Pires AAUAvV
21734 597 Rodrigo Cordeiro Agostinho AAUAv
25233 621 Xavier Teixeira AAUBI
21757 634 Jodo Morado AAUMinho
25349 686 Francisco S& Carneiro AEUMAIA
27845 691 Rui Vilas Boas AEUMAIA
25256 707 Eduardo Silva IPVC
24307 708 Jodo Fernandes IPVC
25253 717 Diogo Parreira NOVA
18601 780 Tomas Alves Dinis P.PORTO
20021 767 Hugo Silva P.PORTO
22539 806 Luis Viegas U.Porto
28868 821 Tiago Azevedo U.Porto
20676 813 Nuno Espinhosa U.Porto
8808 894 Oleksandr Lyashchenko* AAULHT

* Inscrigdo de 2° prazo
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alto e A a

ID FADU Dorsal Nome Clube
9322 575 Nelson Pinto AAC
21670 591 Diogo Oliveira AAUAvV
21553 620 Simao Pereira AAUBI
22836 648 André Rangel AEFMH
18558 668 André Oliveira AEIST
21725 690 Jodo Pombal AEUMAIA
27845 691 Rui Vilas Boas AEUMAIA
25306 683 Carlos Carvalho AEUMAIA
24307 708 Jodo Fernandes IPVC
22558 720 Francisco Lima NOVA
25356 728 Tiago Camacho NOVA
6058 744 Joé&o Pinto P.Leiria
20676 813 Nuno Espinhosa U.Porto

Salto em Altura F

ID FADU Dorsal Nome Clube
29286 567 Francisca Cabral AAC
20386 563 Andreia Eliseu AAC
25286 584 Milena Lucena AAIUEM
18578 605 Carolina Alves Ribeiro AAUBI
27679 642 Rita Carrilho AEESTeSL
25364 719 Elena Furk NOVA
10113 746 Mariana Graga Bento P.Leiria
21586 807 Maria Ana Leite U.Porto
17423 789 Claudia Rodrigues U.Porto
29282 883 Mariana Ribeiro* IPSantarém

* Inscrigdo de 2° prazo
allo O adl a

ID FADU Dorsal Nome Clube
22635 644 Carlos Pitra AEFCL
10557 654 Gongalo Uva AEFMH
18558 668 André Oliveira AEIST
22568 674 Jodo Oliveira AEIST
22453 725 Nuno Cidade do Carmo NOVA
25264 740 Guilherme Pereira P.Leiria
21606 799 Jodo Mario Araljo U.Porto
28868 821 Tiago Azevedo U.Porto

Salto com Vara F

E ENSINO SUPERIOR

ID FADU Dorsal Normal Clube
18042 564 Carolina Sarabando AAC
25193 662 Inés Gomes AEFML
26651 764 Bruna Santos P.PORTO
29488 765 Fabiana Lucart P.PORTO
25368 758 Ana Silva P.PORTO
18371 779 Sofia Réma P.PORTO
20020 768 Inés Ferrdo P.PORTO
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a amento do Peso
ID FADU Dorsal Nome Clube
23585 568 Francisco Silva AAC
25230 601 Tiago Nunes AAUAvV
22542 592 Marcelo Reis AAUAv
27603 651 David Pereira AEFMH
22568 674 Jodo Oliveira AEIST
13001 715 Bernardo Oliveira NOVA
25962 721 Francisco Pereira NOVA
29076 793 Guilherme Enes U.Porto
14002 798 Jodo Dias U.Porto
29133 787 Bernardo Rio U.Porto
20372 834 Tomas Rodrigues* AEFCL
23493 893 Ruben Silva* IPC
* Inscrigdo de 2° prazo
a amento do Peso
ID FADU Dorsal Nome Clube
23492 565 Catarina Cunha AAC
29369 606 Catarina Cardoso AAUBI
16961 622 Inés Carreira AAULHT
25126 640 Sofia Santos AEESENfP
22509 665 Inés Diogo AEISCTE-IUL
28852 700 Raquel Gongalves IPSantarém
29262 727 Sara Sousa NOVA
21773 761 Béarbara Bica P.PORTO
18371 779 Sofia Réma P.PORTO
17423 789 Claudia Rodrigues U.Porto
29176 816 Petra Ferreira U.Porto
25288 788 Carolina Coutinho U.Porto
29109 805 Leonor Sousa U.Porto
25245 781 Ana Araujo U.Porto
20307 696 Tatiana Goncalves* IPCBranco
* Inscrigdo de 2° prazo
Equipa Clube
AAC AAC
AAC 2 AAC
AAUAv AAUAvV
AAUBI AAUBI
NOVA NOVA
P.Leiria P.Leiria
P.PORTO P.PORTO
P.PORTO 2 P.PORTO
U.Porto U.Porto
U.Porto 2 U.Porto
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Estafeta 4x200m M

Equipa Clube
AAC AAC
AAC 2 AAC
AAUAvV AAUAV
AAUBI AAUBI
AEIST AEIST
IPVC IPVC
NOVA NOVA
P.Leiria P.Leiria
P.PORTO P.PORTO
U.Porto U.Porto
U.Porto 2 U.Porto
Al coletivo
Clubes elegiveis para Troféu Coletivo (a confirmar ap6s acreditacéo)
U.Porto 41
P.Leiria 25
P.PORTO 25
AAC 22
AAUBI 20
NOVA 19
AAUAvV 14
AEIST 13
AEFMH 12
AEUMAIA 11
AAUMinho 10
IPVC 7
AAULHT 6
IPC 6
IPSantarém 6
AAIPS 5
AEFCL 5
AAUMa 3
AAUTAD 3
AEESTeSL 3
AEFML 3
IPCBranco 3
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