B31 — NATAGCAO PISCINA LONGA E PISCINA CURTA

1 - ASPETOS TECNICOS
Os aspetos técnicos ndo previstos neste anexo regem-se pelos Regulamentos e Normas da Federagdo Portuguesa de

Natagdo.

2 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1

2.2

3 - COMPETICAO

3.1

3.2

Individual

Coletivo

N3do existe n? limite de atletas inscritos por Clube.

Cada atleta podera participar no maximo em 2 provas (disciplinas), ndo incluindo estafetas.

Aquando da inscrigdo nas provas e quando solicitado, devera ser indicada a respetiva marca. Podera
ainda a FADU solicitar as marcas a FPN ou a associagdes regionais, desde que exista a garantia de
igualdade para todos os participantes.

Inscrigées de Tipo 2 ou 3 serdo consideradas sem marca de inscrigéo.

Os Clubes poderdo inscrever mais do que uma estafeta, desde que as mesmas sejam inscritas
separadamente.

A ndo comparéncia de um atleta numa das provas (disciplinas) em que esteja inscrito ndo o impede de
participar noutras para as quais esteja devidamente inscrito.

Titulos em disputa: CNU Feminino e CNU Masculino para cada uma das provas previstas em 3.2

Apenas entram para esta classificagdo os clubes que participem com um minimo de 3 atletas
independentemente do género.

Para apurar esta classificagdo serdo contabilizados os resultados em todas as provas.

Apenas pontua o atleta/estafeta melhor classificado em cada prova por clube, considerando-se
descartados os restantes pontos.
Titulos em disputa: Coletivo Piscina curta e Coletivo Piscina longa (ambos mistos).

O CNU decorrera segundo o modelo de finais diretas sendo os nadadores agrupados por séries segundo os tempos

de inscrigdo.

O Programa de Provas serd o seguinte:

Piscina curta

50m mariposa (F/M)
50m brugos (F/M)
50m livres (F/M)
50m costas (F/M)
100mariposa (F/M)
100m brugos (F/M)
100m livres (F/M)
100m costas (F/M)
200m estilos (F/M)
400m livres (F/M)
4x50m estilos (F/M)

4x50m livres (F/M)

Piscina longa



50m mariposa (F/M)
50m brugos (F/M)
50m livres (F/M)
50m costas (F/M)
100mariposa (F/M)
100m brugos (F/M)
100m livres (F/M)
100m costas (F/M)
200m livres (F/M)
200m estilos (F/M)
400m livres (F/M)
4x50m livres (F/M/Mx)

3.3 Podera haver alteragdo nas categorias em prova por decisdo do departamento desportivo da FADU, por motivos
técnicos, logisticos ou pelas caracteristicas dos Jogos Mundiais Universitarios e apds consulta ao departamento
técnico da Federagdo Portuguesa de Natagdo.

3.4 Podera ser integrada uma categoria de Natacdo Adaptada, com enquadramento a informar na Informagdo A da
prova.

4 - TITULO COLETIVO
4.1 Apenas pontua o atleta/estafeta melhor classificado em cada prova por clube, considerando-se descartados os
restantes pontos.

4.2 Atribui-se, para este efeito, a seguinte pontuagao:

12 8 pontos

22 7 pontos

32 6 pontos

42 5 pontos

52 4 pontos

62 3 pontos

72 2 pontos

82 1 ponto

Nas estafetas a pontuagdo é multiplicada por 2.
4.3

Em caso de empate pontual, procede-se ao desempate tendo em conta os seguintes critérios:
4.3.1 Maior somatdrio de pontos descartados;

4.3.2  Maior nimero de atletas em competigao;

4.3.3  Maior niumero de primeiros lugares;

4.3.4 Maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente.






