Evento 25

CNU Atletismo Pista Coberta - feminino e masculino
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INFO atualizada a 06-02-2020

Cronograma
Local Instalacdes Data
CNU Braga Altice Forum Braga 09 de fevereiro 2020
Tipo Oficiais (delegados, treinadores, etc) Atletas o
(R.P.0.-3.09.02) Data limite Custo Data limite Custo o
1 30/01/2020 5,00 € 30/01/2020 5,00 € _‘g«
2 06/02/2020 15,00 € 06/02/2020 15,00 € 2
3 09/02/2020 25,00 € =
Tipo Atletas el
(R.P.0.-3.09.02) Data limite Custo o
1 30/01/2020 3,00 € 3
2 06/02/2020 9,00 € =
Tipo Estafeta (incluindo Atletas) 5
(R.P.0.-3.09.02) Data limite Custo o
1 30/01/2020 6,00 € S
2 06/02/2020 18,00 € S
3 09/02/2020 30,00 € =

Depois de terminado o 1° prazo (tipo 1), as inscri¢c6es do tipo 2 estdo sujeitas a aprovacao por parte da FADU. Devem os clubes confirmar

se participagdo dos seus agentes foi autorizada. (RPO artigo 3.09.02)

Il informacdes uteis
2.1 Alimentagao, Alojamento e contactos C.O.
Informacdes relativas a alimentagéo, alojamento, bem como os contactos das Comissfes Organizadoras podem ser encontrados

no Portal FADU no respetivo evento e sdo da responsabilidade destas.

2.2 Localizagcéo
A localizag&o das instalacdes desportivas dos eventos, podem igualmente ser encontradas no Portal FADU no respetivo evento.

2.3 Horarios

Acreditacdo 10h30 - 12h30
Inicio da Prova 13h30
Final Prova (previséo) 20h00
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2.4 Programa detalhado

Apresentacdo Camara Entrada na

Chamada (10 Observagdes

Pista

min tolerancia)

13.45 3000 Metros Marcha F Final 13.20 13.35

14.15 5000 Metros Marcha M Final 13.50 14.05

14.15 Salto em Comprimento F Final 13.50 14.05 Tébua a 3 metros
14.15 Salto com Vara M Final 13.50 14.05 2,60 (+10) --> 5,00* (+5)
14.15 Salto em Altura M Final 13.50 14.05 1,60 (+5) --> 1,80* (+3)
14.15 Langcamento Peso F Final 13.50 14.05 4kg

14.55 60 Metros Barreiras M Eliminatéria 14.30 14.45

15.05 60 Metros Barreiras F Eliminatéria 14.40 14.55

15.25 60 Metros Planos M Eliminatéria 15.00 15.15

15.55 60 Metros Planos F Eliminatéria 15.30 15.45

16.15 Lancamento Peso M Final 15.50 16.05 7,20kg

16.15 Salto em Comprimento M Final 15.50 16.05 Tébua a 3 metros
16.15 Salto em Altura F Final 15.50 16.05 1,30 (+5) --> 1,50* (+3)
16.20 400 Metros Planos M Série 15.55 16.10

16.45 400 Metros Planos F Série 16.20 16.35

16.45 Salto com Vara F Final 16.20 16.35 2,10 (+10) --> 3,70* (+5)
17.05 3000 Metros Planos M Final 16.40 16.55

17.35 3000 Metros Planos F Final 17.10 17.25

17.55 60 Metros Barreiras F Final 17.30 17.45

18.05 60 Metros Barreiras M Final 17.40 17.55

18.15 60 Metros Planos M Final 17.50 18.05

18.20 60 Metros Planos F Final 17.55 18.10

18.25 800 Metros M Série 18.00 18.15

18.40 800 Metros F Série 18.15 18.30

18.50 4X200 Metros M Série 18.25 18.40

19.30 4X200 Metros F Série 19.05 19.20

* ou se estiverem 3 ou menos atletas em competigcédo

Notas:
Poderéa haver alteragdes ao programa de provas por motivos técnicos e logisticos.

Nas provas que decorrem na pista oval a partir dos 400m e incluindo as estafetas terdo que colocar o dorsal na parte da frente da
camisola de competi¢&o.

2.5 Estafetas
O custo de inscrigdo de cada estafeta referida no ponto 1, inclui a inscrigdo gratuita dos atletas
Eventuais trocas de atletas serdo gratuitas

Caso pretendam participar nas estafetas, devem inscrevé-las na respetiva prova com os atletas devidamente inseridos em
cada uma. A indicagdo da marca deve ser colocada no atleta que realizara o primeiro percurso. Nos restantes atletas da
prova, deve ser colocado o n° correspondente ao percurso que o atleta fara, ou seja: 2 no atleta que fard o segundo
percurso, 3 no atleta que fara o terceiro percurso e 4 no atleta que fard o quarto percurso. Caso ndo o facam sera
considerado sem tempo de inscricdo (ndo é possivel editar este campo).

2.6 Trocas

Séo efetuadas junto da FADU até ao final do horério estabelecido para a acreditacéo e teréo de ser efetuadas por um
dirigente/delegado do Clube. Podera o Clube delegar esta posssibilidade num agente seu devidamente inscrito no evento
(atleta ou oficial).

Cada troca tem o custo de uma inscrigdo Tipo 1 (3€). Quando o atleta apenas se encontra inscrito numa prova e se
pretende inscrever na segunda, é considerada uma nova inscri¢éo, incluindo nas estafetas.

Caso a troca seja efetiva (trocar a inscrigdo numa prova por outra prova), a inscricdo na prova original seréa faturada.
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[E} Recordes Universitarios

Femininos

60 m Sénia Tavares U.Lisboa 2010-11 7,45 CNU Pombal 19/02/2011
60 m Barr Eva Vital U.Lisboa 2010-11 8,73 CNU Pombal 19/02/2011
400 m Cétia Azevedo AEESEL 2013-14 0,00 CNU Pombal 02/03/2014
800 m Salomé Afonso NOVA 2018-19 0,00 CNU Pombal 17/03/2019
1500 m Claudia Pereira AAUM 2002-03 0,00 CNU n.d n.d
3000 m Ercilia Machado AAUM 2015-16 0,01 CNU Braga 28/02/2016
3000 m marcha Daniela Cardoso IPSantarém 2014-15 13:15,05 CNU Pombal 28/02/2015
S. Altura Marisa Anselmo U.Porto 2010-11 1.75 CNU Pombal 19/02/2011
S. Vara Marta Onofre U.Lisboa 2012-13 4.00 CNU Pombal 23/02/2013
S. Comprimento Eva Vital AEESCS 2016-17 5.90 CNU Pombal 05/03/2017
L. Peso Eliana Bandeira IPLeiria 2017-18 14.15 CNU Pombal 17/03/2018
4x200m U.Lisboa U.Lisboa 2010-11 0,00 CNU Pombal 19/02/2011
d 0)
60 m Arnaldo Abrantes NOVA 2010-11 6,74 CNU Pombal 19/02/2011
60 m Barr Jodo Almeida U.Lisboa 2009-10 7,94 CNU n.d n.d
400 m Vitor Ferreira AEISEI 2001-02 0,00 CNU n.d n.d
800 m Miguel Moreira AEISCTE-IUL 2013-14 0,00 CNU Pombal 02/03/2014
1500 m Jodo Lopes IPLeiria 2007-08 0,00 CNU n.d n.d
3000 m Paulo Rio AEFCDEF 2000-01 0,01 CNU n.d n.d
5000 m marcha Acécio Diogo ISCAL 1998-99 0,01 CNU n.d n.d
S. Comprimento Gaspar Arautjo AAUAvV 2003-04 7.60 CNU n.d n.d
S. Altura Paulo Conceicéo NOVA 2016-17 2.17 CNU Pombal 05/03/2017
S. Vara Jodo Silva AEFEUNL 2002-03 5.20 CNU n.d n.d
L. Peso Francisco Belo U.Lisboa 2012-13 18.09 CNU Pombal 23/02/2013
4x200m IPLeiria IPLeiria 2016-17 0,00 CNU Pombal 05/03/2017

I inscrices
60m Planos M

ID FADU Nome Clube
21711 Alvaro Santiago Betancor AAC
19356 Jorge Vieira AAC
17007 Mario Morais Neves AAC
18093 Nuno Sénica AAC
21744 Tiago Mina AAIPS
21652 Bruno Lemos AAUAvV
21628 Miguel Moreira AAUAvV
8778 Rafael Ferreira AAUAvV
21734 Rodrigo Cordeiro Agostinho AAUAvV
21643 Rodrigo Rito AAUAvV
21706 Gil Azevedo AAUM
21757 Jodo Morado AAUM
21745 Jodo Araujo AAUM
18250 André Oliveira AAUM
4676 Manuel Fernandes AAUM
21755 Miguel Silva AAUM
14153 Xavier Rato AEESEC
9173 Miguel Tapadas AEESSA
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17725 Renato Alves AEESSA
5956 David Sénica AEFMH
14082 Jodo Ferreira AEISEC
20833 André Gomes IPVC
14366 Jodo Vale IPVC
21267 Patrick Simoes NOVA
10907 Tiago Tavares NOVA
6058 Jodo Pinto P.Leiria
20329 Miguel da Costa P.Leiria
20021 Hugo Silva P.PORTO
18601 Tomas Alves Dinis P.PORTO
2427 Arnaldo Neto U.Porto
18539 Endryl Santos Rodrigues U.Porto
21616 Jodo Juncal U.Porto
20605 Jodo Miguel Ribeiro U.Porto
20855 Johann Cediel U.Porto
4633 José Goncalves U.Porto
21342 Miguel Carvalho Miranda U.Porto
20650 Pedro Matos U.Porto
21580 Pedro Videira U.Porto
13087 Pedro Silva U.Porto
21646 Tiago Carvalho Miranda U.Porto
5008 Claudino Tavares A Militar
21750 Diogo Pereira AAUTAD

60m Planos F

ID FADU Nome Clube
12586 Inés Cruz A Militar
5264 Patricia Vaz AAC
21657 Sara Seabra AAC
2564 Andreia Crespo AAMDL
14183 Zeila Sousa AAUAIg
14217 Luisa Fontes AAUAvV
7022 Joana Santos AAUAvV
13023 Cétia Rodrigues AAUBI
21759 Gabriela Nunes AAUBI
19956 Patricia Alminhas AAUBI
19312 Francisca Oliveira AAUM
20444 Sara Pereira AEFCL
18514 Ana Carrasqueira AEFML
21568 Beatriz Araujo Matias IPSantarém
18189 Fatima Coutinho IPVC
21312 Lia Carvalho NOVA
21720 Tatiana Francisco P.Leiria
21758 Ana Teixeira P.PORTO
21769 Mariana Santos Alves P.PORTO
13086 Ana Mendes U.Porto
21705 Angela Oliveira U.Porto
18060 Catarina Santos U.Porto
21621 Gabriela Martins U.Porto
14919 Rafaela Cassis Morgado AAUE
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ID FADU Nome Clube
10625 Elisabete Silva AAC
8715 Axelle Hauwaert AAUAIlg
7110 Mariana Conde AAUAvV
18528 Sofia Castanhas AAUAvV
18362 Ana Patricia Moreira AEESENfP
18014 Catarina Karas AEIST
18371 Sofia Réma AEUFP
18562 Dania Furk NOVA
2263 Raguel Lourenco NOVA
19991 Juliana Brites P.Leiria
13082 Berenice Vila U.Porto
13089 Catarina Queirés U.Porto
21586 Ana Leite U.Porto
ID FADU Nome Clube
21685 Jodo Figueiredo AAC
14506 Nicolas Silva AAIPS
21744 Tiago Mina AAIPS
18527 Tiago Santos AAUAv
4676 Manuel Fernandes AAUM
21738 Manuel Dias AEFMH
21718 Francisco Ferraz AEISCTE-IUL
20579 Jodo Pedro Ferreira AEISEC
18558 André Oliveira AEIST
2363 Paulo Conceicéo NOVA
12963 Rafael Correia P.Leiria
7243 Jodo Mota P.PORTO
21763 Gabriel Balsamao U.Porto
20650 Pedro Matos U.Porto
ID FADU Nome Clube
14878 Pedro Mirassol AAC
9340 Daniel Moreira Almeida AAUBI
9139 Filipe Rosa AAUBI
21755 Miguel Silva AAUM
5956 David Sénica AEFMH
14082 Jodo Ferreira AEISEC
18206 Jodo Rodrigues AEISEL
14366 Jodo Vale IPVC
21774 David Sa Duarte P.PORTO
20021 Hugo Silva P.PORTO
7243 Jodo Mota P.PORTO
18249 Samuel Silva P.PORTO
14218 Goncalo Azevedo Rocchi U.Porto
21616 Jodo Juncal U.Porto
21786 Jodo Moreira U.Porto
20855 Johann Cediel U.Porto
2245 José Aleixo Cruz U.Porto
5008 Claudino Tavares A.Militar
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ID FADU Nome Clube
10625 Elisabete Silva AAC
14034 Francisca Cantante AAC
9386 Luisa Pereira AAC
2564 Andreia Crespo AAMDL
14183 Zeila Sousa AAUAIg
21649 Beatriz Saldanha Guilherme AAUAvV
18378 Daniela Matos AAUAvV
14919 Rafaela Cassis Morgado AAUE
14352 Inés Amorim AAUM
21714 Lara Costa AAUM
16876 Francisca Silva AEESENfP
17942 Beatriz Gameiro AEFCL
7069 Vera Lima AEIPIAGETA
21726 Joana Moreira AEISCTE-IUL
18189 Fatima Coutinho IPVC
21758 Ana Teixeira P.PORTO
4888 Sofia Gongalves P.PORTO
20809 Joana Mid&do P.PORTO
21778 Sandra Sa P.PORTO
18589 Telma Alves Vilaca P.PORTO
2321 Ana Ricardo U.Porto
21582 Sara Neiva U.Porto
14919 Rafaela Cassis Morgado AAUE

800m Planos M

ID FADU Nome Clube
21653 Diogo Santos AAC
9163 Miguel Valente Figueira AAC
12986 Jodo Eduardo Ferreira AAUAvV
21650 Jodo Pedro AAUAvV
18309 Jodo Varédo AAUBI
20330 David Azevedo AAUE
21721 Eduardo Castro Pereira AAUM
18038 Eduardo Oliveira AEFMH
14874 Filipe Calretas AEFMH
20768 Luis Teixeira AEIST
18518 Ricardo Matias Febra AEIST
20394 Bernardo Rocha IPG
7125 Tiago Vieira NOVA
21739 Miguel Bento P.Leiria
21774 David Sa Duarte P.PORTO
7017 Pedro Sousa P.PORTO
18249 Samuel Silva P.PORTO
2245 José Aleixo Cruz U.Porto
20634 Tiago Rosas U.Porto
17449 Tiago Silva U.Porto
21644 Ibrahim Da Gama AEESTeSC
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ID FADU Nome Clube
13451 Andreia Pingueiro AAC
14034 Francisca Cantante AAC
20336 Maria Oliveira AAUBI
18017 Carolina Escada AAUE
14352 Inés Amorim AAUM
21672 Mariana Regalo AEESAD
7069 Vera Lima AEIPIAGETA
17592 Susana Domingues AEIUCS
2840 Patricia Oliveira AEUFP
18203 Daniela Parente IPCBranco
21243 Joana Costa NOVA
17016 Margarida Silva NOVA
20360 Catia Pereira P.Leiria
18044 Sofia Pegas Duarte P.Leiria
4888 Sofia Gongalves P.PORTO
21779 Béarbara Vilela Magalhdes P.PORTO
21768 Inés Ribeiro Magalhdes P.PORTO
20809 Joana Mid&do P.PORTO
13071 Ana Nunes U.Porto
16479 Maria Carvalho U.Porto
21582 Sara Neiva U.Porto

ID FADU Nome Clube
10755 Raguel Cantante AAC
20935 Mariana Costa Santos AAIUEM
14234 Filipa Godinho AAUAIg
20335 Ana Oliveira AAUBI
18017 Carolina Escada AAUE
17592 Susana Domingues AEIUCS
2840 Patricia Oliveira AEUFP
16935 Monica Silva IESFafe
14170 Djamila Tavares IPG
12966 Catarina Carmo NOVA
9181 Anabela Aguiar U.Porto
10790 Carla Nunes U.Porto
10416 Laura Regalado U.Porto
16479 Maria Carvalho U.Porto
17050 Eva Bento AAUAIg

ID FADU Nome Clube
13994 Alexandre Azevedo AAC
2484 Carlos Costa AAC
14309 Jodo Pontes AAC
7107 Leandro Rosas AAC
20470 Rogério Amaral AAC
3088 Riben Fernandes AAC
14913 Tiago Oliveira AAIPS
21650 Jodo Pedro AAUAvV
18027 Miguel Faria AAUAvV
2445 Amaro Teixeira AAUBI
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18660 Diogo Salvado AAUBI
16937 Nuno Ferreira AAUBI
21722 Pedro Bessa AAUBI
13450 Ricardo Opiniéo AAUBI
14329 Francisco Laranjeira AAUE
21741 Alexandre Lezén AAUM
21723 Bernardo Cruz AAUM
21752 Diogo Rosério AAUM
10397 Jodo Alves Lopes AAUM
16071 Jodo Fernandes AAUM
14615 Jodo Paulo Alves AAUM
14874 Filipe Calretas AEFMH
18342 Tiago Silva AEFMH
8685 Filipe Fialho AEIST
10532 Daniel Martins AFA
13689 David Pedrosa IPVC
18883 Marco Gameiro P.Leiria
18657 Rafael Castro Lopes P.PORTO
2518 Jodo Cruz U.Porto
21405 Ricardo Sampaio U.Porto
20634 Tiago Rosas U.Porto
21671 Toméas Carrico U.Porto
21805 Rodrigo Camacho AEULP
3000m Marcha F

ID FADU Nome Clube
14234 Filipa Godinho AAUAIg
21751 Juliana Galvédo AAUM
8602 Fatima Pereira IPVC
14694 Ana Cruz U.Porto
20810 Raquel Pimentel U.Porto
12480 Catarina Anastacio AEFMV
5081 Nadia Cancela AEULP

ID FADU Nome Clube
2445 Amaro Teixeira AAUBI
13450 Ricardo Opiniao AAUBI

ID FADU Nome Clube
9322 Nelson Pinto AAC
18093 Nuno Sénica AAC
14506 Nicolas Silva AAIPS
21670 Diogo Oliveira AAUAvV
14106 Hugo Duarte AAUAvV
8778 Rafael Ferreira AAUAvV
21734 Rodrigo Cordeiro Agostinho AAUAvV
14169 Tiago Martins AAUAvV
21553 Simé&o Pereira AAUBI
21757 Jodo Morado AAUM
18250 André Oliveira AAUM
10605 Pedro Cardoso AAUM
21750 Diogo Pereira AAUTAD
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19984 Vasco Miguel AAUTAD
21742 Jodo Domingues AEFMH
18558 André Oliveira AEIST
20833 André Gomes IPVC
10907 Tiago Tavares NOVA
13147 Hugo Brigido P.Leiria
6058 Jodo Pinto P.Leiria
21776 Jodo Maioto P.PORTO
18601 Tomas Alves Dinis P.PORTO
21634 André Rodrigues U.Porto
2427 Arnaldo Neto U.Porto
18539 Endryl Santos Rodrigues U.Porto
7026 Jodo Duarte U.Porto
21342 Miguel Carvalho Miranda U.Porto
20676 André Espinhosa U.Porto
21646 Tiago Carvalho Miranda U.Porto
ID FADU Nome Clube
10798 Maria Jodo Esteves AAC
10362 Suzana Cruz AAC
10627 Fatima Mendes AAUAIlg
7022 Joana Santos AAUAvV
21759 Gabriela Nunes AAUBI
18514 Ana Carrasqueira AEFML
18014 Catarina Karas AEIST
18371 Sofia Réma AEUFP
18188 Marina Goncgalves IPVC
18485 Scarlett Saleiro IPVC
2263 Raquel Lourenco NOVA
10113 Mariana Graca Bento P.Leiria
21753 Ana Silva P.PORTO
20020 Inés Ferrdo P.PORTO
13089 Catarina Queirés U.Porto
18238 Claudia Teixeira U.Porto
17883 Mariana Novo U.Porto
ID FADU Nome Clube
9322 Nelson Pinto AAC
21670 Diogo Oliveira AAUAvV
18527 Tiago Santos AAUAvV
14169 Tiago Martins AAUAvV
21553 Simé&o Pereira AAUBI
14918 Jodo Sousa IPCBranco
2363 Paulo Conceicdo NOVA
13147 Hugo Brigido P.Leiria
7026 Jodo Duarte U.Porto
20676 André Espinhosa U.Porto
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Salto em Altura F

ID FADU Nome Clube
20386 Andreia Eliseu AAC
7110 Mariana Conde AAUAvV
18548 Miriam Tavares AAUAvV
20307 Tatiana Goncalves AEFBAUL
18188 Marina Gongalves IPVC
10113 Mariana Graca Bento P.Leiria
18060 Catarina Santos U.Porto
17423 Claudia Rodrigues U.Porto
6710 Elsa Gomes U.Porto
21586 Ana Leite U.Porto

Salto com Vara M

ID FADU Nome Clube
14105 Vasco Alves AAC
10557 Goncalo Uva AEFMH
10752 Tomas Marreiros P.Leiria
21776 Jodo Maioto P.PORTO
21606 Jodo Mario Araujo U.Porto

Salto com Vara F

ID FADU Nome Clube
18042 Carolina Sarabando AAC
8715 Axelle Hauwaert AAUAIlg
18548 Miriam Tavares AAUAv
21765 Mickaela Costa AAUM
21678 Carlota Pereira AEISCTE-IUL
5912 Catarina Barbosa P.Leiria
10685 Sofia Carneiro P.PORTO
18238 Claudia Teixeira U.Porto
21601 Leonor Suzano U.Porto

Lancamento do Peso M

ID FADU Nome Clube
2625 Sérgio Carvalho AAC
14235 Alexandre Henriques AAUAIg
1241 Carlos Bornes AAUAvV
8720 Tiago Ferreira AAUAvV
10649 André Alves AAUM
13641 Vasco Macedo AAUTAD
20372 Tomas Rodrigues AEFCL
21738 Manuel Dias AEFMH
7184 Daniel Santiago AEISEL
21318 Daniel Seabra Rodrigues NOVA
6915 Francisco Costa U.Porto
4633 José Gongalves U.Porto

Lancamento do Peso F

opolos
institucionals

SANTACASA

ID FADU Nome Clube
21617 Carolina Fernandes AAC
5264 Patricia Vaz AAC
21661 Joana Martins AAUAIg
14924 Ana Granja AAUM
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20307 Tatiana Goncalves AEFBAUL
21189 Beatriz Santos IPCBranco
21733 Diana Vitorino Rodrigues IPVC
18562 Dania Furk NOVA
15558 Joana Ramos P.Leiria
16961 Ines Franco Carreira P.Leiria
21753 Ana Silva P.PORTO
21773 Béarbara Bica P.PORTO
21769 Mariana Santos Alves P.PORTO
17423 Claudia Rodrigues U.Porto
14905 Juliana Rei U.Porto

Estafeta 4x200m M

Equipa

Equipa

Estafeta 4x200m F

AAC

AAC

AAC 2

AAC 2

AAUAvV

AAUAvV

AAUAvV 2

AAUBI

AAUBI

AAUM

AAUM

NOVA

AEFMH

P.Leiria

NOVA

P.PORTO

P.Leiria

U.Porto

P.PORTO

U.Porto 2

U.Porto

U.Porto 3

U.Porto 2

U.Porto 3

| Clubes elegiveis com base nas inscrices até agora

AAC AAUM IPCBranco
AAIPS AAUTAD IPVC
AAIUAIg AEFCL NOVA
AAUAV AEFMH P.Leiria
AAUBI AEISCTE-IUL P.PORTO
AAUE AEIST U.Porto
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