
 

 

 

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PISTA 2019-2020 
 

1. ORGANIZAÇÃO 

 

Os Campeonatos Nacionais de Pista são organizados pela UVP-FPC de acordo com os seus regulamentos, Titulo III-

Pista e disputam-se nos dias 01 e 02 de Fevereiro 2020.  

Os Campeonatos Nacionais de Pista destinam-se às categorias e disciplinas a seguir indicadas: 

  

 CATEGORIA DISCIPLINAS 

M
a
sc

u
li
n

o
s Cadetes Eliminação; Scratch; C. Pontos; P. Equipas 

Juniores Eliminação; Scratch; C. Pontos; P. Equipas 

Elites Scratch; C. Pontos; P. Individual 

Masters 30-40-50-60 Eliminação; Scratch 

M/F Desporto Universitário Scratch; P. Individual 

M/F Para-Ciclismo P. Individual; 500m 

M/F Juvenis * Scratch; 500m  

F
e
m

in
in

a
s Cadetes Eliminação; Scratch; C. Pontos 

Juniores Eliminação; Scratch; C. Pontos 

Elites Eliminação; Scratch; C. Pontos 

Masters 30-40-50 Eliminação; Scratch 

 

* As provas (Scratch e 500m) da categoria JUVENIS que, fazem parte do programa desportivo do Campeonato 

Nacional de Pista 2020, são provas para o Campeonato da Juventude 2020. 

 

PERSEGUIÇÃO INDIVIDUAL E PERSEGUIÇÃO POR EQUIPAS 

O cronómetro que aciona os blocos de partida, será programado nos 20 segundos. 

SCRATCH E CORRIDA POR PONTOS 

QUANDO o número de inscritos for superior a 24, para apurar o número de corredores estabelecido pelo colégio de 

comissários a participar nas provas: 

 Na categoria de Cadetes efetuam-se series de Scratch (2,5 Km – 10 Voltas). 

 Na categoria de Juvenis efetuam-se series de Scratch (1Km – 4 Voltas). 

 

2. INSCRIÇÕES/ PARTICIPAÇÃO 

 As inscrições devem ser feitas on line no site da Federação Portuguesa de Ciclismo (www.uvp-fpc.pt) até ao 

dia 27/01/2020.  

 Cada equipa pode participar em cada disciplina, com um máximo de 3 corredores *.  

* Em função do número de inscritos a organização reserva-se ao direito de diminuir/aumentar o número 

de corredores por equipa em algumas disciplinas, o que será divulgado após o fecho das inscrições. 

 Categorias femininas sem limite de inscrições. 

 Para-Ciclismo sem limite de inscrições. 

 Dorsal – O fornecido ao atleta para as provas da Taça de Portugal de Pista. Aos atletas que, não participem 

em alguma das referidas provas, o dorsal será entregue, no momento de confirmação, da inscrição para o 

Campeonato Nacional de Pista. 



 

 

 Na categoria de JUVENIS e CADETES, as bicicletas deverão possuir guiadores e rodas conforme quadro- 

ANEXO 1. 

3. APOIOS 

 

 Deslocação - Até 3 atletas – 1/3 dos Kms. 

                                Mais de 3 atletas – 1 Viatura. 

 Almoço - A todos os atletas 

               Staff – Até 3 atletas – D. Desportivo, mais 1 elemento. 

                                   + de 4 atletas – D. Desportivo, mais 2 elementos. 

 

4. CONTROLO DE BICICLETAS 

 

É obrigatório a medição de andamentos aos corredores da categoria de Cadetes (7,02m 46x14) antes do início de 

cada corrida. 

 

5. SECRETARIADO 

 

O secretariado realiza-se no dia 01/02 das 08h00 às 20h30 e no dia 02/02 das 08h00 às 16h30, no Velódromo 

Nacional em Sangalhos. 

A confirmação de participantes e indicação das provas em que participam, decorre no dia 01/02 das 08h00 às 

09h45 e dia 02/02 das 08h00 às 09h30 no secretariado. 

A reunião dos diretores desportivos na presença dos membros do Colégio de Comissários, realiza-se no local do 

secretariado.  

 

6. TÍTULOS NACIONAIS 

 

Para atribuição dos títulos Nacionais torna-se necessária a participação mínima de três corredores em cada 

disciplina, sendo que o Para-Ciclismo não tem limites mínimos. 

Não havendo o número mínimo exigido, o P.C.C. poderá agrupar as categorias, havendo medalhas para todos os 

participantes. 

Nas provas da categoria de JUVENIS para o Campeonato da Juventude 2020, não são atribuídos títulos nacionais. 

 

7. ANTIDOPAGEM 

 

O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova.  

O controlo antidopagem realiza-se no Velódromo Nacional em Sangalhos. 

 

8. CERIMÓNIA PROTOCOLAR 

 

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os corredores devem apresentar-se na cerimónia protocolar, 

devidamente equipados com equipamento de corrida, sem óculos escuros e com sapatos de corrida, sapatilhas ou 

chinelos. Devem-se apresentar nas cerimónias protocolares, os três primeiros classificados de cada prova.  

 

9. PENALIDADES 

 

Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC. 

 

 

 



 

 

10. Programa Desportivo  

 

Sábado – 01/02/2020 

Abertura do Velódromo Nacional: 08h00 

Abertura do Secretariado e Conferência de Licenças: 08h00-09h45 

Reunião Diretores Desportivos: 10h00 

HORA H/M CATEGORIA DISCIPLINA PROVAS T 

10:30-14:15 M Cadetes Scratch Qualificações – 2,5 Km 15 

M Juniores Scratch Qualificações – 7,5 Km 30 

F Cadetes Scratch Final – 5 Km 10 

F Juniores Scratch Final – 7,5 Km 15 

F Elites Scratch Final – 10 Km 15 

F Masters 30-40-50 Scratch Final – 5 Km 15 

F/M Para-Ciclismo P. Individual Final - 1,5 Km 20 

F/M Desporto Universitário P. Individual Final - 2 Km 20 

M Cadetes Scratch Final – 5 Km 12 

M Juniores Scratch Final – 10 Km 15 

M Elites Scratch Final – 15 Km 18 

F/M Para-Ciclismo P. Individual Cerimónias Protocolares 

40 

F/M Desporto Universitário P. Individual Cerimónias Protocolares 

F Masters 30-40-50 Scratch Cerimónias Protocolares 

F/M Cadetes Scratch Cerimónias Protocolares 

F/M Juniores Scratch Cerimónias Protocolares 

F/M Elites Scratch Cerimónias Protocolares 

PAUSA 

15:00-20:30 M Cadetes C. Pontos Qualificações – 2,5 Km 15 

M Juniores C. Pontos Qualificações – 10 Km 30 

F Cadetes Eliminação Final 10 

F Juniores Eliminação Final 10 

F Elites Eliminação Final 10 

F Masters 30-40-50 Eliminação Final 10 

F/M Para-Ciclismo 500m Final  15 

F/M Desporto Universitário Scratch Final - 10 Km 15 

F Masters 30-40-50 Eliminação Cerimónias Protocolares 

25 

F Cadetes Eliminação Cerimónias Protocolares 

F Juniores Eliminação Cerimónias Protocolares 

F Elites Eliminação Cerimónias Protocolares 

F/M Para-Ciclismo 500m Cerimónias Protocolares 

F/M Desporto Universitário Scratch Cerimónias Protocolares 

F Cadetes C. Pontos Final – 7,5 Km 15 

F Juniores C. Pontos Final – 15 Km 30 

F Elites C. Pontos Final – 20 Km 30 

M Cadetes C. Pontos Final – 7,5 Km 15 

M Juniores C. Pontos Final – 20 Km 30 

M Elites C. Pontos Final – 30 Km 40 

F/M Cadetes C. Pontos Cerimónias Protocolares 

30 F/M Juniores C. Pontos Cerimónias Protocolares 

F/M Elites C. Pontos Cerimónias Protocolares 

20:35 ENCERRAMENTO 



 

 

 

Domingo - 02/02/2020 

Abertura do Velódromo Nacional: 08h00 

Abertura do Secretariado e Conferência de Licenças: 08h00-09h30 

Reunião Diretores Desportivos: 09h45 

 

HORA H/M CATEGORIA PROVAS T 

10:00-16:25 M Cadetes Eliminação Qualificações 20 

M Juniores Eliminação Qualificações 20 

M Elites P. Individual Qualificações – 4 Km 40 

M Cadetes P. Equipas Qualificações – 2 Km 15 

M Juniores P. Equipas Qualificações – 3 Km 20 

F Juvenis 500m Final 15 

M Juvenis 500m Final 30 

M Masters 60 Scratch Final - 5Km 
15 

M Masters 50 Scratch Final - 5Km 

M Masters 40 Scratch Final - 7,5Km 
15 

M Masters 30 Scratch Final - 7,5Km 

M Masters 30-40-50-60 Scratch Cerimónias Protocolares 20 

M Cadetes Eliminação Final 15 

M Juniores Eliminação Final 15 

M Masters 60 Eliminação Final  
15 

M Masters 50 Eliminação Final  

M Masters 40 Eliminação Final  
15 

M Masters 30 Eliminação Final  

F Juvenis Scratch Final – 4Km 15 

M Juvenis Scratch Final – 4Km 15 

M Cadetes Eliminação Cerimónias Protocolares 

30 M Juniores Eliminação Cerimónias Protocolares 

M Masters 30-40-50-60 Eliminação Cerimónias Protocolares 

M Cadetes P. Equipas Final 3º/4º - 1º/2º 10 

M Juniores P. Equipas Final 3º/4º - 1º/2º 15 

M Elites P. Individual Final 3º/4º - 1º/2º 15 

M Cadetes P. Equipas Cerimónias Protocolares 

15 M Juniores P. Equipas Cerimónias Protocolares 

M Elites P. Individual Cerimónias Protocolares 

16:30 ENCERRAMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 1 

 

 

Material autorizado e não autorizado nas provas de pista para as categorias de Juvenis e Cadetes 

 
 

Material autorizado: 

 Bicicleta Standard de Pista 

para provas em pelotão. 

 Quadro de alumínio ou 

carbono. 

 Rodas de perfil baixo, com 

perfil igual ou inferior a 40mm 

e com aperto de porcas. 

 Roda com carreto preso e 

contraporca. 

 Guiador tradicional / Standard. 

 
 

Material não autorizado: 

 Rodas tapadas de carbono 

traseiras e dianteiras. 

 Rodas de raios em carbono. 

 

Material não autorizado: 

 Rodas com perfil superior a 

40mm. 

 

Material não autorizado: 

 Guiadores de contra-relógio 

com apoio de antebraços. 

 Extensores / Apoio antebraços 

/ Mãos para guiadores 

standard. 

Peso da bicicleta - Superior a 6,8 kg 


