Evento 48

CNU Atletismo pista ar livre - feminino e masculino

2018 | 2019 Organizagao

§ oo POLITECNICO
oe LEIRIA

INFO atualizada a 24-04-2019

Cronograma
Local Instalacdes Data
Estadio Municipal de Leiria
CNU Leiria Dr. Magalhdes Pessoa 18 e 19 de maio de 2019
Centro Nacional de Langamentos
Tipo Oficiais (delegados, treinadores, etc) Atletas °
(R.P.0.-3.09.02) Data limite Custo Data limite Custo o)
1 09-05-2019 5,00 € 09-05-2019 5,00 € S
2 15-05-2019 15,00 € 15-05-2019 S
3 19-05-2019 25,00 € =
Tipo Atletas S
(R.P.0.-3.09.02) Data limite Custo <
1 09-05-2019 3,00 € 3
2 15-05-2019 9,00 € =
Tipo Estafeta (incluindo Atletas) o]
(R.P.0.-3.09.02) Data limite Custo 3
1 09-05-2019 6,00 € S
2 15-05-2019 18,00 € g
3 19-05-2019 30,00 € =

Depois de terminado o 1° prazo (tipo 1), as inscri¢6es do tipo 2 estdo sujeitas a aprovagdo por parte da FADU. Devem os clubes confirmar

se participagdo dos seus agentes foi autorizada. (RPO artigo 3.09.02)

Il Informacdes Uteis

2.1 Alimentacéo, Alojamento e contactos C.O.
Informacdes relativas a alimentacéo, alojamento, bem como os contactos das Comissdes Organizadoras podem ser encontrados
no Portal FADU no respetivo evento e séo da responsabilidade destas.

2.2 Localizagéo

A localizacao das instalagGes desportivas dos eventos, podem igualmente ser encontradas no Portal FADU no respetivo evento.

2.3 Horéarios

Acreditagao 1° dia 12h30/ 15h15
Acreditagao 2° dia 8h15 / 9h00 (s6 para quem ndo tenha feito no 1° dia)
Provas Ver programa no ponto seguinte

REPUBLICA
PORTUGUESA
a

apoios
institucionals
membro
parcelros

= cosmos CISION
1/4

SANTACASA

PORTUCAL

X 1 /) &
EUSA D S O o



fadu

R

2018 | 2019 FADU_1819_E48_InfoA_ATLETISMO_AR_LIVRE S ,‘;’ i TS
.
<>

2.4 Programa detalhado

Apresentacéo

Observagdes Camara Ent;?sdtz na
Chamada

Martelo Feminino 4kg * 15:15-15:25 15:30
Vara Masculino Inicio 2,60...+ 10 14:45 - 14:55 15:00
16:00 Triplo Masculino Téabua 11/13mt 15:15-15:25 15:30
Dardo Masculino 800gr * 15:15-15:25 15:30
100 Metros Feminino Eliminatérias 15:35-15:45 15:50
16:20 100 Metros Masculino Eliminatérias 15:55-16:05 16:10
16:50 400 Metros Feminino Séries 16:25-16:35 16:40
17:15 400 Metros Masculino Séries 16:50-17:00 17:05
17:35 1.500 Metros Feminino Séries 17:10-17:20 17:25
17:50 1.500 Metros Masculino Séries 17:25-17:35 17:40
Altura Feminino Inicio 1,30...+5 17:15-17:25 17:30
Peso Masculino 7,260kg * 17:15-17:25 17:30
18:00 Comprimento Feminino Tabua 3mt 17:15-17:25 17:30
Disco Feminino 1 kg * 17:15-17:25 17:30
100 Metros Feminino Final 17:35-17:45 17:50
18:05 100 Metros Masculino Final 17:40-17:50 17:55
18:10 3.000Mt Obstéaculos Feminino 0,76 - Séries 17:45-17:55 18:00
18:30 5.000 Metros Fem/ Masc Pista 1/ Pista 5 *x 18:05 - 18:15 18:20
19:00 10.000 Metros Marcha Fem/ Masc. Pista 1/ Pista 5 18:35-18:45 18:50

* Os lancamentos seréo todos realizados no Centro Nacional de Lancamentos
** Em fungé@o do nimero de inscritos, podera ser feita a diviséo por género

Observacgdes

Apresentacéo

Céamara
Chamada

Entrada na
Pista

Martelo Masculino 7,260kg 08:45 - 08:55 09:00

Vara Feminino Inicio 2,10...+ 10 08:15 - 08:25 08:30

09:30 Triplo Feminino Tabua 9/11mt 08:45 - 08:55 09:00
Dardo Feminino 600gr * 08:45 - 08:55 09:00

400 Mt Barreiras Feminino 0,76 — Séries 09:05 - 09:15 09:20

09:45 400 Mt Barreiras Masculino 0,91 — Séries 09:20 - 09:30 09:35
10:00 3.000Mt Obstéaculos Masculino 0,91 - Séries 09:35 - 09:45 09:50
10:20 100 Mt Barreiras Feminino 0,84 — Eliminatorias 09:55 - 10:05 10:10
10:30 110 Mt Barreiras Masculino 1,06 — Eliminatdrias 10:05 - 10:15 10:20
10:45 200 Metros Feminino Séries 10:20 - 10:30 10:35
11:05 200 Metros Masculino Séries 10:40 - 10:50 10:55
11:25 100 Mt Barreiras Feminino 0,84 — Final 11:00-11:10 11:15
11:35 110 Mt Barreiras Masculino 1,06 — Final 11:10-11:20 11:25
Peso Feminino 4kg * 10:45 - 10:55 11:00

11:30 Altura Masculino Inicio 1,60...+ 5 10:45 - 10:55 11:00
Disco Masculino 2 kg * 10:45 - 10:55 11:00

Comprimento Masculino Téabua 3mt 10:45 - 10:55 11:00

11:45 800 m Feminino Séries 11:20-11:30 11:35
12:00 800 m Masculino Séries 11:35-11:45 11:50
12:20 Estafeta Medley Feminino Séries 11:55-12:05 12:10
12:35 Estafeta Medley Masculino Séries 12:10-12:20 12:25

* Os langamentos serdo todos realizados no Centro Nacional de Lancamentos

Notas:

Podera haver altera¢des ao programa de provas por motivos técnicos e logisticos.
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Inscrigdo no evento e inscrigdo em provas

em primeiro lugar devem os clubes inscrever os atletas no evento

de seguida inscrevem os atletas (um a um) nas provas em que 0s mesmos vao participar, indicando a marca de inscri¢ao.
Caso nao o fagam ser& considerado sem tempo de inscri¢do. (ndo é possivel editar este campo)

Caso pretendam participar nas estafetas, devem inscrevé-las na respetiva prova com os atletas devidamente inseridos em
cada uma. A indicagdo da marca deve ser colocada no atleta que realizara o primeiro percurso. Nos restantes atletas da
prova, deve ser colocado o n° correspondente ao percurso que o atleta fara, ou seja: 2 no atleta que fara o segundo
percurso, 3 no atleta que fara o terceiro percurso e 4 no atleta que fara o quarto percurso. Caso ndo o facam sera
considerado sem tempo de inscricdo. (ndo é possivel editar este campo)

Estafetas
O custo de inscricdo de cada estafeta referida no ponto 1, inclui a inscri¢éo gratuita dos atletas
Eventuais trocas de atletas seréo gratuitas

Trocas

sdo efetuadas junto da FADU até ao final do horario estabelecido para a acreditacéo e terdo de ser efetuadas por um
dirigente/delegado do Clube. Podera o Clube delegar esta posssibilidade num agente seu devidamente inscrito no evento
(Atleta ou oficial)

Cada troca tem o custo de uma inscrigao Tipo 1 (3€). Quando o atleta apenas se encontra inscrito numa prova e se
pretende inscrever na segunda, é considerada uma nova inscri¢éo, incluindo nas estafetas.

Caso a troca seja efetiva (trocar a inscricdo numa prova por outra prova), a inscricdo na prova original sera faturada
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100 m Barreiras Eva Vital AAULHT 2016-17 13,98 Faro 14-05-2017
100 m Soénia Tavares U.Lisboa 2012-13 0,00 Guimaraes 12-05-2013
400 m Catia Azevedo AEESEL 2016-17 52,67 Faro 14-05-2017
400 m Barreiras Maria Valamatos 1994-95 0,00 n.d n.d
800 m Susana Cabral 1994-95 0,00 n.d n.d
1500 m Amélia Vitorino AEFMH 2016-17 0,00 Faro 14-05-2017
3000 m Sara Moreira IPP 2009-10 0,01 n.d n.d
5000 m Susana Godinho AEUFP 2017-18 16:45.08 Lisboa 26-05-2018
3000 m obst Carla Salomé Rocha U.Porto 2012-13 0,01 Guimaraes 12-05-2013
10000 m Marcha |Daniela Cardoso IPSantarém 2014-15 0,03 Braga 25-04-2015
S. Altura Marisa Anselmo U.Porto 2010-11 1.75 Lisboa 15-05-2011
S. Comprimento Sandra Cruz EN 2000-01 5.82 n.d n.d
Teresa Vaz Carvalho AEESCS 2016-17 Faro 14-05-2017
S. Vara Marta Onofre AAULHT 2016-17 4.00 Faro 14-05-2017
Triplo Salto Yolanda Xavier U.Lisboa 2012-13 12.15 Guimarées 12-05-2013
L. Peso Irina Rodrigues AAC 2010-11 13.32 Lisboa 15-05-2011
L. Dardo Claudia Ferreira U.Porto 2016-17 46.93 Faro 14-05-2017
L. Disco Juliana Pereira AEESCS 2016-17 45.27 Faro 14-05-2017
L. Martelo Irina Sustelo U.Lisboa 2011-12 53.79 Guimaraes 22-04-2012
L. Disco Rosério Sa IPG 2014-15 .28,82 Braga 25-04-2015
4x200m U.Lisboa U.Lisboa 1998-99 0,00 n.d n.d
4x400m AAUM AAUM 2001-02 0,00 nd nd
Estafeta Medley U.Porto U.Porto 2014-15 0,00 Braga 25-04-2015

Masculinos

110mB Luis Sa U.Porto 2006-07 0,00 n.d n.d
100 m Ricardo Alves FDUL 2000-01 0,00 n.d n.d
400 m Jorge Colago NOVA 2017-18 48.20 Lisboa 26-05-2018
1500 m Gongalo Casimiro NOVA 2017-18 03:52.82 Lisboa 26-05-2018
3000 m Anténio Travassos 1996-97 0,01 n.d n.d
3000 m obst Ruben Silva AEFMH 2013-14 0,01 Faro 03-05-2014
5000 m Filipe Fialho AEIST 2017-18 14:50.31 Lisboa 26-05-2018
10000 m Marcha  |Amaro Teixeira AAUBI 2014-15 0,03 Braga 25-04-2015
S. Comprimento Eduardo Martingo 1997-98 7.32 n.d n.d
S. Altura Paulo Conceicéo NOVA 2016-17 2,15 Faro 14-05-2017
S. Vara Diogo Ferreira AAULHT 2016-17 5,40 Faro 14-05-2017
Triplo Salto Marcos Caldeira AEFMH 2011-12 14.87 Guimaraes 22-04-2012
L. Peso Francisco Belo U.Lisboa 2012-13 17.58 Guimarées 12-05-2013
L. Dardo Tiago Aperta AEUE 2016-17 60.74 Faro 14-05-2017
L. Martelo Jodo Venade IPVC 2011-12 59.18 Guimaraes 22-04-2012
L. Disco Rémi Lima IPVC 2017-18 46.20 Lisboa 26-05-2018
4x200m U.Porto U.Porto 2009-10 0,00 n.d n.d
4 x 400 m AEIST AEIST 2001-02 0,00 n.d n.d
Estafeta Medley IPLeiria IPLeiria 2017-18 01:58.58 Lisboa 26-05-2018
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