
1

2

2.1 Alimentação, Alojamento e contactos C.O.

2.2

1 15/11/2023 2,00 €

Depois de terminado o 1º prazo (tipo 1), as inscrições do tipo 2 estão sujeitas a aprovação por parte da FADU. Devem os clubes 

confirmar se participação dos seus agentes foi autorizada. (RPO artigo 3.09.02)

Informações úteis

Informações relativas a alimentação, alojamento, bem como os contactos das Comissões Organizadoras podem ser 

encontrados no Portal FADU no respetivo evento e são da responsabilidade destas.

Localização

A localização das instalações desportivas dos eventos, podem igualmente ser encontradas no Portal FADU no respetivo 

evento.

2 20/11/2023 6,00 €

Evento 15

CNU Ginástica Trampolins - feminino e masculino

Evento integrado na Taça de Portugal

2023 | 2024 Organização

2 20/11/2023 21,00 € 20/11/2023 15,00 €

1 15/11/2023 7,00 € 15/11/2023 5,00 €
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25/11/2023 35,00 €

CNU Vila do Conde

INFO atualizada a 23-11-2023

Cronograma

Local Instalações Data

Pavilhão dos Desportos 25 de novembro de 2023

Tipo        
(R.P.O.-3.09.02)

Oficiais (delegados, treinadores, etc) Atletas

3

In
s
c
ri
ç
ã
o
 

p
o
r 

p
ro

v
aTipo        

(R.P.O.-3.09.02)

Atletas

Data limite Custo
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2.3

2.4 Horários

2.5

2.5.1

2.5.2

1 Passagem de aquecimento, nos trampolins de competição, seguido de competição.

2.5.3 Cada grupo inicia, no final do anterior, podendo antecipar a respetiva competição.

2.5.4

Haverá período de treinos livres, no dia 24 de novembro, entre as 18h30 e as 21h30.

2.5.5
As ordens de passagem podem ser consultadas em:

Sábado, 25 de novembro de 2023

https://sporttech.io/events/9cb5c679-b59b-495c-738c-d838ff96b1f1/ovs/event/TRA

 Preliminares Aquecimento de 15 minutos, seguido de competição.

TRA

Treinos Livres

CNU Feminino

CNU Masculino

Cerimónias Protocolares CNU DMT

TR1 DMT

Cerimónias Protocolares CNU TR + Foto Juízes

Treinos Livres

CNU Feminino

CNU Masculino G1

CNU Masculino G2

Abertura Recinto e Acreditação08h45

09h00 - 10h00

10h00

10h45

11h35

13h10

14h00

14h50

Títulos em disputa

1) Trampolim Individual e por Equipas (por género);

2) Duplo Mini Trampolim Individual e por Equipas (por género).

Aquecimento

CNU Feminino

CNU Masculino G1

CNU Masculino G2

Informações

DMT

Ordem de passagem

15h40

16h30

17h00
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3

3.1

31089 Sofia Lourinho NOVA

31793 Maria Oliveira P.Leiria

30446 Catarina Nunes NOVA

30997 Sofia Correia NOVA

31089 Sofia Lourinho NOVA

31624 Matilde Brilhante IPSantarém

32012 Maria Carvalho AAFDL

Inscrições

Feminino

Trampolim (TRI) Individual

IDFADU Nome Clube

30994 Alice Nobre AEFML

31114 Ana Silva NOVA

30924 Madalena Pegacha AEFCL

30895 Rita Abrantes AAC

31743 Maria Cunha AAC

30894 Joana Abrantes AAC

31793 Maria Oliveira P.Leiria

31520 Mafalda Dias U.Porto

Duplo Mini Trampolim (DMT) Individual

IDFADU Nome Clube

30894 Joana Abrantes AAC

31743 Maria Cunha AAC

32174 Sofia Matias AEFMH

31798 Tatiana Prazeres AEISCTE-IUL

30895 Rita Abrantes

31785 Sofia Brito P.Leiria

32087 Eugénia Mota P.PORTO

Joana Abrantes

30895 Rita Abrantes

30894 Joana Abrantes

AAC

31933 Ana Teixeira AEFCL

32186 Margarida Freire AEIST

Trampolim (TRI) Equipas

IDFADU Nome Equipa

AAC31743 Maria Cunha

IDFADU Nome Equipa

30894

31114 Ana Silva

NOVA
30446 Catarina Nunes

30997 Sofia Correia

31089 Sofia Lourinho

31743 Maria Cunha

30895 Rita Abrantes

AAC

Duplo Mini Trampolim (DMT) Equipas
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3.2

32111 Martim Botelho IPSantarém

31191 Afonso Fernandes AEIST

32072 Simão Brito FAIPL

31109 Bruno Catarino NOVA

30387 Daniel Cavaco AEIST

31152 Pedro Ferreira AEIST

29296 João Félix AEIST

31164 João Lobo AEIST

30463 Miguel Marianito AEIST

31156 Miguel Magalhães AEIST

21958 Afonso Mota U.Porto

31830 Álvaro Forno U.Porto

30808 Miguel Silva P.Leiria

31160 João Pinheiro P.PORTO

31098 Diogo Fernandes AAC

30962 João Soares AAC

Duplo Mini Trampolim (DMT) Individual

IDFADU Nome Clube

31196 Diogo Cabral AAC

31659 Pedro Vicêncio AEISCTE-IUL

29296 João Félix AEIST

31546 Leonardo Dias AAC

31189 Tiago Ramos AAIPS

Nome Equipa

31160 João Pinheiro P.PORTO

31164 João Lobo AEIST

31185 Tiago Romão NOVA

Trampolim (TRI) Equipas

IDFADU

31180 David Ferreira

31180 David Ferreira AEIST

30387 Daniel Cavaco

AEIST 2
31164 João Lobo

31179 Sergio Aniceto AEFMH

31659 Pedro Vicêncio AEISCTE-IUL

30962 João Soares AAC

31546

31098 Diogo Fernandes AAC

Masculino

Trampolim (TRI) Individual

IDFADU Nome Clube

30463 Miguel Marianito

29296 João Félix

AEIST31156 Miguel Magalhães

31152 Pedro Ferreira

31196 Diogo Cabral

AAC
31098 Diogo Fernandes

30962 João Soares

31546 Leonardo Dias

Leonardo Dias AAC

31196 Diogo Cabral AAC
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29296 João Félix

AEIST31164 João Lobo

31191 Afonso Fernandes

Duplo Mini Trampolim (DMT) Equipas

IDFADU Nome Equipa

31196 Diogo Cabral

AAC
30962 João Soares

31546 Leonardo Dias

31098 Diogo Fernandes
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