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 abreviaturas e siglas 
 

AAEE Associações de Estudantes (AE)/Académicas (AA) / Estruturas Estudantis 

CAP Campeonato(s) Académico(s) do Porto 

CEU/EUC Campeonatos Europeus Universitários/European Universities Championships 

CMU/WUC Campeonatos do Mundo Universitários/World University Championships 

CNU Campeonato(s) Nacional(ais) Universitário(s) 

CO Comissão Organizadora 

CUL Campeonato(s) Universitário(s) de Lisboa 

DU / DES Desporto Universitário / Desporto do Ensino Superior 

EMD Exame Médico Desportivo 

ENU Evento(s) Nacional(ais) Universitário(s) 

EUG Jogos Europeus Universitários/European Universities Games 

F / M / MX Feminina/o(s) / Masculina/o(s) / Mista/o(s) 

IES Instituição(ões) de Ensino Superior 

JC Jornadas Concentradas 

NCS Zona Norte/Centro/Sul 

RA Região Autónoma 

RJFD Regime jurídico das federações desportivas 

TNU Torneio(s) Nacional(ais) Universitário(s) 

SNU Seleção(ões) Nacional(ais) Universitária(s) 

UPD Utilidade pública desportiva 
  

ADoP Autoridade Antidopagem de Portugal 

CDP Confederação do Desporto de Portugal 

CMD Centro de Medicina Desportiva 

CMD/CML Conselho Municipal de Desporto (Câmara Municipal de Lisboa) 

CND Conselho Nacional do Desporto 

CNE Conselho Nacional de Educação 

CNJ Conselho Nacional da Juventude 

CPP Comité Paralímpico de Portugal 

COP Comité Olímpico de Portugal 

DGES Direção Geral do Ensino Superior 

EUL Estádio Universitário de Lisboa 

EUSA Associação Europeia do Desporto Universitário 

FADU Federação Académica do Desporto Universitário 

FISU Federação Internacional do Desporto Universitário 

IPDJ Instituto Português do Desporto e Juventude 

PNED Plano Nacional de Ética no Desporto (SEDJ)  

SEJD Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto  

MCTES Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior 

ME Ministério da Educação 
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ferramenta 

na educação e 

 formação 

transpa- 

rência 

rigor 

univer- 
salidade 

ética 

mérito 

 informação institucional 
 
a fadu 

Fundada a 2 de Março de 1990 a FADU é uma associação de direito privado sem fins lucrativos. Apresenta-se como 

uma federação multidesportiva com Estatuto de Utilidade Pública Desportiva desde 1995 e Utilidade Pública desde 

2013. 

 

missão 

Organizar o desporto universitário português em toda a sua dimensão: desportiva, educativa e social. 

 

visão 

Desenvolvimento do Desporto Universitário como uma referência do sistema desportivo português, promovendo a 

força da sua marca, a organização, o envolvimento, a dimensão e mérito da FADU como federação desportiva e 

académica de excelência a nível nacional e internacional, ao serviço dos seus associados e dos estudantes. 

 

valores 

Desenvolver a sua atividade assente nos valores 

inerentes à sua natureza e âmbito, enquanto 

federação de utilidade pública desportiva que atua 

no sistema educativo do Ensino Superior. Nesse 

sentido a ação desta federação norteou-se pela 

procura da excelência na sua atividade, 

promovendo valores como o mérito, o rigor, a ética 

a transparência e a universalidade. Só assim 

afirma-se enquanto ferramenta complementar na 

educação e formação dos jovens portugueses. 

 

objetivos 

Estatutariamente encontram-se definidos objetivos gerais a prosseguir, incluindo os que lhe são conferidos por força 

do regime jurídico das federações desportivas e ainda as atribuições na prossecução dos seus fins e no âmbito do 

ensino superior. Tendo isto em consideração, bem como a missão e visão da federação e a análise da atividade 

desenvolvida, conclui-se que os objetivos gerais da FADU Portugal enquadram-se em 5 eixos fundamentais: 

 Representar o Desporto Universitário Português a nível nacional e internacional; 

 Organizar, desenvolver e promover a prática desportiva no Ensino Superior, incluindo a organização de Seleções 

Nacionais Universitárias;  

 Promover e organizar competições desportivas internacionais, em Portugal, no âmbito do Ensino Superior; 

 Promover a formação de agentes e os valores sociais e educativos do desporto no ensino superior; 

 Promover a melhoria contínua ao nível dos serviços prestados e em toda a organização. 
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 modelo desportivo 
 

A FADU, em 2015/2016, incidiu os seus objetivos desportivos em 3 áreas de atuação, de acordo com as finalidades 

consignadas estatutariamente, no respeito dos direitos e deveres das federações desportivas dotadas de utilidade 

pública desportiva, assente no regime jurídico das federações desportivas: 

 Organizar, desenvolver e promover a prática desportiva no Ensino Superior 

 Organizar as Seleções Nacionais no âmbito do Ensino Superior 

 Enquadrar a participação e representação dos clubes nas competições internacionais 

 Promover e organizar competições desportivas internacionais, em Portugal, no âmbito do Ensino Superior 

 

O modelo desportivo da FADU, foi enquadrado de acordo com o previsto no plano atividades aprovado para 2016, 

destacando-se neste relatório anexo, a organização e participação desportiva a nível nacional. 
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1. balanço geral 
 

Depois de rompida na época passada a barreira dos dez milhares de agentes, a FADU ultrapassou pela primeira vez os 

10 mil atletas filiados numa época desportiva. Não é alheio a essa marca o facto, já registado no acréscimo da época 

anterior, de se ter impulsionado um programa de apoio à atividade informal desenvolvida internamente pelos 

associados desta Federação. 

 

O número de oficiais (agentes não atletas) e treinadores manteve-se estável, com um ligeiro decréscimo. O número de 

modalidades com treinadores inscritos subiu para 20. Quanto ao género, apesar de ser difícil chegar ao ideal paritário, 

as atletas estiveram acima dos 30%, o que é positivo face à média da prática desportiva federada em Portugal, mas 

ainda está longe da presença feminina no meio académico. Preocupantes são os 17% de oficiais de género feminino, 

agravados quando se olha especificamente para os treinadores – pouco mais de 6% do total são mulheres. 

 

16 distritos, incluindo a Região Autónoma dos Açores, tiveram clubes com atletas participantes nas competições oficiais 

da FADU. Mas metade destes (Lisboa, Porto, Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Braga, Leiria e Setúbal) equivale a 93% 

do total de agentes inscritos. Foram 11 os distritos que acolheram provas do Desporto Universitário, em 23 diferentes 

concelhos. Lisboa recebeu o evento mais relevante do calendário nacional – as Fases Finais. 

 

Os 323 títulos nacionais atribuídos em 2015-16 foram partilhados entre 34 clubes e este número cresce para 58 quando 

se alarga às 973 posições de pódio. Significa que mais de metade dos clubes que participaram em competições da 

FADU teve o privilégio de ver pelo menos um dos seus representantes com uma das mais de 3 mil medalhas que, esta 

época, se colocaram aos pescoços dos estudantes-atletas. 

 

A Universidade do Porto fechou mais uma vez a liderar o Troféu Universitário de Clubes, desta vez com 22% do total 

de pontos. Seguiu-se a Associação Académica da Universidade do Minho (11%) e a Universidade Nova de Lisboa (9%). 

Houve 68 clubes a pontuar mas bastam os 10 primeiros para chegar aos 80%. Por distrito, a ordem coincide com a dos 

clubes – o Porto lidera com 33%, seguindo-se Lisboa (22%) e Braga (11%). Já no que diz respeito à soma de pontuações 

dos clubes representativos de cada Instituição de Ensino Superior, há a intromissão da Universidade de Lisboa, no 3º 

lugar com 10%, atrás da Universidade do Porto (25%) e da Universidade do Minho (11%). 

 

Em termos de modalidades, as coletivas continuam a dar o maior contributo para os números de agentes. No entanto, a 

existência de enquadramento competitivo para 52 modalidades distintas, independentemente da dimensão de cada 

uma, é uma marca positiva pela oferta diversificada que a FADU coloca aos atletas-estudantes. 

 

As opções por modalidade não diferem muito dos anos anteriores. O Futsal (2135 atletas) lidera, seguido do Futebol de 

11 (1457) e do Voleibol (1178). Na 7ª posição surge a primeira modalidade individual (Atletismo, 306 participantes). 

 

O Voleibol continua a ser a modalidade de eleição entre as mulheres, seguida do Futsal e do Basquetebol. Para além do 

Voleibol, apenas o Voleibol de Praia, o Futebol de 7 e a Ginástica tiveram mais presença feminina que masculina. Os 

homens preferem o Futsal, seguido do Futebol de 11 e do Basquetebol. Nas individuais, é o Atletismo que tem mais 

mulheres mas é na Natação que se encontram mais participantes masculinos. 



12 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2016  relatório desportivo 

2015.2016  atividade nacional 
 

 

 
 

ESP-MP, 4 

ESP-U, 46 

ESPr-UP, 
24 

ESP-P, 33 

2. dados evolutivos e estatísticas de participação 
 

 

dados gerais evolutivos (8 épocas) 

DADOS 2015.16 2014.15 2013.14 2012.13 2011.12 2010.11 2009.10 2008.09 

CLUBES (AAEE/IES) 107 106 103 101 100 112 97 105 

ATLETAS (COMPETIÇÃO) 8223
(1)

 9371
(2)

 8052 8153 7972 8108 7007 7152 

FEMININOS 
2482 
(30%) 

2744 
(29%) 

2422 
(30%) 

2552 
(31%) 

2517 
(32%) 

2441 
(30%) 

2035 
(29%) 

2029 
(28%) 

MASCULINOS 
5741 
(70%) 

6627 
(71%) 

5630 
(70%) 

5601 
(69%) 

5455 
(68%) 

5667 
(70%) 

4972 
(71%) 

5123 
(72%) 

PRATICANTES (TOTAL) (2) 10606
(2)

 
(2) 

      

EQUIPAS (COLETIVAS) 540
(3)

 532 464 493 417 417 366 358 

MODALIDADES 52 44 41 43 35 33 28 25 

CAMPEONATOS NACIONAIS 
(CNU’S) 

80 70 65 52 47 37 31 28 

CAMPEONATOS E EVENTOS 
REGIONAIS 

22 32 21 20 32 24 18 16 

EVENTOS NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 5 3 10 2 4 4 6 

(1) Só Competição Nacional Universitária.   
(2) Inclui Competição Nacional Universitária e Atividade Interna integrada no programa de promoção da prática desportiva da FADU. 
(3) A época de 2015/2016 registou um total de 983 delegações, presentes nas competições oficiais universitárias sob égide da FADU 
(participação do clube numa competição de modalidade individual ou coletiva). 

 

dados de participação por tipo de ensino (2015.2016) 

 

 
ESP-U  Ensino Superior Público - Universitário 
ESP-P  Ensino Superior Público - Politécnico 
ESP-MP  Ensino Superior Militar e Policial - Universitário e Politécnico 
ESPr-UP Ensino Superior Privado - Universitário e Politécnico (inclui concordatário) 

Época 2013.14 2014.15 2015.16 

Tipo de Ensino clubes clubes Var  clubes Var  

ESP-MP 4 4 0,00% 4 0,00% 

ESP-U 48 46 -4,17% 46 0,00% 

ESPr-UP 24 25 4,17% 24 -4% 

ESP-P 27 31 14,81% 33 6,45% 
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3. provas oficiais organizadas 
 

campeonatos nacionais universitários 
 

 (*) Apuramento para EUC 

 

CNU de modalidades coletivas: 

Andebol Feminino (*)  

Andebol Masculino (*) 

Andebol de Praia Masculino 

Basquetebol Feminino (*) 

Basquetebol Masculino (*) 

Basquetebol 3x3 Feminino (*) 

Basquetebol 3x3 Masculino (*) 

Corfebol Misto 

Futebol 7 Feminino (*) 

Futebol 7 Masculino 

Futebol 11 Masculino (*) 

Futebol de Praia Feminino 

Futebol de Praia Masculino 

Futsal Feminino (*) 

Futsal Masculino (*) 

Hóquei em Patins Masculino 

Pólo Aquático Masculino (*) 

Rugby 7 Feminino (*) 

Rugby 7 Masculino (*) 

Rugby de Praia Masculino 

Voleibol Feminino (*) 

Voleibol Masculino (*) 

 
CNU de equipas em modalidades individuais: 

Badminton Misto (*) 

Bilhar Misto 

Karting Misto 

Ténis Feminino (*) 

Ténis Masculino (*) 

Ténis de Mesa Feminino (*) 

Ténis de Mesa Masculino (*) 

Vela Raquero Misto 

Xadrez Rápidas Misto (*) 
 

CNU de modalidades de duplas/pares: 

Badminton Feminino 

Badminton Masculino 

Badminton Misto 

Bridge Misto (*) 

Futvolei Feminino 

Futvolei Masculino 

Padel Feminino 

Padel Masculino 
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Padel Misto 

Ténis Feminino 

Ténis Masculino 

Ténis de Mesa Feminino 

Ténis de Mesa Masculino 

Ténis de Mesa Misto 

Voleibol de Praia Feminino (*) 

Voleibol de Praia Masculino (*) 

 
CNU de modalidades individuais: 

Atletismo Pista Ar-livre  (f/m) 

Atletismo Pista-coberta (f/m) 

Atletismo Corta-Mato (f/m) 

Atletismo Estrada (f/m) 

Badminton (f/m) 

Bilhar (f/m) 

Bodyboard (f/m) 

BTT XCO (m) 

BTT XCM (mx) 

Escalada Boulder (f/m) (*) 

Escalada Dificuldade à Vista (f/m) (*) 

Escalada Velocidade (f/m) (*) 

Canoagem (f/m) 

Duatlo (f/m) 

Equitação (mx) 

Esgrima (f/m) 

Esqui Alpino (f/m) 

Ginástica (f/m) 

Golfe (f/m) (*) 

Judo (f/m) (*) 

Karaté (f/m) (*) 

Karting (f/m) 

Kickboxing Light Kick (f/m) 

Kickboxing Low Kick (f/m) 

Natação Piscina Curta (f/m) (*) 

Natação Piscina Longa (f/m) 

Orientação (f/m) 

Orientação Estafeta (m/mx) 

Remo (f/m) (*) 

Setas (m) 

Snowboard (f/m) 

Squash (f/m) 

Surf (f/m) 

Taekwondo (f/m) (*) 

Ténis (f/m) 

Ténis de Mesa(f/m) 

Tiro (mx) 

Tiro com Arco Indoor (f/m) 

Tiro com Arco Outdoor (f/m) 

Trail (f/m) 

Triatlo (f/m) 

Xadrez Rápidas (f/m) 

Xadrez Semirrápidas (f/m) 
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campeonatos e eventos regionais 

 

campeonatos universitários de lisboa 

Organizados pela Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa / Atribuem o título de Campeão Regional 

Provas com apuramento para o CNU-Fase Final: 

Andebol Feminino 

Andebol Masculino 

Basquetebol Feminino 

Basquetebol Masculino 

Futebol 11 Masculino 

Futsal Feminino 

Futsal Masculino 

Rugby 7 Masculino 

Voleibol Feminino 

Voleibol Masculino 

 

Provas sem apuramento para o CNU-Fase Final: 

Futebol 7 Masculino 

 

campeonatos académicos do porto 

Organizados pela Federação Académica do Porto / Atribuem o título de Campeão Regional 

Provas com apuramento para o CNU-Fase Final: 

Andebol Feminino 

Andebol Masculino 

Basquetebol Feminino 

Basquetebol Masculino 

Futebol 11 Masculino 

Futsal Feminino 

Futsal Masculino 

Rugby 7 masculino 

Voleibol Feminino 

Voleibol Masculino 

 
Zona NCS (Norte/Centro/Sul) 

Organizados pela FADU  

Provas com apuramento para o CNU-Fase Final (não atribuem título regional) 

Andebol Feminino 

Andebol Masculino 

Basquetebol Feminino 

Basquetebol Masculino 

Futebol 11 Masculino 

Futsal Feminino 

Futsal Masculino 

Rugby 7 masculino 

Voleibol Feminino 

Voleibol Masculino 

 
eventos nacionais universitários 
coletivos 

Andebol de Praia Feminino 

Floorball Misto 
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Gráfico Comparativo: Gráfico de evolução de modalidades, CNU, CRU e ENU, organizados desde 2005/06. 

 
 
organização de provas 

 

Em 2016, a FADU esteve mais próxima das organizações locais, através do contacto regular e efetivo 

entre a FADU e as organizações locais , da presença dos seus dirigentes e estrutura técnica nas 

provas e momentos de preparação e através da utilização de ferramentas que possibilitam uma 

maior proximidade entre os diferentes agentes e controle e monitorização por parte das estruturas 

responsáveis do clube e da FADU.  

 

Neste aspeto, o investimento no Portal da FADU tem criado condições para tornar mais eficiente a 

participação e o trabalho de todos os envolvidos, desde os praticantes aos clubes e à própria FADU.  

 

No âmbito da organização de provas nacionais, destacamos em particular as provas concentradas, 

face à sua dimensão e características.  

 

A Federação Académica de Lisboa recebeu em 2015/2016 a fase final dos Campeonatos Nacionais 

Universitários, que após 26 anos regressaram à capital  portuguesa. Estiveram presentes mais de 

dois mil atletas ao longo de oito dias de competição.  

 

Foi uma organização que resultou de uma const ante articulação entre a FADU e a FAL e as demais 

estruturas parceiras da organização, nomeadamente a ADESL. Estabeleceu -se uma planificação 

atempada e planos de preparação por áreas, com reuniões de supervisão e operacionais regulares, 

contactos permanentes e visitas técnicas às instalações a utilizar.  
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As Fases Finais Concentradas de 2015/16 disputaram -se nas modalidades de Andebol, Corfebol, 

Basquetebol, Esgrima, Futebol 11, Futsal , Judo, Taekwondo, Rugby 7s e Voleibol, em ambos os 

géneros, com cerca de 2000 participantes.  

 

portal fadu 

A FADU –  Federação Académica do Desporto Universitário lançou no início da época em curso o 

Portal FADU, a nova porta de entrada dos praticantes do desporto universitário e que pretende abrir 

um novo capítulo na gestão desportiva do desporto no ensino superior .  

  

A evolução da antiga plataforma para este portal  pretende assim abrir o leque de potencialidades 

desta ferramenta de gestão. Este portal pretende ser novamente o polo agregador de todos os 

clubes da FADU.  

  

A FADU procura assim que este seja um meio onde toda a comunidade que se relaciona com o 

desporto no ensino superior esteja agregada, facilitando assim a comunicação e a troca de 

informação entre todos os que tenham interesse no desporto universitário.  

  

O módulo financeiro é também uma das grandes melhorias deste portal, com um sistema de gestão 

financeira que vai facil itar os pagamentos das inscrições em provas e eventos da Federação 

Académica do Desporto Universitário.  

  

Para a FADU o processo de gestão de resultados e de validação de agentes desportivas fica também 

mais facilitado, permitindo assim melhorias de gestão de parte a parte. Neste portal ficarão 

disponíveis as classificações de todas as provas, bem como o medalheiro e o TUC que serão 

atualizados de forma automática no fim de cada prova.  

  

O Portal FADU permite assim melhorias claras na gestão de toda a informação, abrindo também um 

novo leque de possibilidades de utilização, melhorando não só a relação entre a FADU e os seus 

clubes, mas também a gestão desportiva dos próprios clubes aquando da disponibilização da 

vertente de atividades internas.  Este módulo será disponibilizado em breve, para a gestão de 

atividades informais dentro das academias, permitindo assim aos clubes fil iados na FADU geri rem as 

suas próprias competições sem terem que recorrer a outras ferramentas.  

 

A ligação para o portal está disponível através do site da FADU ou do endereço portalfadu.pt  
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2015.2016  atividade nacional 
 

 

 
 

calendário de provas oficiais 
 

CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS  

modalidade gén.  evento prova data inicio data final org. local local 

ANDEBOL f CAP 1ª Divisão 13-11-2015 18-03-2016 FAP Porto 

  NCS 1ª JC 16-11-2015 17-11-2015 AAUTAD Vila Real 

  NCS 2ª JC 02-03-2016 02-03-2016 AAUAlg Faro 

  CNU Fase Final 20-04-2016 22-04-2016 FAL Lisboa 

ANDEBOL m CUL 1ª Divisão 20-10-2015 25-02-2016 ADESL Lisboa 

  CAP 1ª Divisão 12-11-2015 18-03-2016 FAP Porto 

  NCS 1ª JC 16-11-2015 17-11-2015 AAUTAD Vila Real 

  NCS 2ª JC 02-03-2016 04-03-2016 AAUAlg Faro 

  CNU Fase Final 18-04-2016 21-04-2016 FAL Lisboa 

ANDEBOL PRAIA f/m CNU direto 09-06-2016 09-06-2016 AAUM Praia da Apúlia 

ATLETISMO f/m CNU Corta-Mato 27-02-2016 27-02-2016 DE/FPA V.N.Famalicão 

  CNU Pista Coberta 28-02-2016 28-02-2016 AAUM Braga 

  CNU Estrada 17-04-2016 17-04-2016 IPLeiria Leiria 

  CNU Ar Livre 07-05-2016 07-05-2016 IPLeiria Leiria 

BADMINTON f/m CNU Individual 26-05-2016 26-05-2016 AAUM Braga 

 f/m/mx CNU Pares 15-02-2016 16-02-2016 AAUAv Aveiro 

 mx CNU Equipas 10-12-2015 11-12-2015 AAUTAD Vila Real 

BASQUETEBOL f CUL 1ª Divisão 21-10-2015 25-02-2016 ADESL Lisboa 

  CAP 1ª Divisão 13-11-2015 18-03-2016 FAP Porto 

  NCS 1ª JC 23-11-2015 24-11-2015 AAUM Braga 

  NCS 2ª JC 09-03-2016 10-03-2016 AAUBI Covilhã 

  CNU Fase Final 18-04-2016 20-04-2016 FAL Lisboa 

BASQUETEBOL m CUL 1ª Divisão 15-10-2015 22-02-2016 ADESL Lisboa 

  CAP 1ª Divisão 10-11-2015 18-03-2016 FAP Porto 

  NCS 1ª JC 23-11-2015 24-11-2015 AAUM Braga 
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modalidade gén.  evento prova data inicio data final org. local local 

  NCS 2ª JC 09-03-2016 10-03-2016 AAUBI Covilhã 

  CNU Fase Final 19-04-2016 22-04-2016 FAL Lisboa 

BASQUETEBOL 3x3 f/m CNU   17-12-2015 18-12-2015 AAUE Évora 

BILHAR f/m CNU Pool Bola 8 26-05-2016 27-05-2016 AAUM Braga 

 
mx CNU Equipas 10-12-2015 11-12-2015 AAUTAD Vila Real 

BODYBOARD f/m CNU  03-06-2016 04-06-2016 IPP Matosinhos 

BRIDGE mx CNU  22-05-2016 22-05-2016 NOVA Lisboa 

BTT f/m CNU XCM 29-05-2016 29-05-2016 FPC-UVP Odemira 

  CNU XCO 24-07-2016 24-07-2016 FPC-UVP Jamor 

CANOAGEM f/m CNU   08-05-2016 08-05-2016 AAUM Vila do Prado 

CORFEBOL mx CNU   23-04-2016 23-04-2016 FAL Lisboa 

DUATLO f/m CNU   30-01-2016 30-01-2016 IPSantarém Rio Maior 

EQUITAÇÃO mx CNU   30-04-2016 01-05-2016 AEFMV Ajuda 

ESCALADA f/m CNU Boulder 20-02-2016 20-02-2016 U.Porto Porto 

  CNU Dificuldade 28-05-2016 28-05-2016 AAUM Braga 

  CNU Velocidade 29-05-2016 29-05-2016 AAUM Braga 

ESGRIMA f/m CNU Espada  17-04-2016 17-04-2016 FAL Lisboa 

  CNU Florete 17-04-2016 17-04-2016 FAL Lisboa 

  CNU Sabre 17-04-2016 17-04-2016 FAL Lisboa 

ESQUI ALPINO f/m CNU Slalom Gigante 01-03-2016 01-03-2016 AAUBI Covilhã 

FLOORBALL mx TNU  06-06-2016 06-06-2016 U.Porto Porto 

FUTEBOL m CUL 1ª Divisão 12-10-2015 24-02-2016 ADESL Lisboa 

  CAP 1ª Divisão 12-11-2015 18-03-2016 FAP Porto 

  NCS 1ª JC 23-11-2015 25-11-2015 AAUM Braga 

  NCS 2ª JC 29-02-2016 02-03-2016 AAUE Évora 

  CNU Fase Final 18-04-2016 22-04-2016 FAL Lisboa 
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modalidade gén.  evento prova data inicio data final org. local local 

FUTEBOL 7 fem CNU  17-05-2016 19-05-2016 AAUAlg Faro 

 masc CNU  17-05-2016 19-05-2016 AAUAlg Faro 

FUTEBOL PRAIA f/m CNU  07-06-2016 07-06-2016 AAUM Praia da Apúlia 

FUTSAL f CUL 1ª Divisão 13-10-2015 25-02-2016 ADESL Lisboa 

  CAP 1ª Divisão 10-11-2015 18-03-2016 FAP Porto 

  NCS 1ª JC 30-11-2015 01-12-2015 AAUAv Aveiro 

  NCS 2ª JC 07-03-2016 08-03-2016 AAUBI Covilhã 

  CNU Fase Final 19-04-2016 22-04-2016 FAL Lisboa 

FUTSAL m CUL 1ª Divisão 12-10-2015 23-02-2016 ADESL Lisboa 

  CAP 1ª Divisão 09-11-2015 18-03-2016 FAP Porto 

  NCS 1ª JC 18-11-2015 20-11-2015 AAUAv Aveiro 

  NCS 2ª JC 22-02-2016 24-02-2016 AAUAlg Faro 

  NCS 3ª JC 14-03-2016 16-03-2016 AAUBI Covilhã 

  CNU Fase Final 18-04-2016 21-04-2016 FAL Lisboa 

FUTEVÔLEI f/m CNU  09-06-2016 09-06-2016 AAUM Praia da Apúlia 

GINÁSTICA f/m CNU Artística 22-05-2016 22-05-2016 FPG Maia 

GOLFE f/m CNU   14-05-2016 15-05-2016 AAUAlg Lagoa 

HÓQUEI PATINS f CNU   04-05-2016 04-05-2016 AAUM Taipas 

HÓQUEI PATINS m CNU   02-05-2016 04-05-2016 AAUM Taipas 

JUDO f/m CNU   17-04-2016 17-04-2016 FAL Lisboa 

KARATÉ f/m CNU  29-05-2016 29-05-2016 AAUM Braga 

KARTING f/m CNU Individual 18-05-2016 18-05-2016 AAUE Évora 

 mx CNU Equipas 11-12-2015 11-12-2015 AAUTAD Vila Real 

KICKBOXING f/m CNU Light Kick 12-12-2015 12-12-2015 AAUTAD Vila Real 

 f/m CNU Low Kick 21-05-2016 21-05-2016 AAUE Évora 

NATAÇÃO f/m CNU Piscina Curta 06-12-2015 06-12-2015 U.Porto Matosinhos 

 f/m CNU Piscina Longa 30-04-2016 30-04-2016 U.Porto Póvoa de Varzim 
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modalidade gén.  evento prova data inicio data final org. local local 

ORIENTAÇÃO f/m CNU Estafeta 12-03-2016 12-03-2016 AEFMH Monsanto 

 f/m CNU BTT 12-03-2016 12-03-2016 AEFMH Monsanto 

 f/m CNU Dist. Média 21-05-2016 21-05-2016 DE Aveiro 

PADEL f/m/mx CNU   16-05-2016 16-05-2016 AAUE Évora 

PÓLO AQUÁTICO f/m CNU   20-03-2016 20-03-2016 U.Porto Matosinhos 

REMO f/m CNU  04-06-2016 04-06-2016 U.Porto Melres 

RUGBY 7 f CNU   21-04-2016 21-04-2016 FAL Lisboa 

RUGBY 7 m CUL 1ª Divisão 28-10-2015 n.d. ADESL Lisboa 

 m CAP   02-11-2015 n.d. FAP Porto 

 m NCS 1ª JC 27-11-2015 27-11-2015 AAUE Évora 

 m NCS 2ª JC 09-03-2016 09-03-2016 AAUBI Covilhã 

 m CNU Fase Final 20-04-2016 21-04-2016 FAL Lisboa 

RUGBY PRAIA f/m CNU  08-06-2016 08-06-2016 AAUM Praia da Apúlia 

SETAS f/m CNU   20-05-2016 20-05-2016 AAUE Évora 

SNOWBOARD f/m CNU Slopestyle 29-02-2016 29-02-2016 AAUBI Covilhã 

SQUASH f/m CNU  23-05-2016 23-05-2016 AAUAv Aveiro 

SURF f/m CNU   11-06-2016 12-06-2016 AAULHT Ericeira 

TAEKWONDO f/m CNU 
Técnica/ 

Combates  
24-04-2016 24-04-2016 FAL Lisboa 

TÉNIS f/m CNU Equipas 17-02-2016 19-02-2016 U.Porto Maia 

 f/m CNU Individual 17-05-2016 19-05-2016 AAUE Évora 

 f/m/mx CNU Pares 27-04-2016 29-04-2016 AAUBI Covilhã 

TÉNIS DE MESA f/m CNU Equipas 09-12-2015 10-12-2015 AAUTAD Vila Real 

 f/m CNU Individual 26-05-2016 26-05-2016 AAUM Braga 

 f/m/mx CNU Pares 17-02-2016 18-02-2016 AAUAlg Faro 

TIRO f/m CNU Pressão de Ar 07-04-2016 07-04-2016 FAIPLisboa Jamor 

TIRO COM ARCO f/m CNU Indoor 06-02-2016 06-02-2016 NOVA Lisboa 

 f/m CNU Outdoor 15-05-2016 15-05-2016 NOVA Caldas da Rainha 
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modalidade gén.  evento prova data inicio data final org. local local 

TRAIL f/m CNU   08-05-2016 08-05-2016 AAUTAD Vila Real 

TRIATLO f/m CNU  10-06-2016 10-06-2016 FPT Peniche 

VELA mx CNU Raquero 21-05-2016 22-05-2016 AAUAv Aveiro 

VOLEIBOL f CUL 1ª Divisão 12-10-2015 22-02-2016 ADESL Lisboa 

VOLEIBOL f CAP 1ª Divisão 12-11-2015 18-03-2016 FAP Porto 

 f NCS 1ª JC 25-11-2015 26-11-2015 AAUM Braga 

 f NCS 2ª JC 25-02-2016 26-02-2016 AAUAlg Faro 

 f CNU Fase Final 19-04-2016 22-04-2016 FAL Lisboa 

VOLEIBOL m CUL 1ª Divisão 15-10-2015 23-02-2016 ADESL Lisboa 

 m CAP 1ª Divisão 12-11-2015 18-03-2016 FAP Porto 

 m NCS 1ª JC 25-11-2015 26-11-2015 AAUM Braga 

 m NCS 2ª JC 25-02-2016 26-02-2016 AAUAlg Faro 

 m CNU Fase Final 18-04-2016 21-04-2016 FAL Lisboa 

VOLEIBOL PRAIA f/m CNU  07-06-2016 08-06-2016 AAUM Praia da Apúlia 

XADREZ f/m CNU 
Rápidas 

Individual 
10-12-2015 10-12-2015 AAUTAD Vila Real 

 f/m CNU Semirrápidas 27-05-2016 27-05-2016 AAUM Braga 

 mx CNU 
Rápidas 
Equipas 

10-12-2015 10-12-2015 AAUTAD Vila Real 
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4. clubes participantes (praticantes total # competição & interna) 
 

  clube designação concelho distrito fem masc atletas 

A.Militar Academia Militar Amadora Lisboa 2 45 47 

AAC Associação Académica de Coimbra Coimbra Coimbra 129 180 309 

AADUCP Associação Académica de Direito - UCP Lisboa Lisboa Lisboa 0 29 29 

AAENIDH Associação de Alunos da Escola Náutica Infante D. Henrique Oeiras Lisboa 0 22 22 

AAESSVA Associação Académica da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave VN Famalicão Porto 0 1 1 

AAFDL Associação Académica da Faculdade de Direito de Lisboa Lisboa Lisboa 21 78 99 

AAIPCA Associação Académica do Instituto Politécnico do Cávado e do Ave Barcelos Braga 2 0 2 

AAIPS Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal Setúbal Setúbal 28 63 91 

AAMDL Associação Académica da Faculdade de Medicina Dentária - U.Lisboa Lisboa Lisboa 4 17 21 

AAUAç Associação Académica da Universidade dos Açores 
Ponta 

Delgada 
RA Açores 0 12 12 

AAUAL Associação Académica da Universidade Autónoma de Lisboa Lisboa Lisboa 6 35 41 

AAUAlg Associação Académica da Universidade do Algarve Faro Faro 18 100 118 

AAUAv Associação Académica da Universidade do Aveiro Aveiro Aveiro 506 1131 1637 

AAUBI Associação Académica da Universidade da Beira Interior  Covilhã 
Castelo 
Branco 

200 373 573 

AAUE Associação Académica da Universidade de Évora Évora Évora 50 158 208 

AAUL Associação Académica da Universidade de Lisboa Lisboa Lisboa 23 71 94 

AAULHT 
Associação Académica da Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias Lisboa Lisboa 30 60 90 

AAULL Associação Académica da Universidade Lusíada de Lisboa Lisboa Lisboa 0 1 1 

AAULP Associação Académica da Universidade Lusíada do Porto Porto Porto 0 13 13 

AAUM Associação Académica da Universidade do Minho Braga Braga 118 289 407 

AAUTAD Associação Académica da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro Vila Real  Vila Real 44 103 147 

AECLSBE Associação de Estudantes da Católica Lisbon School of Business and Economics Lisboa Lisboa 25 65 90 

AEESAD Associação de Estudantes da Escola Superior de Artes e Design Matosinhos Porto 1 0 1 

AEESCS Associação de Estudantes da Escola Superior de Comunicação Social - IPLisboa Lisboa Lisboa 16 20 36 

AEESELx Associação de Estudantes da Escola Superior de Educação Lisboa - IPLisboa Lisboa Lisboa 0 18 18 

AEESEC Associação de Estudantes da Escola Superior de Educação de Coimbra Coimbra Coimbra 1 2 3 

AEESEIG 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Estudos Industriais e de Gestão 
- IPP 

Vila do 
Conde 

Porto 0 12 12 

AEESEL Associação de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa Lisboa Lisboa 26 25 51 

AEESEnfC Associação de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra Coimbra Coimbra 1 1 2 

AEESEnfP Associação de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem do Porto Porto Porto 42 12 54 

AEESHTE Associação de Estudantes da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril Cascais Lisboa 14 11 25 

AEESML Associação de Estusantes da Escola Superior de Música de Lisboa Lisboa Lisboa 0 16 16 

AEESSA Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde do Alcoitão Cascais Lisboa 1 2 3 

AEESTeSC 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saude de 
Coimbra Coimbra Coimbra 2 1 3 

AEESTeSL 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa 
- IPLisboa Lisboa Lisboa 10 17 27 

AEESTGF 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia e Gestão de 
Felgueiras - IPP 

Felgueiras Porto 25 12 37 

aeESTSP 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Porto - 
IPP 

Vila Nova de 
Gaia 

Porto 14 29 43 
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AEFA Associação de Estudantes da Faculdade de Arquitectura - U.Lisboa Lisboa Lisboa 18 48 66 

AEFADEUP Associação de Estudantes da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto Porto Porto 56 88 144 

AEFAUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Arquitectura da Universidade do 
Porto Porto Porto 0 14 14 

AEFBAUL Associação de Estudantes da Faculdade de Belas Artes - U.Lisboa Lisboa Lisboa 13 15 28 

AEFCH-UCP Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Humanas da UCP Lisboa Lisboa 1 0 1 

AEFCMUNL Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas - UNL Lisboa Lisboa 10 27 37 

AEFCSH Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas - UNL Lisboa Lisboa 24 32 56 

AEFCT Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências e Tecnologia - UNL Almada Setúbal 35 115 150 

AEFCUL Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências - U.Lisboa Lisboa Lisboa 37 40 77 

AEFCUP Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto Porto Porto 14 50 64 

AEFDUNL Associação de Estudantes da Faculdade de Direito - UNL  Lisboa Lisboa 0 20 20 

AEFDUP Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto Porto Porto 15 27 42 

AEFEP Associação de Estudantes da Faculdade de Economia do Porto - U.Porto Porto Porto 50 112 162 

AEFEUNL Associação de Estudantes da Faculdade de Economia- UNL Lisboa Lisboa 17 53 70 

AEFEUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Engenharia da Universidade do 
Porto Porto Porto 56 144 200 

AEFFUL Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia - U.Lisboa Lisboa Lisboa 24 23 47 

AEFFUP Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto Porto Porto 29 16 45 

AEFLUL Associação de Estudantes da Faculdade de Letras - U.Lisboa Lisboa Lisboa 1 28 29 

AEFLUP Associação de Estudantes da Faculdade de Letras da Universidade do Porto Porto Porto 8 48 56 

AEFMDUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade 
do Porto Porto Porto 0 11 11 

AEFMH Associação de Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana - U.Lisboa Oeiras Lisboa 69 148 217 

AEFML Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina - U.Lisboa Lisboa Lisboa 16 71 87 

AEFMUP Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto Porto Porto 53 64 117 

AEFMV Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina Veterinária - U.Lisboa Lisboa Lisboa 39 16 55 

AEFPIE 
Associação de Estudantes da Faculdade de Psicologia e Instituto da Educação - 
U.Lisboa Lisboa Lisboa 19 9 28 

AEICBAS 
Associação de Estudantes de Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar - 
U.Porto Porto Porto 36 25 61 

AEIGOT 
Associação de Estudantes do Instituto de Geografia e Ordenamento do 
Território - U.Lisboa Lisboa Lisboa 0 39 39 

AEIPIAGETA Associação de Estudantes do Instituto Piaget Almada Almada Setúbal 0 1 1 

AEISA Associação de Estudantes do Instituto Superior de Agronomia - U.Lisboa Lisboa Lisboa 16 59 75 

AEISCAC 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e 
Administração de Coimbra - IPC Coimbra Coimbra 31 64 95 

AEISCAL 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e 
Administração de Lisboa - IPL 

Lisboa Lisboa 13 75 88 

AEISCAP 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e 
Administração do Porto - IPP Porto Porto 41 95 136 

AEISCE Instituto Superior de Ciências Educativas Odivelas Lisboa 11 22 33 

AEISCSEM Associação de Estudades do Instituto Superior de Ciências da Saúde Egas Moniz Almada Setúbal 12 44 56 

AEISCSP 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Ciências Sociais e Politicas - 
U.Lisboa Lisboa Lisboa 12 30 42 

AEISCTE-IUL Associação de Estudantes do Instituto Universitário de Lisboa - ISCTE Lisboa Lisboa 64 120 184 

AEISEC Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Coimbra - IPC Coimbra Coimbra 0 11 11 

AEISEG 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gestão - 
U.Lisboa Lisboa Lisboa 37 82 119 

AEISEGI 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Estatística e Gestão da 
Informação - UNL Lisboa Lisboa 0 21 21 

AEISEL Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa - IPL Lisboa Lisboa 0 59 59 

aeISEP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto - IPP Porto Porto 69 554 623 
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AEISMAI Associação de Estudantes do Instituto Superior da Maia Maia Porto 47 81 128 

AEISPA Associação de Estudantes do Instituto Superior de Psicologia Aplicada Lisboa Lisboa 9 23 32 

AEISSSP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Serviço Social do Porto Matosinhos Porto 1 0 1 

AEIST Associação de Estudantes do Instituto Superior Técnico - U.Lisboa Lisboa Lisboa 73 230 303 

AEPortucalense Associação de Estudantes da Universidade Portucalense Porto Porto 7 15 22 

AEUE Associação de Estudantes da Universidade Europeia Lisboa Lisboa 12 58 70 

AEUFP Associação de Estudantes da Universidade Fernando Pessoa  Porto Porto 18 33 51 

AEULP Associação de Estudantes da Universidade Lusófona do Porto Porto Porto 0 1 1 

AFA Academia da Força Aérea Sintra Lisboa 1 40 41 

ENaval Escola Naval Almada Setúbal 13 22 35 

ESAP-G Escola Superior Artística do Porto - Guimarães Guimarães Braga 1 0 1 

FAIPL Federação Académica do Instituto Politécnico de Lisboa Lisboa Lisboa 51 55 106 

IPAM Instituo Português de Administração e Marketing Porto Porto 0 12 12 

IPC Instituto Politécnico de Coimbra Coimbra Coimbra 0 1 1 

IPCBranco Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Castelo 
Branco 

Castelo 
Branco 

0 5 5 

IPG Instituto Politécnico da Guarda  Guarda Guarda 27 59 86 

IPLeiria Instituto Politécnico de Leiria Leiria Leiria 161 215 376 

IPP Instituto Politécnico de Porto Porto Porto 118 148 266 

IPSantarém Instituto Politécnico de Santarém Santarém Santarém 21 80 101 

IPTomar Instituto Politécnico de Tomar  Tomar Santarém 0 1 1 

IPV Instituto Politécnico de Viseu (estrutura - AEESTGV) Viseu Viseu 13 76 89 

IPVC Instituto Politécnico de Viana do Castelo 
Viana do 
Castelo 

Viana do 
Castelo 

0 4 4 

ISCET Instituto Superior das Ciências Empresariais e do Turismo Porto Porto 0 10 10 

ISCPSI Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna Lisboa Lisboa 12 21 33 

NOVA Universidade Nova de Lisboa (SAS) Lisboa Lisboa 129 277 406 

U.Porto Universidade do Porto (CDUP-UP) Porto Porto 141 273 414 

UCP-CRP Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto Porto Porto 27 61 88 

UCP-Lisboa Universidade Católica Portuguesa - Lisboa Lisboa Lisboa 3 14 17 

ULisboa Universidade de Lisboa (UL) Lisboa Lisboa 37 20 57 

 

  



26 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2016  relatório desportivo 

2015.2016  atividade nacional 
 

 

 
 

 

5. praticantes filiados 
 

Em 2015/2016 participaram um total de 10606 atletas, sendo 7379 do género masculino (69,57%) e 3227 do feminino 

(30,43%). 

 

Pela primeira vez a FADU atinge e supera a marca dos 10000 atletas filiados, tendo-se verificado um aumento quer no 

n.º de atletas femininas registadas quer masculinos. 

 

 

 

 

Gráfico Comparativo: Gráfico de evolução do número de praticantes desportivos filiados na FADU desde 2005/06. 
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6. títulos oficiais atribuídos na época 2015/ 2016 
 

títulos nacionais universitários 
 

Campeonatos Nacionais Universitários 

 
Andebol f  U.Porto  

Andebol m  AAUAv  

Andebol de Praia m  U.Porto  

Atletismo - Corta Mato mx coletivo U.Porto  

Atletismo - Corta Mato f  U.Porto Daniela Cunha 

Atletismo - Corta Mato m  U.Porto João Cruz 

Atletismo Ar livre f 10.000 Metros Marcha AEFMH Mariana Mota 

Atletismo Ar livre m 10.000 Metros Marcha AAUBI Amaro Teixeira 

Atletismo Ar livre f 100 Metros Barreiras NOVA Raquel Lourenço 

Atletismo Ar livre f 100 Metros Planos AAUAv Catarina Silva 

Atletismo Ar livre m 100 Metros Planos IPLeiria João Pinto 

Atletismo Ar livre m 110 Metros Barreiras U.Porto Isaac Lopes 

Atletismo Ar livre f 1500 Metros NOVA Sandra Protásio 

Atletismo Ar livre m 1500 Metros U.Porto João Cruz 

Atletismo Ar livre f 3000 Metros Obstáculos AEISCTE-IUL Filipa Eutíquio 

Atletismo Ar livre m 3000 Metros Obstáculos IPLeiria Nataniel Lopes 

Atletismo Ar livre f 400 Metros Planos U.Porto Sara Martins 

Atletismo Ar livre m 400 Metros Planos IPLeiria Bernado Pereira 

Atletismo Ar livre f 5000 Metros  IPP Rute Simões  

Atletismo Ar livre m 5000 Metros  AAUE Rui Soares 

Atletismo Ar livre mx coletivo U.Porto  

Atletismo Ar livre f Dardo AAUM Cláudia Campos 

Atletismo Ar livre m Dardo NOVA Bruno Edgar Silva 

Atletismo Ar livre f Disco AAUAv Diana Hernandez 

Atletismo Ar livre m Disco AAUBI Alexandre Almeida 

Atletismo Ar livre f Estafeta Medley U.Porto Inês Matos Luis/ Catarina Costa/ Catarina 
Amorim/ Sara Martins 

Atletismo Ar livre m Estafeta Medley IPLeiria Wilson Martins/João Pinto/Bernardo Pereira/ 
Bruno Gualberto 

Atletismo Ar livre f Lançamento Martelo U.Porto Daniela Paço 

Atletismo Ar livre m Lançamento Martelo IPP André Oliveira 

Atletismo Ar livre f Lançamento Peso AAUAv Diana Hernandez 

Atletismo Ar livre m Lançamento Peso IPVC Rémi Lima 

Atletismo Ar livre f Salto com Vara IPLeiria Andreia Grácio 

Atletismo Ar livre m Salto com Vara U.Porto Diogo Costa 

Atletismo Ar livre f Salto em Altura AAUAv Carolina Pandeirada 

Atletismo Ar livre m Salto em Altura AEFMH Filipe Grilate 

Atletismo Ar livre f Salto em Comprimento AEISCSEM Fabiana Ferreira 

Atletismo Ar livre m Salto em Comprimento IPLeiria João Pinto 
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Atletismo Ar livre f Triplo Salto U.Porto Filipa Silva 

Atletismo Ar livre m Triplo Salto IPLeiria Ricardo Mendes 

Atletismo Estrada mx coletivo NOVA  

Atletismo Estrada mx coletivo U.Porto  

Atletismo Estrada f  NOVA Sandra Protássio 

Atletismo Estrada m  U.Porto Pedro Laginha Palma 

Atletismo Pista Coberta f 3.000 Metros  AAUM Ercilia Machado 

Atletismo Pista Coberta m 3.000 Metros  U.Porto João Cruz 

Atletismo Pista Coberta f 3.000 Metros Marcha IPSantarém Daniela Cardoso 

Atletismo Pista Coberta f 400 Metros AAMDL Andreia Crespo 

Atletismo Pista Coberta m 400 Metros  AAC Matthew Lavoipierre 

Atletismo Pista Coberta f 4x200 Metros AAUAv Sara Neves/Mariana Conde/Catarina Silva/Márcia 
Cardoso 

Atletismo Pista Coberta m 4x200 Metros IPLeiria João Pinto/Bruno Gualberto/Dyllan Pedro/Wilson 
Martins 

Atletismo Pista Coberta m 5.000 Metros Marcha AAUBI Amaro Teixeira 

Atletismo Pista Coberta f 60 Metros AAUAv Catarina Siva 

Atletismo Pista Coberta m 60 Metros IPLeiria João Pinto 

Atletismo Pista Coberta f 60 Metros Barreiras NOVA Raquel Lourenço 

Atletismo Pista Coberta m 60 Metros Barreiras NOVA Goçalo Lopes 

Atletismo Pista Coberta f 800 Metros IPLeiria Ana Alves 

Atletismo Pista Coberta m 800 Metros AAC André Morais 

Atletismo Pista Coberta mx coletivo U.Porto  

Atletismo Pista Coberta f Lançamento Peso AAUAv Diana Hernandez 

Atletismo Pista Coberta m Lançamento Peso AAUBI Alexandre Almeida 

Atletismo Pista Coberta f Salto com Vara IPLeiria Andreia Grácio 

Atletismo Pista Coberta m Salto com Vara NOVA Gonçalo Lopes 

Atletismo Pista Coberta f Salto em Altura AAUM Ana Monjane 

Atletismo Pista Coberta m Salto em Altura NOVA Paulo Conceição 

Atletismo Pista Coberta f Salto em Comprimento IPLeiria Andreia Grácio 

Atletismo Pista Coberta m Salto em Comprimento U.Porto Isaac Lopes 

Badminton f Pares AAUM Rita Amaral / Joana Amaral 

Badminton m Pares ULisboa Tomás Nero / Ângelo Silva 

Badminton mx Pares AAC Miguel Pinto / Rita Dias 

Badminton f  NOVA Catarina Cristina 

Badminton m  ULisboa Bernardo Atilano 

Badminton mx  ULisboa  

Basquetebol f 3 x 3 U.Porto  

Basquetebol m 3 x 3 U.Porto  

Basquetebol f  AAUAv  

Basquetebol m  AAUM  

Bilhar m  AEISEC João Quintela 

Bilhar mx  AAUM  

Bodyboard f  AAUE Mariana Machado 

Bodyboard m  U.Porto Octávio Silva 

Bodyboard mx  U.Porto  

Bridge mx  NOVA Carolina Pimenta/Francisco Coelho Ramos 



29 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2016  relatório desportivo 

2015.2016  atividade nacional 
 

 

 
 

Canoagem m C1 200 AAUBI João Pedro Amorim 

Canoagem m C1 500 AAUBI João Pedro Amorim 

Canoagem m C2 200 AAUAv Pedro Costa/André Dias 

Canoagem m C2 500 AAUM Hélder Figueiras/João Lago 

Canoagem f K1 200 AEESTeSC Liliana Resende 

Canoagem m K1 200 U.Porto Jorge Azevedo Castro 

Canoagem f K1 500 AEESTeSC Liliana Resende 

Canoagem m K1 500 U.Porto Jorge Azevedo Castro 

Canoagem m K2 200 U.Porto Jorge Azevedo Castro/Marco Santos 

Canoagem m K2 500 U.Porto Daniel Cunha/Daniel Brito 

Canoagem m K4 200 U.Porto Daniel Cunha/Jorge Azevedo Castro/João 
Carneiro De Sá/Marco Santos 

Canoagem m K4 500 U.Porto Daniel Brito/Daniel Cunha/João Carneiro De 
Sá/Marco Santos 

Ciclismo mx BTT XCM AAUAv Godofredo Lobo 

Corfebol mx Indoor AEIST  

Desportos de Inverno  coletivo AAUM  

Desportos de Inverno f Esqui Alpino AEFCSH-UCP Catarina Carvalho 

Desportos de Inverno m Esqui Alpino AAUBI Ricardo Brancal 

Desportos de Inverno f Snowboard IPP Katharina Linder 

Desportos de Inverno m Snowboard AEFFUL Guilherme Lopes 

Equitação Mx Combinado AAUE Maria Fernanda Atayde 

Equitação Mx Ensino AEISA Catarina Mota Pereira 

Equitação Mx Saltos de Obstáculos AAUE Maria Fernanda Atayde 

Escalada f Boulder U.Porto Vitoria Rezende 

Escalada m Boulder IPP João Dias Sabugueiro 

Escalada f Dificuldade IPP Olha Fedyuk 

Escalada m Dificuldade IPP João Dias Sabugueiro 

Escalada f Velocidade IPP Olha Fedyuk 

Escalada m Velocidade IPP João Sabugueiro 

Escalada mx  AAUM  

Esgrima f Espada AEIST Beatriz Paula 

Esgrima m Espada AEIST José Bartissol 

Esgrima f Florete U.Porto Sfia Gouveia 

Esgrima m Florete aeISEP João Paulo Lopes 

Esgrima m Sabre AEFCUL José P. Godinho 

Futebol 11 m  AAUM  

Futebol 7 f  U.Porto  

Futebol 7 m  IPG  

Futebol de Praia f  U.Porto  

Futebol de Praia m  AAUM  

Futsal f  AAUM  

Futsal m  AAUM  

Futvolei f  AAUAv Tatiana Martins/Patricia Oliveira 

Futvolei m  AAUE Pedro Amendoeira/Rui Bento 

Ginástica Artística m Argolas NOVA Hugo Pinto 

Ginástica Artística m Barra Fixa U.Porto Joel Rei 
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Ginástica Artística m Barras Paralelas AAUAv Tim Clasing  

Ginástica Artística m Cavalo com Arções U.Porto Joel Rei 

Ginástica Artística f Geral Individual U.Porto Francisca Villas-Boas 

Ginástica Artística m Geral Individual U.Porto Joel Rei 

Ginástica Artística f Paralelas Assimétricas U.Porto Francisca Villas-Boas 

Ginástica Artística f Saltos U.Porto Francisca Villas-Boas 

Ginástica Artística m Saltos AAUAv Tim Clasing  

Ginástica Artística f Solo U.Porto Francisca Villas-Boas 

Ginástica Artística m Solo U.Porto Joel Rei 

Ginástica Artística f Trave U.Porto Bárbara Azevedo 

Golfe f  U.Porto Ana Rita Félix 

Golfe m  AEFMH Gonçalo Costa 

Hóquei em patins m  AEIST  

Judo f <52kg AEISCTE-IUL Inês Ribeiro 

Judo f <57kg AEESTeSC Catarina Aleixo 

Judo m <60kg AEIST João Abreu 

Judo f <63kg AEISCTE-IUL Ana Neves 

Judo m <66kg AAULHT João Crisóstomo 

Judo m <73kg AEFFUL Nuno Esteves 

Judo m <81kg AEISEC Antoine Massart 

Judo m <90kg AEFMH Pedro Henriques 

Judo f >70kg AEFMH Sara Queiroz 

Judo m >90kg NOVA Diogo Silva 

Judo mx coletivo AAC  

Karaté f < 55 kg AAUTAD Ana Madureira 

Karaté m < 60 kg U.Porto Gonçalo Pinto 

Karaté m < 67 kg U.Porto Flávio Cunha 

Karaté f < 68 kg NOVA Ana Simão 

Karaté m < 75 kg AEIST Miguel Diz 

Karaté m < 84 kg AAUBI Vasco Agostinho 

Karaté f > 68 kg IPP Filipa  Fernandes 

Karaté m > 84 kg AAUAv Jorge Castro 

Karaté mx Coletivo U.Porto  

Karaté f Kata FAIPL Rita Morgado 

Karaté m Kata U.Porto Luís Silva 

Karting f Individual IPLeiria Daniela Bastos 

Karting m Individual aeISEP Bruno Borlido 

Karting mx  aeISEP  

Kickboxing mx coletivo AAUM  

Kickboxing m Lightkick +94kg AAUBI Fernando Oliveira 

Kickboxing f Lightkick -50kg AAUBI Andreia Leal 

Kickboxing f Lightkick -55kg AAUM Eduarda Vila-Chã 

Kickboxing f Lightkick -60kg AAUE Laura Rosado 

Kickboxing m Lightkick -63kg AAUAv Miguel Rocha 

Kickboxing f Lightkick -65kg AAUM Carla Lima 

Kickboxing m Lightkick -69kg U.Porto Diogo Aparicio 
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Kickboxing m Lightkick -74kg AAUM Rui Martins 

Kickboxing m Lightkick -79kg U.Porto Hugo Nogueira 

Kickboxing m Lightkick -84kg NOVA João Rebelo 

Kickboxing m Lightkick -94kg AAUBI Claidir Rendal 

Kickboxing f Lowkick < 52  kg AAUE Rita Seixas 

Kickboxing f Lowkick < 56  kg NOVA Joana Bugia 

Kickboxing f Lowkick < 60  kg AAUE Filipa Correia 

Kickboxing m Lowkick < 60  kg AAUM Pedro Ribeiro 

Kickboxing m Lowkick < 64  kg AAUM Francisco Ramires 

Kickboxing f Lowkick < 65  kg U.Porto Susana Ferreira 

Kickboxing m Lowkick < 67  kg AAUE Pedro Henriques 

Kickboxing m Lowkick < 71  kg U.Porto João Freitas 

Kickboxing m Lowkick < 75  kg NOVA João Rebelo 

Kickboxing m Lowkick < 81  kg AAMDL Guilherme Oliveira 

Kickboxing m Lowkick < 86  kg AAUE Diogo Farinha 

Kickboxing m Lowkick < 91  kg AAUM César Monteiro 

Kickboxing m Lowkick > 91  kg AAUE Edir Sequeira 

Natação f 100B - Piscina Curta AAUM Beatriz Carvalho, Ribeiro 

Natação m 100B - Piscina Curta U.Porto Andre Goncalo, Santos 

Natação f 100C - Piscina Curta U.Porto Marta Pereira, Abreu 

Natação m 100C - Piscina Curta AAUM Tomas Machado, Vale 

Natação f 100L - Piscina Curta IPP Soraia Vanessa, Ribeiro 

Natação m 100L - Piscina Curta U.Porto Bernardo Leitao, Graca 

Natação f 100M - Piscina Curta AAUAv Ana Margarida, Rodrigues 

Natação m 100M - Piscina Curta AAUAv Hugo Guilherme, Trigo 

Natação f 100m B - Piscina Longa U.Porto Ana Pinho, Rodrigues 

Natação m 100m B - Piscina Longa U.Porto Sergio Baptista, Silva 

Natação f 100m C - Piscina Longa AAC Tatiana Filipa, Santos 

Natação m 100m C - Piscina Longa AAC Mario Alexandre, Pereira 

Natação f 100m L - Piscina Longa U.Porto Ana Pinho, Rodrigues 

Natação m 100m L - Piscina Longa AAC Diogo Filipe, Carvalho 

Natação f 100m M  - Piscina Longa AAC Beatriz, CRAVEIRO 

Natação m 100m M  - Piscina Longa AAUAv Hugo, TRIGO 

Natação f 200E - Piscina Curta AAC Maria Carolina, Rosa 

Natação m 200E - Piscina Curta AAUAv Joao Pedro, Santos 

Natação f 200m E - Piscina Longa IPG Ana,ELOI 

Natação m 200m E - Piscina Longa AAMDL Correia, JOAO 

Natação f 200m L - Piscina Longa IPP Adriana, CASTRO 

Natação m 200m L - Piscina Longa AAC Mario Alexandre, Pereira 

Natação f 400L - Piscina Curta U.Porto Vania Soares, Neves 

Natação m 400L - Piscina Curta NOVA Vasco Miguel, Gaspar 

Natação f 400m L - Piscina Longa U.Porto Vania Soares, Neves 

Natação m 400m L - Piscina Longa NOVA Vasco Miguel, Gaspar 

Natação f 4x50 E - Piscina Curta U.Porto  

Natação m 4x50 E - Piscina Curta U.Porto  

Natação f 4x50L - Piscina Curta U.Porto  
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Natação m 4x50L - Piscina Curta U.Porto  

Natação f 4x50L - Piscina Longa AAC Carolina, Rosa/Tatiana Filipa, Santos/Raquel 
Maurile, Taveira/Beatriz, Craveiro 

Natação m 4x50L - Piscina Longa AAC Gustavo Almeida, Madureira/Joao Pedro, 
Almeida/Mario Alexandre, Pereira/Diogo Filipe, 
Carvalho 

Natação mx 4x50L - Piscina Longa AAC Gustavo Almeida, Madureira/Amelia Pereira, 
Fernandes/Beatriz, Craveiro/Diogo Filipe, Carvalho 

Natação f 50B - Piscina Curta AAUTAD Joana Patricia, Pinto 

Natação m 50B - Piscina Curta U.Porto Andre Goncalo, Santos 

Natação f 50C - Piscina Curta AAUM Juliana Lima, Freixo 

Natação m 50C - Piscina Curta AAUAv Joao Pedro, Santos 

Natação f 50L - Piscina Curta IPP Adriana Daniela, Castro 

Natação m 50L - Piscina Curta U.Porto Bernardo Leitao, Graca 

Natação f 50M - Piscina Curta IPP Adriana Daniela, Castro 

Natação m 50M - Piscina Curta AAUAv Hugo Guilherme, Trigo 

Natação f 50m B - Piscina Longa AAUTAD Joana Fernandes, Pinto 

Natação m 50m B - Piscina Longa AAC Diogo Filipe, Carvalho 

Natação f 50m C - Piscina Longa AAUM Juliana, FREIXO 

Natação m 50m C - Piscina Longa AAUAv Joao Pedro, Santos 

Natação f 50m L - Piscina Longa IPP Adriana, CASTRO 

Natação m 50m L - Piscina Longa AAC Gustavo Almeida, Madureira 

Natação f 50m M  - Piscina Longa AAMDL Barbara, BARATA 

Natação m 50m M  - Piscina Longa AAUAv Hugo, TRIGO 

Natação mx Piscina Curta U.Porto  

Natação mx Piscina Longa AAC  

Orientação f Distância Média IPLeiria Inês Aires 

Orientação m Distância Média AAUM João Novo 

Orientação m Estafeta AAUM José Loureiro/Fábio Gomes/João Novo 

Orientação mx Estafeta AAUM Ana Castanheiro/Joana Fernandes/Pedro Fortes 

Padel f  NOVA Margarida Fernandes/Joana Brites 

Padel m  AAUL Gomes/Fernandes 

Pólo Aquático m  U.Porto  

Remo f F1x U.Porto Joana Branco 

Remo f F2x U.Porto Joana Branco/Beatriz Nogueira 

Remo m M1x U.Porto Vitor Bermudes 

Remo m M2x IPP Guilherme Gomes/Tiago Costa 

Remo m M4x U.Porto Luis Araujo/Miguel Menezes/Ricardo Castro/Vitor 
Bermudes 

Rugby 7 f  U.Porto  

Rugby 7 m  NOVA  

Rugby de Praia m  U.Porto  

Setas m  AAUE Carlos Coxinho 

Squash f Individual AEESTeSC Alexandra Santos 

Squash m Individual UCP-CRP Afonso Silva 

Surf f  AEFMH Leonor Fragoso 

Surf m  AEISCSEM Francisco Santos 

Surf mx  AAULHT  

Taekwondo f <49 kg FAIPL Patrícia Sousa 
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Taekwondo f <57 kg AAUM Joana Cunha 

Taekwondo m <58 kg AEIST Rafael Forte 

Taekwondo f <62 kg AEISSSP Teresa Araújo 

Taekwondo m <63 kg AAUM Rui Bragança 

Taekwondo f <67 kg AAUM Marisa Simões 

Taekwondo m <68 kg AAUM João Ferreira 

Taekwondo f <73 kg NOVA Maria Mendes 

Taekwondo m <74 kg AAUM Júlio Ferreira 

Taekwondo m <80 kg AAUM Michel Fernandes 

Taekwondo m <87 kg AEISCTE-IUL Leandro Salvador 

Taekwondo m >87 kg IPLeiria Miguel Silva 

Taekwondo mx coletivo AAUM  

Taekwondo f Dan AEFMH Tatiana Costal 

Taekwondo m Dan AEFCUL Diogo Ramalho 

Ténis f Equipas AAC Cláudia Gaspar/Ana Luísa Carvalho/Bárbara Luz 

Ténis m Equipas AAC Tomás Marques/André Caiado/Rafael Ramos 
Marques 

Ténis f Individual U.Porto Raquel Mateus 

Ténis m Individual AEISEG Artur Completo 

Ténis f Pares U.Porto Raquel Mateus/Rita Vilaça 

Ténis m Pares U.Porto Fernando Moreira/Diogo Silva 

Ténis Mx Pares U.Porto Rita Vilaça/Bernardo Oliveira 

Ténis de Mesa f Equipas U.Porto  

Ténis de Mesa m Equipas U.Porto  

Ténis de Mesa f Pares U.Porto Ana Torres/Sara Costa 

Ténis de Mesa m Pares U.Porto Jorge Costa/Gonçalo Amorim 

Ténis de Mesa Mx Pares U.Porto Sara Costa/Gonçalo Amorim 

Ténis de Mesa f  U.Porto Joana Mota 

Ténis de Mesa m  U.Porto Raphael Almeida 

Tiro Mx Carabina FAIPL Élia Capitão 

Tiro m Pistola AAIPS Diogo Nora 

Tiro com Arco m Compound outdoor NOVA João Almeida 

Tiro com Arco f Coumpond Indoor U.Porto Júlia Côrte-Real 

Tiro com Arco m Coumpond Indoor NOVA João Almeida 

Tiro com Arco f Recurvo indoor NOVA Maria João Banha 

Tiro com Arco m Recurvo indoor NOVA Fernando Oliveira 

Tiro com Arco f Recurvo outdoor NOVA Maria João Banha 

Tiro com Arco m Recurvo outdoor NOVA Carlos Monteiro 

Trail f  U.Porto Cristina Coutinho 

Trail m  AAUBI André Barros 

Triatlo f Duatlo AEFFUL Liliana Alexandre 

Triatlo m Duatlo U.Porto Pedro Palma 

Triatlo mx Duatlo U.Porto  

Triatlo f Triatlo IPSantarém Ana Filipa Santos 

Triatlo m Triatlo AEIST Leonardo Nunes 

Triatlo mx Triatlo IPSantarém  
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Vela MX Raquero AAUAv  

Voleibol f  AAUM  

Voleibol m  AEFEUP  

Voleibol de Praia f  U.Porto Marta / Gabriela 

Voleibol de Praia m  IPP Francisco / Sebastião 

Xadrez mx Rápidas U.Porto  

Xadrez mx Rápidas U.Porto Jorge Ferreira 

Xadrez f Semirrápidas AAUM Maria Inês Oliveira 

Xadrez m Semirrápidas U.Porto Jorge Ferreira 

 
Torneios Nacionais Universitários 

 
Andebol de Praia f 

 
U.Porto 

 
Ciclismo m BTT XCO IPP Carlos Leal 

Floorball mx 
 

AAUM 
 

Taekwondo f KUP's AAUAv Sofia Sousa 

Taekwondo m KUP's AEIST Gustavo Passos 

Taekwondo mx KUP's Pares AAUAv Catarina Miranda Grilo + Gustavo Passos 
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títulos regionais universitários 
 

Campeonatos Académicos do Porto 

modalidade/prova  género  clube  

 

ANDEBOL  

  F U.Porto 

  M  AEFEUP    

BASQUETEBOL 

  F AEFEUP 

  M AEISMAI    

FUTEBOL 11 

  M AEFEUP    

FUTSAL 

  F AEFADEUP 

  M AEFEUP    

RUGBY 7’s 

  M U.Porto    

VOLEIBOL 

  F AEFADEUP 

  M IPP   

   

Campeonatos Universitários de Lisboa 

modalidade/prova  género  clube  atleta  

ANDEBOL  

   F NOVA 

  M  AEFMH    

BASQUETEBOL 

  F AEISCTE-IUL 

  M AEISEG     

FUTEBOL 11 

  M AEIST    

FUTSAL 

  F AEISCTE-IUL 

  M AAFDL    

RUGBY 7’s 

  M NOVA    

VOLEIBOL 

  F AAULHT 

  M AEIST 
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7. medalheiro nacional 
(tabelas ordenadas por número de medalhas de ouro, depois de prata e depois de bronze) 

 

campeonatos/torneios nacionais universitários 

 

total 
 

 
ouro prata bronze total 

Clube 323 323 325 971 

U.Porto 92 66 71 229 

AAUM 37 36 43 116 

NOVA 28 28 26 82 

AAUAv 27 30 26 83 

AAC 18 23 25 66 

IPP 17 21 21 59 

IPLeiria 15 8 14 37 

AAUBI 12 21 19 52 

AAUE 12 13 8 33 

AEIST 9 20 9 38 

AEFMH 7 10 8 25 

AAMDL 4 2 2 8 

AEESTeSC 4 2 0 6 

AEISCTE-IUL 4 0 1 5 

IPSantarém 3 5 5 13 

AAUTAD 3 5 4 12 

ULisboa 3 2 1 6 

aeISEP 3 1 4 8 

FAIPL 3 1 2 6 

AEFFUL 3 0 0 3 

IPG 2 3 3 8 

AEISEC 2 2 2 6 

AEFCUL 2 1 1 4 

AAULHT 2 0 1 3 

AEISCSEM 2 0 0 2 

AAIPS 1 2 2 5 

UCP-CRP 1 2 1 4 

AEISA 1 1 1 3 

IPVC 1 1 1 3 

AEFEUP 1 0 1 2 

AEISEG 1 0 1 2 

AAUL 1 0 0 1 

AEFCSH-UCP 1 0 0 1 

AEISSSP 1 0 0 1 
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AEUFP 0 2 3 5 

AAUAlg 0 2 1 3 

AFA 0 2 1 3 

AECLSBE 0 2 0 2 

AEIPIAGETA 0 2 0 2 

AEESEnfC 0 1 1 2 

AAULP 0 1 0 1 

AEESEnfP 0 1 0 1 

AEFML 0 1 0 1 

AEISCE 0 1 0 1 

IPCBranco 0 1 0 1 

IPV 0 1 0 1 

AEFA 0 0 3 3 

AEFADEUP 0 0 2 2 

ESAP-G 0 0 2 2 

A.Militar 0 0 1 1 

AAFDL 0 0 1 1 

AAULL 0 0 1 1 

AEESAD 0 0 1 1 

AEFLUL 0 0 1 1 

AEISMAI 0 0 1 1 

AEUE 0 0 1 1 

ENaval 0 0 1 1 

IPC 0 0 1 1 
 

 

modalidades coletivos e provas de equipas 
 

 
ouro prata bronze total 

U.Porto 21 9 10 40 

AAUM 12 3 4 19 

AAC 4 7 2 13 

AAUAv 3 5 8 16 

NOVA 2 5 1 8 

AEIST 2 4 2 8 

IPSantarém 1 1 1 3 

IPG 1 0 1 2 

AEFEUP 1 0 1 2 

AAULHT 1 0 0 1 

aeISEP 1 0 0 1 

ULisboa 1 0 0 1 

IPP 0 6 3 9 

AAUE 0 3 1 4 

IPLeiria 0 2 4 6 

AAUBI 0 1 4 5 

AAUTAD 0 1 1 2 
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IPV 0 1 0 1 

AEFMH 0 0 3 3 

AEFADEUP 0 0 2 2 
 

 

Individuais 
 

 
ouro prata bronze total 

U.Porto 53 42 54 149 

NOVA 24 20 23 67 

AAUM 21 28 32 81 

AAUAv 20 21 14 55 

IPP 15 13 17 45 

IPLeiria 13 6 9 28 

AAUBI 12 20 15 47 

AAUE 11 10 7 28 

AAC 10 13 16 39 

AEIST 7 13 6 26 

AEFMH 7 10 5 22 

AAMDL 4 2 2 8 

AEESTeSC 4 2 0 6 

AEISCTE-IUL 4 0 1 5 

AAUTAD 3 4 3 10 

FAIPL 3 1 2 6 

AEFFUL 3 0 0 3 

IPSantarém 2 4 4 10 

AEISEC 2 2 2 6 

AEFCUL 2 1 1 4 

aeISEP 2 0 4 6 

AEISCSEM 2 0 0 2 

IPG 1 3 2 6 

AAIPS 1 2 2 5 

UCP-CRP 1 2 0 3 

AEISA 1 1 1 3 

IPVC 1 1 1 3 

ULisboa 1 1 0 2 

AEISEG 1 0 1 2 

AAULHT 1 0 1 2 

AEFCSH-UCP 1 0 0 1 

AEISSSP 1 0 0 1 

AEUFP 0 2 3 5 

AECLSBE 0 2 0 2 

AEIPIAGETA 0 2 0 2 

AAUAlg 0 1 1 2 

AFA 0 1 1 2 

AEESEnfC 0 1 1 2 
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AAULP 0 1 0 1 

AEESEnfP 0 1 0 1 

AEFML 0 1 0 1 

AEISCE 0 1 0 1 

IPCBranco 0 1 0 1 

AEFA 0 0 3 3 

ESAP-G 0 0 2 2 

A.Militar 0 0 1 1 

AAFDL 0 0 1 1 

AAULL 0 0 1 1 

AEESAD 0 0 1 1 

AEFLUL 0 0 1 1 

AEISMAI 0 0 1 1 

AEUE 0 0 1 1 

IPC 0 0 1 1 
 

 

duplas/pares 
 

 
ouro prata bronze total 

U.Porto 18 15 7 40 

AAUM 4 5 7 16 

AAUAv 4 4 4 12 

AAC 4 3 7 14 

NOVA 2 3 2 7 

IPP 2 2 1 5 

IPLeiria 2 0 1 3 

ULisboa 1 1 1 3 

AAUE 1 0 0 1 

AAUL 1 0 0 1 

AEIST 0 3 1 4 

aeISEP 0 1 0 1 

AAUAlg 0 1 0 1 

AFA 0 1 0 1 

UCP-CRP 0 0 1 1 

ENaval 0 0 1 1 
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troféus coletivos 
 

 
ouro prata bronze total 

U.Porto 8 2 1 11 

AAUM 4 0 1 5 

AAC 2 2 0 4 

NOVA 1 3 0 4 

IPSantarém 1 1 0 2 

AAULHT 1 0 0 1 

IPP 0 3 2 5 

AEIST 0 2 1 3 

AAUAv 0 1 1 2 

AAUE 0 1 0 1 

IPLeiria 0 0 4 4 

AAUBI 0 0 3 3 

AEFMH 0 0 3 3 
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8. troféu universitário de clubes (tuc) 
 

O Troféu Universitário de Clubes passou a contemplar todas as classificações dentro dos doze primeiros, em vez dos 

oito anteriores, para ser mais abrangente. Continuam-se a considerar apenas as classificações dentro dos dois 

primeiros terços da classificação geral. 

 

A U.Porto assegurou pela 6ª vez consecutiva o topo da tabela de clubes e de instituições de ensino superior. 

 

O Top 20 das instituições de ensino superior não tem grandes alterações em relação às épocas anteriores. 

 

class  clube pontos  IES pontos  Distrito pontos 

1º  U.Porto 13143  Universidade do Porto 15024  Porto 19589 

2º  AAUM 6368  Universidade do Minho 6368  Lisboa 12960 

3º  NOVA 5508  Universidade de Lisboa 5936  Braga 6392 

4º  AAUAv 5380  Universidade Nova de Lisboa 5718  Aveiro 5380 

5º  AAC 4756  Universidade de Aveiro 5380  Coimbra 5315 

6º  IPP 2876  Universidade de Coimbra 4756  Castelo Branco 2758 

7º  AAUBI 2732  Instituto Politécnico do Porto 3794  Leiria 2200 

8º  AEIST 2448  Universidade da Beira Interior  2732  Évora 1482 

9º  IPLeiria 2200  Instituto Politécnico de Leiria 2200  Vila Real 839 

10º  AEFMH 1802  Universidade de Évora 1482  Santarém 738 

11º  AAUE 1482  
Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro 

839  Guarda 538 

12º  aeISEP 908  Instituto Politécnico de Santarém 738  Setúbal 484 

13º  AEFEUP 880  Instituto Politécnico da Guarda  538  Faro 320 

14º  AAUTAD 839  Instituto Politécnico de Coimbra 495  Viana do Castelo 138 

15º  IPSantarém 738  Instituto Universitário de Lisboa - ISCTE 396  Viseu 130 

16º  IPG 538  Universidade Católica Portuguesa 341  RA Açores 24 

17º  AEFEP 521  Universidade do Algarve 320    

18º  AEFADEUP 480  Instituto Universitário da Maia 314    

19º  ULisboa 428  Instituto Politécnico de Lisboa 294    

20º  AEISCTE-IUL 396  
Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias 

260    
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