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AA/AE
AAEE
CAP
CEU/EUC
CMU/wucC
CNU

Cco

CUL

DE
DU/DES
EMD
ENU

EUG
F/M/MX
IES

JC

NCS

RA

RJFD
TNU
SNU

UP / UPD

entidades
FADU
ADoP
APESP
cCIsp
ccy
CDP
CMD
CND
CNE
CNJ
cop
CPLP
CPP
CRUP
ENAS
EUL-UL
EUSA
FISU
IPDJ
Jsc
MCTES
ME
SCML
SECTES
SEJD

abreviaturas e siglas

Associacdo Académica/Associacdo de Estudantes
AssociacOes académicas e Estruturas estudantis
Campeonato Académico do Porto

Campeonato Europeu Universitario/European Universities Championship
Campeonato do Mundo Universitdrio/World University Championship
Campeonato Nacional Universitario

Comissdo Organizadora

Campeonato Universitario de Lisboa

Desporto Escolar

Desporto Universitario/Desporto do Ensino Superior

Exame Médico-Desportivo

Evento Nacional Universitério

Jogos Europeus Universitdrios/European Universities Games
Feminina/o / Masculina/o / Mista/o

Instituicdo de Ensino Superior

Jornadas concentradas

Zona Norte/Centro/Sul

Regido Auténoma

Regime juridico das federacGes desportivas

Torneio Nacional Universitario

Selecdo Nacional Universitaria

Utilidade Publica / Utilidade Publica Desportiva

Federacdo Académica do Desporto Universitario
Autoridade Antidopagem de Portugal

Associacdo Portuguesa de Ensino Superior Privado
Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos
Conselho Consultivo da Juventude

Confederagdo do Desporto de Portugal

Conselho Municipal de Desporto

Conselho Nacional do Desporto

Conselho Nacional de Educacdo

Conselho Nacional de Juventude

Comité Olimpico de Portugal

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa

Comité Paralimpico de Portugal

Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas
Rede Europeia de Servicos Desportivos Académicos
Estddio Universitario de Lisboa-Universidade de Lisboa
Associacdo Europeia do Desporto Universitario
Federacdo Internacional do Desporto Universitario
Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Jogos Santa Casa

Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
Ministério da Educacdo

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto

parte | « atividades
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informacao institucional

Fundada a 2 de margo de 1990 é uma associacdo de direito privado sem fins lucrativos. Apresenta-se como uma federag¢do
multidesportiva com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva desde 1995 e Utilidade Publica desde 2013.

missao
Organizar o desporto universitdrio portugués em toda a sua

dimensdo: desportiva, educativa e social.

visdo

Desenvolvimento do Desporto Universitario como uma
referéncia do sistema desportivo portugués, promovendo a
forca da sua marca, a organizacao, o envolvimento, a dimensao
e mérito da FADU como federagdo desportiva e académica de
exceléncia a nivel nacional e internacional, ao servigo dos seus

associados e dos estudantes.

valores

Desenvolver a sua atividade assente nos valores inerentes a
sua natureza e &mbito, enquanto federacgdo de utilidade publica
desportiva que atua no sistema educativo do Ensino Superior.
Nesse sentido a acdo desta federacdo norteou-se pela procura
da exceléncia na sua atividade, promovendo valores como o
mérito, o rigor, a ética a transparéncia e a universalidade. Sé
assim afirma-se enquanto ferramenta complementar na

educacdo e formacdo dos jovens portugueses.

transpa-
réncia

mérito rigor
ferramenta
na educacgGo e

formagdo

univer-

S salidade

objetivos

Estatutariamente encontram-se definidos objetivos gerais a
prossequir, incluindo os que lhe sao conferidos por for¢a do
regime juridico das federagBes desportivas e ainda as
atribui¢des na prossecucdo dos seus fins e no ambito do ensino
superior. Tendo isto em considera¢cdo, bem como a missdo e
visdo da federacdo e a andlise da atividade desenvolvida,
conclui-se que os objetivos gerais da FADU Portugal
enquadram-se em 5 eixos fundamentais:

. Representar o Desporto Universitdrio Portugués a nivel
nacional e internacional;

e Organizar, desenvolver e promover a pratica desportiva
no Ensino Superior

e Organizar Selegbes Nacionais e  participacdes
internacionais no ambito do Ensino Superior;

. Promover e organizar competicdes desportivas
internacionais, em Portugal, no ambito do Ensino
Superior;

. Promover a formacdo de agentes e os valores sociais e
educativos do desporto no ensino superior;

. Promover a melhoria continua ao nivel dos servigos

prestados e em toda a organizacdo.

representar

organizar

promover

parte | « atividades
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A FADU é constituida por 51 Associados, contemplando ainda mais 2 entidades regionais/constituintes, o que perfaz

um total de 53 membros.

n° sigla nome localidade fund.
51 Associados

AAUAvV Associacdo Académica da Universidade de Aveiro Aveiro f

AAUMa Associacdo Académica da Universidade da Madeira Funchal fe

AAC Associagdo Académica de Coimbra Coimbra f

AEFMH Associacdo dos Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana Lisboa

AEISCAL Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administragdo de Lisboa Lisboa

AEFEUP Associagdo de Estudantes da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto Porto

AAUAIg Associa¢do Académica da Universidade do Algarve Faro f

aelSEP Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto Porto

AEFDUNL Associacdo de Estudantes da Faculdade de Direito da UNL Lisboa

AEISCTE-IUL Associacdo de Estudantes do ISCTE-Instituto Universitdrio de Lisboa Lisboa

AAULHT Associacdo Académica da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia Lisboa

AEISEG Associagdo de Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gest&o Lisboa

AEESHTE Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril Estoril

AEESSEM Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Satde Egas Moniz Caparica

AEIST Associagdo dos Estudantes do Instituto Superior Técnico Lisboa

AEISCSP Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas Lisboa

AEFML Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa Lisboa

AEESCS Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Comunicacdo Social Lisboa

AEFCT Associacdo de Estudante da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da U. Nova de Lisboa Caparica

AEFBAUL Associacdo de Estudantes da Faculdade de Belas Artes de Lisboa Lisboa

AEFADEUP Associacdo de Estudantes da Faculdade de Desporto e Educagdo Fisica da U.Porto Porto

AEFFUP Associacdo de Estudantes da Faculdade de Farméacia da Universidade do Porto Porto

AAFDL Associa¢do Académica da Faculdade de Direito de Lisboa Lisboa

AEISEL Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa Lisboa

AECLSBE Associacdo de Estudantes da Catdlica Lisbon School of Business and Economics Lisboa

AEISCSEM Associacdo de Estudantes do Instituto Universitdrio Egas Moniz Caparica

AEFMUP Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto Porto

AEFTPUCP Associacdo de Estudantes da Faculdade de Teologia do Porto - Universidade Catdlica Porto  Porto

AEFCUP Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto Porto

AEIUCS Associacdo de Estudantes do Instituto Universitdrio de Ciéncias da Sadde Paredes

AAUAL Associa¢do Académica da Universidade Auténoma de Lisboa Lisboa

AAUTAD Associagdo Académica da Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro Vila Real f

AEFA-UL Associacdo de Estudantes da Faculdade de Arquitectura da U.Lisboa Lisboa

AEICBAS Associacdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da U.Porto Porto

AEFCSH Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas Lisboa

NOVA IMS SU NOVA Information Management School Students’ Union (ex AEISEGI) Lisboa

AEESTeSL Associagdo de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa Lisboa

AAUM Associacdo Académica da Universidade do Minho Braga f

AAIPCA Associacdo Académica do Instituto Politécnico do Cavado e do Ave (ex AEIPCA) Barcelos

parte | « atividades
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AAUBI Associagdo Académica da Universidade da Beira Interior Covilhd f
AEFDUP Associacdo de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto Porto
AAUE Associacdo Académica da Universidade de Evora Evora f
AAUA Associagdo Académica da Universidade dos Agores Ponta Delgada f
AAIPS Associacdo Académica do Instituto Politécnico de Setubal Setubal
AEFCNAUP Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentag&o da U.Porto Porto
AEFDUCP Associacdo de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade Catélica - CRPorto Porto
AEFEP Associacdo de Estudantes da Faculdade de Economia do Porto Porto
AEISCAP Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administragdo do Porto  S.Mamede Infesta
aekSS Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Satde do Porto V.N.Gaia
AEESTeSC Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Tecnologias da Satde de Coimbra SMB, Coimbra
AEFFUL Associacdo de Estudantes da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa Lisboa
2 Entidades Regionais/Constituintes
ADESL Associagdo Desportiva do Ensino Superior de Lisboa Lisboa fe
FAP Federagdo Académica do Porto Porto f
Dados a 31 de dezembro de 2020
f - fundador / fe - equiparado a fundador
” ~ . 3
orgaos sociais
mandato 2019-2021
(tomada de posse a 08-10-2019)
Presidente e Mesa da Assembleia Conselho Conselho de Conselho de
Direcdo Geral Fiscal Disciplina Justica
Presidente da FADU Presidente Presidente Presidente Presidente
ANDRE REIS BRUNO FRAGUEIRO NUNO REIS RICARDO MORGADO NUNO ROCHA
Administrador 10 secretdrio Secretario Vogal Vogal
RUI FREIRE ALEXANDRE PASSO CARLOS ABREU TIAGO LIMA RUI CARVALHO
Vice-presidentes* 20 secretdrio Relator Vogal Vogal

ALEXANDRE GENCER
ERIC HABIBO
FREDERICO TEIXEIRA
LUIS ALVES

MARCO CARNEIRO
RAFAEL BENTO

INES SILVA

PEDRO LONGO

FRANCISCA QUELHAS

* Bernardo Rodrigues cessou fun¢des como Vice-presidente da Dire¢do em 25.11.2019

GONCALO BATISTA

parte | « atividades
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assembleia-geral

A Assembleia-geral da FADU era composta a 31 de dezembro de 2020 por 81 delegados efetivos, eleitos e designados,

referente ao mandato 2019-2021, distribuidos de acordo com as disposicdes estatutdrias.

entidade

delegados

Delegados Eleitos

Delegados Eleitos pelos Associados

Delegados Designados (Associados)

Associacdo Académica de Coimbra

Associacdo Académica da Faculdade de Direito de Lisboa

Associacdo Académica do Instituto Politécnico de Setubal

Associacdo Académica da Universidade do Algarve

Associacdo Académica da Universidade de Aveiro

Associacdo Académica da Universidade da Beira Interior

Associacdo Académica da Universidade de Evora

Associacdo Académica da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia
Associacdo Académica da Universidade do Minho

Associacdo Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Associacdo de Estudantes da Catdlica Lisbon School of Business and Economics
Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Satde do Porto

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Associacdo de Estudantes da Faculdade de Arquitectura da U.Lisboa
Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
Associacdo dos Estudante da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa
Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
Associacdo de Estudantes da Faculdade de Economia do Porto

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto
Associacdo dos Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Associacdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto

Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administracao de Lisboa
Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administracdo do Porto
Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

Associacdo de Estudantes do ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa

Associacdo dos Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gestdo

Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa

Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto

Associacdo dos Estudantes do Instituto Superior Técnico

Entidades organizadoras regionais

Associacdo Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (CUL)

Federacdo Académica do Porto (CAP)

Entidades Externas

Comité Olimpico de Portugal

Confederagao do Desporto de Portugal

N A NN W W DN DN DND

- N W

N W
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Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas 1
Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 1

Associacdo Portuguesa do Ensino Superior Privado

assembleias-gerais realizadas em 2020
Considerando as restricdes e constrangimentos decorrentes da situagdo causada pela pandemia da Covid-19, as duas

assembleias gerais (ordindrias) de 2020, realizaram-se integralmente no formato online.

data formato ordem de trabalhos
30-06-2020 online 1. Aprovacdo da Ata da Assembleia-geral anterior;
Ordinédria 2. Informacgdes;

Apresentacdo, Discussdo e votacdo do Relatério de Atividades e Contas (RAC) da
FADU do ano de 2019;

4. Eleicdo dos Orgdos Sociais atualmente em regime de vacatura;

5. Outros assuntos.

Delegados Presentes 49
27-11-2020 online 1. Aprovacdo da Ata da Assembleia Geral anterior;
Ordinéria 2. Informacgdes;

Apresentacdo, Discussdo e votacdo do Plano de Atividades e Orcamento (PAO) da
FADU para o ano de 2021;

4. Composicdo da Assembleia Geral - Designacdo dos delegados 2021-2023;

5. Outros assuntos.

Delegados Presentes 28
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A 31 de Dezembro a FADU dispunha do seqguinte quadro

normativo, com algumas revisdes/alteracdes em 2020:

- Estatutos

- Regulamento Eleitoral

- Regimento Interno da Assembleia Geral

- Regimento da Direcdo

- Regimento do Conselho Fiscal

- Regimento do Conselho de Disciplina

- Regimento do Conselho de Justica

- Regulamento de Despesas em Representacdo e
Deslocacdes

- Regulamento Federativo Antidopagem

- Regulamento de Prevengdo da Violéncia

- Regulamento Disciplinar

- Regulamento de Provas Oficiais (aprovado para
2020/2021)

- Regulamento de Candidatura e Organizacdao de
Atividades Nacionais (aprovado para 2020/2021)

- Regulamento de distribuicdo de prémios de mérito
por resultados obtidos em competicBes

internacionais universitarias (prémios no ambito da

Portaria n.° 103/2014 de 15 de maio, revista pela

Portaria n.% 332-A/2018 de 27 de dezembro)

fadu

portugal
university sports

Na sequéncia das orientacdes e normas definidas pela

Direcdo geral de Saude e as publicadas em Diario da

Republica, foram aprovados ainda para 2020/2021 os

sequintes documentos orientadores para a retoma das

competicGes oficiais universitdrias:

- Plano de contingéncia e seguranca Covid-19 em
contexto competitivo universitario (2020/2021)

- Regulamento Especifico (Covid-19) - Retoma da
pratica
2020/21-2° semestre

competitiva do Desporto Universitario

Ainda os seguintes documentos normativos ou

procedimentais:

- Procedimentos para candidatura a provas nacionais
2020/2021

- Caderno de Encargos para organizagao das Fases
Finais dos Campeonatos Nacionais Universitarios e
CNU de Praia
Atualiza¢gdo do Manual/Guia de Utilizagdo do Portal
FADU com videos demonstrativos
Atualizacdo dos procedimentos relacionados com a
ativagdo do novo Seguro Desportivo da FADU e das
declaracbdes a apresentar pelos clubes, quando

disponham de seguro desportivo proprio.

parte | « atividades
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acdo politica, institucional e de valorizagdo do desporto

«Assentando a sua natureza e ambito no dominio do desporto,
educacgdo e juventude, a FADU assume um posicionamento
estratégico e abrangente, quer no quadro do sistema
desportivo enquanto principal federagcdo multidesportiva
dotada de utilidade publica e utilidade publica desportiva,

guer no quadro do sistema educativo enguanto a mais deSpOf'to
universitario

aglutinadora e abrangente estrutura estudantil, na qualidade

de federacao nacional de associagdes de
estudantes/académicas e ainda no quadro da organizacdo e

estruturas de juventude, enquanto federagao reconhecida no

ambito do associativismo jovem.»

agdo politica e institucional

A pandemia provocada pelo Coronavirus Covid-19, causou um conjunto de constrangimentos as estruturas locais,
nacionais e internacionais requladoras da atividade desportiva, com consequéncias ao nivel da execucdo dos projetos e

orcamentos previstos para 2020, sem paralelo na histéria do desporto, apds a segunda grande guerra.

Num ano gue se previa de grande atividade, desde que a Federagdo Académica do A FADU decidiu ciar, ainda em marco

Desporto Universitario (FADU) comunicou a 9 de marco, pela primeira vez, a de 2020, um grupo de trabalho

suspensdo da atividade desportiva universitdria, a pandemia acabou por levar as extraordindrio de acompanhamento,

seguintes decisdes, no ambito da atividade desportiva universitéria, nas suas para avaliar o impacto global da

diferentes dimensdes: crise da Covid-19 e analisar possiveis

~ . . . cenarios e alteracdes ao calenddrio
e Suspensdo e posterior cancelamento de 75% dos Campeonatos Nacionais E

. o . . o desportivo.
Universitdrios 2019/20, incluindo as fases finais;
e Suspensdo e posterior cancelamento dos Campeonatos Regionais Universitdrios

2019/20, quer em Lisboa (CUL), quer no Porto (CAP);

O grupo de trabalho assumiu a
forma consultiva e foi constituido
e Adiamento dos Jogos Europeus Universitdrios 2020 para 2021, em Belgrado (que, por elementos da estrutura interna
da FADU,

nimero de membros e entidades de

entretanto, foram cancelados); integrando ainda um
e Cancelamento de todos os Campeonatos Mundiais Universitdrios por parte da
FISU;

e Cancelamento até final do ano letivo 2019/2020 das atividades desportivas a

forma a abranger os diferentes
niveis de organizagdo do universo da

) . . federagdo.
nivel local, nomeadamente no dominio das competi¢Bes internas e do desporto

para todos; )
Este grupo reuniu sempre que se

e Encerramento de muitas instalagBes desportivas propriedade das institui¢des de considerou justificado e apés cada

ensino superior durante varios meses, algumas das quais se mantiveram

encerradas até final do ano.

reunido foi emitido um comunicado

com as principais conclusoes.

parte | « atividades
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Na area do Desporto para Todos, foram ainda apoiadas algumas iniciativas, no entanto a FADU teve mesmo de suspender
este programa, ndo tendo sido possivel atingir o nimero de praticantes a que se tinha comprometido no plano de
atividades de 2020 - 10.000 estudantes-atletas. O encerramento de muitas instalacdes desportivas e a suspensdao do
regime presencial de aulas, durante a maior parte do ano de 2020, foram fatores decisivos para a quebra significativa
do ndmero de praticantes envolvidos nas atividades internas e de pratica informal promovidas pelos clubes da FADU e

muitas instituicdes de ensino superior.

Outras iniciativas da FADU, previstas no seu plano de atividades para 2020, foram suspensas, alteradas ou mesmo
canceladas ao longo de 2020, por via do cancelamento da atividade desportiva nacional e internacional ou das restri¢cdes
impostas pelas autoridades nacionais. Destacamos:

- Realizacdo em formato exclusivamente online, das duas assembleias gerais ordinarias;

- Cancelamento da Gala anual da FADU;

- Realizagdo do Dia Internacional do Desporto Universitdrio com uma atividade presencial aberta apenas aos
dirigentes dos clubes e associados da FADU;

- Adiamento para 2021 do Dia Paralimpico no Ensino Superior, o primeiro dos quais estava jd agendado para inicio de
abril de 2020 no Politécnico de Leiria;

- Cancelamento do evento presencial de entrega das bolsas educacdo Jogos Santa Casa, substituindo por uma
reportagem digital, com entrevistas a todos os estudantes-atletas premiados e uma ac¢do simbdlica presencial para
assinatura do protocolo entre a SCML e a FADU;

- Adiamento para 2021 da Convencdo Nacional do Ensino Superior dedicada ao Desporto Universitario, inicialmente

prevista para finais de maio de 2020.

Para a FADU e os diversos agentes desportivos, foi exigido um trabalho acrescido na planificacdo, preparacdo e
organizacdo da sua atividade, sempre sob cendrios de grande imprevisibilidade, sem garantias de sucesso, ja que foram
surgindo, como até agora, novas medidas restritivas, fruto do estado de desenvolvimento da pandemia, que provocaram
novos adiamentos ou suspensdo das diversas iniciativas promovidas pelas estruturas do desporto universitdrio,
resultando em muitos casos em nova suspensdo da pratica desportiva dos estudantes-atletas, principal objeto da nossa
missdo (ndo podemos esquecer a impossibilidade de acesso de muitos estudantes-atletas ao estatuto estudante-atleta e

bolsas de mérito desportivo, por auséncia de pratica desportiva regular e/ou de provas/eventos elegiveis.)

Neste esforgo acrescido, exigido a FADU e os seus clubes, para retomar a pratica desportiva e de competicdo, realgamos:

- Obrigatoriedade de cumprir com regras de distanciamento no contacto com os diversos agentes, incluindo a
realizacdo de reunides de preparagdo e assembleias gerais em formato online, exigindo um refor¢go dos meios
tecnolégicos e digitais;

- Definicdo de planos e regulamento e planos de contingéncia para retoma da prdtica desportiva universitaria,
nacional, regional e local, com custos acrescidos na sua preparacdo e planificagdo, acompanhamento e

implementacdo;

Apesar do cancelamento de algumas competi¢8es, foi feito um grande esforco para a retoma de diversas provas, quer
nacionais, quer regionais. Desde o inicio deste ano letivo e época desportiva, tivemos ja diversos campeonatos nacionais
universitdrios (CNU) e competi¢Bes regionais, incluindo a realizacdo das fases finais de 2021, ao invés temos a realcar a

impossibilidade de se retomarem os campeonatos académicos do Porto.
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A FADU cedeu ainda, a partir de margo de 2020, parte da sua sede para instalagdo do hospital de campanha no pavilhdo
1 do estddio universitdrio de lisboa, que impossibilitou durante alguns periodos, a sua utilizagao.

Durante uma parte significativa do ano, o staff da FADU esteve em regime de teletrabalho.

retoma do desporto universitario — salde mental e fisica dos estudantes

O impacto com a paralisacdo da atividade desportiva universitdria ou suspensdo de participacdo, foi sempre motivo de
grande preocupacdo, face as consequéncias para a saude fisica e mental dos estudantes e sustentabilidade das

estruturas envolvidas, nomeadamente dos clubes da FADU.

Por isso lancamos a nova época sob o mote Desporto SIM, Isolamento NAO, bandeira da acdo politica, desportiva e
comunicacional da FADU para 2020/2021.

Destacamos como principais acdes:

e Proximidade com os clubes e associados, no acompanhamento da sua realidade, nomeadamente nos contactos
institucionais e informais permanentes, promovidos pelo presidente e dire¢cdo da FADU, também através das
assembleias gerais da FADU e nas reuni6es de balanco e preparacdo da nova época desportiva;

e A relacdo permanente com um grupo de federagdes desportivas nacionais, na monitorizacdo da evolugdo da
pandemia e no impacto sobre a atividade desportiva, na troca de experiéncias e contributos, na tomada de
posicdes publicas sobre o estado do desporto e sobre as decisGes tomadas pelas autoridades governamentais e
desportivas nacionais, etc.

e A participagdo e intervencdo nos féruns de discussdo e de representacdo onde estd presente, reforcando a
importancia da retoma do desporto na populacdo académica e em particular dos estudantes-atletas. Destacamos
as reunides do Conselho Consultivo da Juventude ou nas assembleias gerais das organizacdes das quais é

membro: Comité Olimpico de Portugal, Confederacdo do Desporto de Portugal e Conselho Nacional de Juventude.

Destacar a eleicdo de André Reis, em janeiro de 2020 para presidente da Mesa da Assembleia Geral do Conselho Nacional
da Juventude (CNJ) em representacdo da Federacdo Académica do Desporto Universitario, candidatura que reuniu o
apoio da quase totalidade das organizacdes membro do CNJ, que demonstra o papel transversal da FADU e o
reconhecimento do bom trabalho que anteriores representantes da FADU, desenvolveram junto do Conselho Nacional

de Juventude da FADU e do didlogo e parceria construidos com as organizagdes membro.

Foi um ano marcado assim por uma continua e destacada acdo politica, de forma a garantir a protecdo e valorizagdo do
Desporto no Ensino Superior Portugués e dos seus agentes, e garantir a importancia deste no quadro da organizacao,

desenvolvimento, retoma e recuperacdo do sistema desportivo portugués.
A FADU identificou um conjunto de medidas e a¢8es de curto, médio e longo prazo, para darem resposta as preocupacoes

que afetam o acesso dos clubes da FADU e dos estudantes a prdtica desportiva, nas suas diferentes formas, e as

consequéncias desta auséncia.
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- Tendéncia para o abandono da pratica desportiva no ensino superior e vice-versa, dos estudantes,
Preocupagoes consequéncia de situagdes como o burnout (esgotamento fisico e mental), o stress e a depressdo.

Pela auséncia de pratica desportiva enquadrada e de competicdes, nomeadamente ao nivel dos escalGes de
formagdo e onde se enquadram muitos dos jovens estudantes, poderd causar também a saida de muitos dos
estudantes da prética desportiva federada e de alto-rendimento, causando um cendrio devastador no sistema
desportivo;

Preocupacdo pela incapacidade de muitos clubes reterem talento, com os cortes significativos que comegam a
impor nos seus orgamentos, nomeadamente ao nivel dos projetos de alto-rendimento;

Igual cenario pode acontecer ao nivel dos quadros dirigentes, com impacto significativo para o funcionamento
das organizagdes e renovagdo do associativismo estudantil e desportivo;

Dificuldades estruturais, de funcionamento e organizagdo dos clubes e associados da FADU, causadas pela
perda de receitas e de condigdes para a retoma das suas atividades;

Dificuldade de acesso a participagdes internacionais agendadas para este e proximos anos, quer dos clubes
quer das selegdes, pelas restrigdes relacionadas com a Covid-19, mas também pelas dificuldades financeiras,
face aos custos de participagdo esperados;

O adiamento de eventos que estavam previstos organizar em Portugal para 2023 e 2021, causando incerteza
nas condigdes em que sesse eventos se poderdo realizar

Exigéncia de regulamentos e planos de contingéncia para retoma da pratica desportiva universitdria, nacional,
regional e local, com custos acrescidos na sua preparagao e planificagdo, acompanhamento e implementagdo;

Impossibilidade de acesso de muitos estudantes-atletas ao estatuto estudante-atleta e bolsas de mérito
desportivo, por auséncia de pratica desportiva regular e/ou de provas/eventos elegiveis, universitarias e
federadas.

Prioridade das instalagdes universitarias para a realizagdo de competicdes e atividades do Desporto
Universitario, promovidas pela FADU, entidades regionais e clubes;

Colocar na agenda da saude publica, fisica e mental, o tema do «Desporto e Saiide Mental dos Estudantes»,
considerando que o isolamento social e a saude mental dos jovens estudantes é um tema relevante no
periodo que vivemos, pelo que importa colocar na agenda e alertar os responsaveis politicos e das
instituicbes de ensino superior para, mais do que nunca, os beneficios do desporto;

Realizagdo de uma Convengdo Nacional do Ensino Superior sobre o Desporto Universitario Portugués, em
articulagdo com as entidades representativas das InstituicGes de Ensino Superior, com apoio parlamentar e
da tutela, momento para um verdadeiro didlogo estratégico e compromisso em torno da importancia e do
futuro do desporto no ensino superior;

Acompanhar a implementagdo e proceder a monitorizagdo da aplicagdo do estatuto estudante-atleta,
procedendo-se a naturais medidas complementares de protecdo dos estudantes-atletas que se viram
privados em 2020 (e 2021) do estatuto, alargando o seu ambito a outros agentes desportivos-estudantes;

Valorizar o papel dos estudantes dirigentes, através da sua formacdo, criando um quadro de dirigentes
qualificados, que melhore as suas competéncias no seu percurso associativo estudantil e que permita a sua
integragdo no sistema desportivo nacional ao longo da vida, potenciando desta forma a renovagdo dos
quadros do dirigismo desportivo nacional, com dirigentes qualificados e com formagado superior;

Apoio a construgdo, requalificagdo e aquisicdo de Infraestruturas e equipamentos desportivos,
nomeadamente que seja aberto um quadro de apoio especifico no ambito dos quadros de financiamento
existentes, para o Ensino Superior;

Maior reconhecimento do desporto e da atividade fisica como parte integrante do processo educativo das
instituicdes, valorizando as instituicbes que atuem neste dominio, certificando as Instituicdes de Ensino
Superior que demonstram ser um exemplo de boas praticas desportivas no Ensino Superior;

Apoio a internacionalizagdo do desporto universitario, que tém colocado Portugal e o ensino superior
portugués nos lugares cimeiros dos rankings internacionais:

Enquadrando apoios especificos para a participagdo dos clubes e estudantes-atletas em competi¢des
europeias e mundiais;

Dar prioridade, na 32 fase de vacinagdo, a vacinagdo dos atletas e agentes desportivos que representem
Portugal a nivel internacional;

Apoiar a realizagdo de eventos internacionais em Portugal, que foram adiados ou que possam ser alvo de
candidatura, possibilitando o acesso a apoios plurianuais;

Enquadramento e regulagdo dos eSports no contexto do sistema desportivo portugués, valorizando o seu
papel de e na comunidade, incentivando as organizagdes a adotarem projetos inovadores, inclusivos e
educativos;

Abertura de um quadro de financiamento especifico para a modernizagdo, inovagdo e sustentabilidade digital Medidas
das organizagdes desportivas, nomeadamente as federagdes e clubes desportivos;
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parcerias estratégicas

Se a nivel institucional destacamos ja aqui as parcerias reforcadas ao longo do ano com os clubes e associados, o0s
contactos estabelecidos com as instituicdes de ensino superior, a relacdo de compromisso e partilha com as federacdes
desportivas, importa destacar a importancia dos contratos-programa estabelecidos na drea do Desporto (IPDJ) e Ensino

Superior (DGES) e o contrato de patrocinio e programa de bolsas educacdo protocolado com a Santa casa da Misericérdia

de Lisboa.

A renovacdo com a SCML / Jogos Santa Casa, do
contrato de patrocinador principal do desporto
universitario e do apoio aos estudantes-atletas no
ambito do programa Bolsas de Educagdo, num ano
marcado pela reducdo do nimero de atividades e
cancelamento das participacdes internacionais, foi um
importante instrumento de apoio e valorizacdo da
importancia do desporto e das carreiras-duais, um
reconhecimento que é devido a Santa Casa da

Misericérdia de Lisboa e aos Jogos Santa Casa.

bolsas educagdo jogos santa casa

A Federagdo Académica do Desporto Universitario (FADU) e os Jogos Santa Casa atribuiram em 2020 mais 10 bolsas de
educacdo aos estudantes-atletas que melhor conciliaram os resultados desportivos na Universiada de 2019 com o

desempenho académico no ano letivo 2018/2019.

Devido as restricGes relacionadas com o Covid-19, a apresentacdo da edicdo de 2020 das Bolsas de Educacdo Jogos
Santa Casa decorreu, de forma simbélica, na sede da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML), com a presenca do

provedor Edmundo Martinho e do presidente da FADU, André Reis.

Com as bolsas educacdo, a FADU e os Jogos Santa Casa tém
como objetivo premiar esforco na conciliacdo das vertentes
da competicdo desportiva e da formacdo universitaria.

L4

Desde o inicio da parceria entre a FADU e os Jogos Santa
- Casa, foram ja atribuidas 31 bolsas educacdo a estudantes
integrados nas mais diversas modalidades, uma forma de
incentivar a pratica desportiva sempre aliada ao bom

desempenho académico.
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Devido a impossibilidade de se realizar um evento presencial, a ceriménia deu lugar a um programa especial transmitido

nas paginas e redes sociais da FADU, nas quais poderdo ser visionados os testemunhos de todos os estudantes-atletas

premiados sobre o seu percurso no desporto universitdrio e na carreira académica. Os estudantes-atletas enalteceram

ainda a importancia deste reconhecimento institucional e da ajuda financeira das Bolsas de Educagdo Jogos Santa Casa,

no valor de 1000 euros. O programa incluiu ainda as declaracdes do presidente da FADU e do provedor da SCML e

imagens da participacdo na Universiada.

U
-
T e—
BOLSAS IR
JOGOS WESAC PORTUGUESA A UNIVERSIADA DE
SANTATASA NAROLES
NN LW
FAUU E JOBOS SANTA CASA EHIUDANTES ATLETAS. 1Y
HECONHECEM ESFORCO F DEDICACAD OONITIV 103
DE MAIS 10 ESTUDANTES-ATLETAS .
ML HEIRI
N I80E Nart L SO ARV OB 00N LYY
LETAmD
4 BUNUSS VRN |0y 0k ‘ A OO
CVELIEE W0
" Mmw ' B '3 MA'A w P
s 21 7 IR T T A TAOY v 2 . BALORETERUL ¥ o
.l — SOk SEvE 39 38 S ECAD NALIONWAL LINLVERS (TAIA (6 AL TN
AW Y AN G St aaiie Myl et ¥y TREXWENDD o
. (LAY B L JURA FERE TS
-
k
MEDALHA OF My LIS | E '““.‘ MTDALRA O GOy
g o e A o - i mwo Foanpw 0 Saey
Yanial N Y L b ol M e ", o b N ()
' 4L " Maogiar XN Ames 2X18 e v
UMAVTRUBALY HaNe W Lt o URrRREDRDY 3¢ USIARMBALE A2
L] Lrkeda Lsas AT -0
. oMl N L e e Lpnjor &2
o3 Wrowa (Ve o DA "“"“f“ J— '“,'.lf
- CRTEIRINRLS D2 T L IR T
NSOTERANS FRASOTREN G O as Wiy »
zrrsn 5 e Bes &\

CAROUMA TOSTA

MGG O St

e
Famoxd & e
1 X

NPT DAOE aF
LISBIe

DGO R A QiNTA
oL

N¥6E SALMDTA

¥ LA
Lo
. 3 o ok

s "

W Frsang 03
P

feattse v L@

WAL
.ll'lPI“m

MOUTL CINHa

» M(A‘ﬂ

Morrials b
Neude X1y

UMb 3
M)
WLtCal U

£8P AT
Vet (1

BILLEGN mOLITALMR
MOEMSRELATE POV R0

ENGIMNARA £ resTRE
HIETIA
R

parte | « atividades



fadu * relatorio de atividades e contas 2020 | 23

oufras parcerias

A FADU tem continuado a procurar valorizar o papel do desporto, na sua dimensdo socioeducativa, através das suas

acdes politicas e institucionais, mas também promovendo e participando em a¢Ges e projetos, em parceria com vdrias

outras entidades. Neste particular, destacamos dois projetos que valorizam o trabalho de investigacdo académico,

relacionados com temas do desporto:

A promocdo do Prémio PNED para Investigacdo sobre Etica no
Desporto, sendo a FADU uma das entidades promotoras juntamente
com o IPDJ, o CRUP, o CCISP e a SPEF, definido em regulamento
préprio. Integra o respetivo juri de avaliagdo dos trabalhos, desde a
sua 23 edicdo. Em 2020 esta parceria estendeu-se nas dareas de
comunicacdo e divulgagdo, produzindo a FADU diversos conteudos de

imagem.

Promovido pela Fundag¢do do Futebol - Liga Portugal, e em parceria
com a FADU, EY e SABSEG, a FADU participou em mais uma edicdo
do Centro de Estudos e do "Prémio Fundacdo do Futebol’ que visa
incentivar e apoiar projetos inovadores na area do futebol, através
de trabalhos, permitindo que os alunos e ex-alunos do Ensino
Superior mostrem o seu valor em areas como a Ciéncia e Tecnologia
ao servico do Futebol. Aos autores dos trés trabalhos vencedores,
além de um prémio monetario, é dada a oportunidade de integrarem
estdgios remunerados na Liga Portugal, na EY e na SABSEG, que,

juntamente com a FADU, apoiam este programa de:

«incentivo a investigacdo cientifica e tecnoldgica na area do futebol e
temdticas adjacentes; divulgacdo de estudos / trabalhos de investigacdo
e de desenvolvimento tecnoldgico; criagdo de uma rede de interacdo que

promova a inovagdo na area do futebol.»
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2 organizacdo e gestdo sustentavel

Este periodo que vivemos, desde o inicio da pandemia, a que se juntou um constante cenario de imprevisibilidade, trouxe

a organizacdo da FADU enormes desafios, que foi ao longo do ano superando, fruto de uma gestdo ponderada, cautelosa,

assente numa defini¢do clara de prioridades, nomeadamente:

e Manutencdo dos contratos-programa, reafetando verbas de projetos ndo realizados, para dreas de desenvolvimento,
modernizagao e inovagao;

e Manutencdo do quadro de pessoal da FADU, assumindo os compromissos estabelecidos, de forma a asseqgurar a
sustentabilidade organica, estrutural e funcional da federacdo;

e Investimento na modernizacdo e inovacdo, apostando na digitalizacdo da FADU e na procura de novas areas de
desenvolvimento, nomeadamente ao nivel da comunicacdo e eventos online;

e Internacionalizacdo do Desporto Universitdrio, assegurando o apoio a participacdo das sele¢cdes e clubes
portugueses, nos eventos que estavam ainda calendarizados;

e Assegurar a retoma das competicdes desportivas universitdrias, assegurando as condicOes para a organizacdo do
calendario desportivo para 2020/2021 e os seus clubes retomarem a preparacdo e participacdo das equipas e
estudantes-atletas, aprovando planos de contingéncia e regulamentos de retoma, de acordo com as orientacdes e

regras sanitarias em vigor.

digitalizacdo da FADU

Numa era em que o mundo digital entrou definitivamente no quotidiano da populagdo portuguesa, reforcando-se ainda
mais junto dos jovens, maioritariamente dos estudantes, a FADU tem-se vindo a assumir como uma organizacdo sempre

atenta as novas tendéncias e aberta a novos desafios.

Nesta linha, este periodo longo que temos vindo a atravessar no ultimo ano, reforgcado pelos constrangimentos e novas
oportunidades que a pandemia nos trouxe, sé veio acelerar a aposta em projetos de modernizacdo e sustentabilidade da
federagdo, relacionado sobretudo com a digitalizacdo e descarbonizacdo da organizacdo, de forma a criar valor

econdmico, social e ambiental.

A FADU deu ndo s6 mais atengdo, como reforcou a aposta, investimento e

desenvolvimento a 4 niveis:

1) Desenvolvimento de uma App FADU como forma de diversificacdo dos canais e
formas de comunicagdo, permitindo chegar de forma mais acessivel aos agentes
desportivos, comunidade académica e interessados no desporto universitdrio,
recorrendo a contelddos atrativos e regulares, destacando entre outros, o

acompanhamento na hora das competicdes e dos respetivos resultados;

parte | « atividades



fadu * relatorio de atividades e contas 2020 | 25

2) Melhorias no Portal da FADU, tornando-o mais acessivel e —
eficiente, de forma a responder as necessidades —
relacionadas com os processos de registo, gestdao e controle
das inscri¢des e participagbes nas provas da FADU, quer por
parte dos clubes, dos agentes desportivos como da prépria
FADU;
3) Organizagdo de competicdes e eventos oficiais universitdrios
online de eSports, atraindo um elevado ndmero de
estudantes-jogadores de desportos eletrénicos, integrando-
0s nas organizacoes e estruturas do desporto universitario;
4) Reforco da estrutura profissional da FADU com a contratacdo de um Designer, investimento assegurado com a
cessacdo da prestacdo de servicos existente, de forma a produzir mais e melhores conteddos de imagem e

comunicacdo, tornando a comunicacdo mais proativa e reforcando o valor de marca FADU, em toda a sua dimensdao.

reforco da profissionalizagdo

Assegurar a manutencdo do quadro de pessoal, foi uma das prioridades e garantias que a direcdo da FADU assumiu desde
0s primeiros dias em que a pandemia obrigou a profundas alterag8es no seu funcionamento, apesar de um continuo
cendrio de imprevisibilidade que ao longo do ano, todas as federagdes desportivas e organizacdes desportivas em geral,

incluindo os clubes da FADU, foram encontrando.

Foi mesmo neste periodo que a FADU reforcou o seu quadro de recursos humanos qualificados, de forma a destacar a
importancia e assegurar a retoma do desporto universitdrio e a sustentabilidade da FADU, capacitando-a para novas
dreas de intervencgdo e na melhoria do servigo prestado. Referir ainda que a direcdo da FADU respeitou o compromisso
estabelecido anteriormente ao inicio da pandemia, com o reforco do departamento desportivo nacional e reforcou a drea

de comunicagdo e imagem com a contratacdo de um designer, ja aqui mencionado.

quadro de recursos humanos em 2020

drea funcionarios entrada relacdo
Secretdrio-geral 1 2004 Efetivo
Gabinete Financeiro 1 * * Em processo de substituicdo
Departamento Desportivo Nacional 3 2016 Efetivo

2018 Efetivo

2020 Contrato a termo certo
Gabinete de Apoio a Atividade Internacional 1 2012 Efetivo
Gabinete de Comunicacdo e Imagem 1 2019 Contrato a termo certo
1 2020 Contrato a termo certo (designer)

Destacar ainda que ao longo do ano, a FADU recorreu maioritariamente ao regime de teletrabalho, ndo sé devido as
restricdes impostas pelo governo e as autoridades de saldde, mas também pelo facto da sede da FADU ter sido
disponibilizada para dar apoio ao hospital de campanha instalado no estadio universitdrio de Lisboa, situacdo que se

prolongou até final do primeiro quadrimestre de 2021.
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2 comunicar e valorizar o desporto universitario

Apesar de todas as contrariedades, 2020 reforcou a aposta na drea de comunicacdo e valorizagdo da imagem e marca
da FADU, através de uma estratégia concertada e global de comunicacdo e marketing, de forma a reforcar o valor do
desporto universitario, da marca FADU, com uma maior penetracdo junto do segmento dos jovens estudantes,

nomeadamente com uma abordagem mais dindmica e atrativa nas redes sociais.

comunicacdo + fadu + digital

Desde finais de 2019 que a FADU vinha num processo de reavaliacdo do posicionamento da sua marca, da estratégica de
comunicacgdo, dos recursos em design e produgdo de imagem, com algumas decisdes gue viram a ser tomadas ja em
2020, caso do cancelamento do servico externo de assessoria de imprensa a contratacdo de um designer, reforcando a

sua estrutura profissional nesta drea.

Pretendeu-se assim continuar uma linha de atuacdo

solidificada e profissional, promovendo uma nova pDOUTORA (?H:\NGE/{ PA[X:;\O PELO BADMINTON
valorizacdo da imagem de marca FADU e do desporto = == = =i e s e e e

universitdrio, com comunicacdo mais dindmica e uma
imagem mais cuidada, uniforme, versdtil e atraente,

centrando-se no valor da imagem dos estudantes-atletas.

CAMPEONATOS NACIONAIS
UNIVERSITARIOS

T s
| TEN 16-20
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Numa altura em que o Instagram se impde como a ferramenta de preferencial acesso por parte do publico-alvo, jovem e
dindmico, os esforgos foram no sentido de dinamizar todos os meios de difusdo ao dispor sobretudo nessa plataforma,
na tentativa de potenciar ao maximo esta rede social. Também o Facebook é uma ferramenta util a partilha de
informacdo, e continuou a ser a principal via de acesso aos conteldos informativos dos websites utilizados ao longo da

época.

Para que seja possivel uma boa e coerente comunicacdo externa, iniciou-se o investimento na inovacdo e nas novas
tecnologias, destacando-se o desenvolvimento de uma App FADU gque tem como finalidade abrir um novo caminho na
estratégia de comunicar a realidade da FADU e do desporto universitario, as suas atividades e produtos, rosto visivel e
medidtico de um plano estratégico de comunicacdo, que identifiqgue e oriente todas estas realidades, num verdadeiro

ecossistema digital.
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eventos e campanhas

Num ano marcado pelo adiamento e cancelamento de muitas competi¢des nacionais e internacionais, e os estudantes-
atletas se viram obrigados a cumprir confinamento, a FADU virou-se para as plataformas digitais, privilegiando atividades

gue ndo isolassem a comunidade académica.

Foi assim um ano diferente mas também desafiante, destacando-se ainda assim as celebra¢des no dmbito dos 30 anos
da FADU, ainda como um evento pré-pandemia, dirigindo-se depois para outra abordagem, com a rubrica online de
entrevistas ‘Jogamos em casa com...', a primeira incursdo pelo mundo dos eSports com o Challenge CNU Futebol 11/FIFA
e mais tarde o lancamento da marca eFADU Portugal (referente a todo o universo gaming da FADU), as Bolsas de
Educagdo Jogos Santa Casa, as comemoragfes do Dia Internacional do Desporto Universitario, os trabalhos de
reportagem/entrevistas aprofundadas sobre o universo do desporto universitdrio, a participagdo online do Campeonato
Mundial Universitario de Mind Sports. J& no final do ano reforcamos a comunicacdo associada a retoma das competicGes
de 2020/2021, com a organizacdo de alguns dos Campeonatos Nacionais Universitarios e a retoma das competicGes

regionais em Lisboa.

30° aniversario da FADU (1990-2020)

O encontro dos 30 anos da FADU, evento realizado a 8 de marco, foi
o ponto juntou a familia do desporto universitédrio na Universidade
de Aveiro, para assinalar o aniversario da Federacdo Académica do
Desporto Universitdrio, fundada a 2 de marco de 1990. Durante o
evento apuraram-se os campedes do 'Jogo dos 30', houve muitas

homenagens e um.

pactugol
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Durante a tarde, o relvado sintético da universidade aveirense

serviu de palco a competicdo de futebol entre as cinco equipas

formadas para lutar pelo titulo de campea do 'Jogo dos 30'.

No final do dia, o atrio da Reitoria da Universidade de Aveiro
foi palco para homenagens aos membros da comissdo
instaladora, aos associados fundadores, aos presidentes que
lideraram a FADU desde 1990 e aos funcionarios com mais de

cinco anos de casa.

Um quizz para testar o conhecimento sobre a histéria da
FADU, foi uma oportunidade para revisitar o percurso dos

Ultimos 30 anos do desporto universitario portugués.

Foi um momento de celebrar o legado para o desporto universitario da familia FADU, elevando a importancia que todos

tiveram e continuam a ter para a valorizacdo e dignificacdo do estudante-atleta.
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rubrica “jogamos em casa com..."”
No dmbito do combate positivo ao isolamento e a necessidade de todos os

agentes se manterem ativos em casa, sequindo as recomendacdes das
autoridades competentes, devido ao condicionamento provocado pelo novo
coronavirus Covid-19, a FADU recorreu a iniciativas que utilizaram os diversos
canais e plataformas digitais, procurando chegar ao maior nimero de

estudantes e comunidade possivel, sob o mote de #jogamosemcasa.

Foram iniciativas de forte promocdo, realizadas num contexto formativo,
apelando para a importancia da pratica desportiva, valorizando as carreiras
duais e transmitirem o outro lado de muitos atletas, valorizando o conceito
comunidade e a salutar competitividade. De forma a chegar ao maior nimero
de estudantes possiveis, realizdmos um conjunto de entrevistas, que foram
para o ar nas redes sociais da Federacdo Académica do Desporto
Universitdrio, integradas na rubrica 'Jogamos em casa com...!, onde foram
entrevistados, em direto, estudantes-atletas que passaram pelas
competi¢Ses do desporto universitario ou que ainda estdo a fazer esse

percurso, nas varias modalidades.

Os estudantes-atletas entrevistados, sdo referéncias do desporto nacional,
que tiveram oportunidade de dar a conhecer o outro lado e o seu percurso, a
importancia do desporto e dos hdbitos de vida saudaveis, a carreira dupla,
nomeadamente com o percurso académico, etc. através da conta de
instagram da FADU, na qual com a moderagdo de um entrevistador,

respondiam também a questdes colocadas pelos seguidores das sessdes.

Os objetivos destas sessdes, foi transmitir para todos os agentes e em

particular para os estudantes:

a) Manterem-se ativos em casa;

b) Cumprir com as regras e normas de seguranca estipuladas pelas
autoridades nacionais;

¢) Importancia das carreiras duais, do apoio e enquadramento do estatuto
estudante-atleta;

d) Contributo do desporto universitdrio para o percurso desportivo, das

participacdes em competi¢Ges nacionais e internacionais universitarias.

As entrevistas realizaram-se durante os meses de marc¢o e abril de 2020,
tendo sido entrevistados atuais e antigos estudantes-atletas, todos com
percurso no desporto universitario nacional e/ou internacional e percurso de
alto rendimento, alguns atletas olimpicos ou de relevo ao nivel das sele¢des
nacionais, com diversos titulos e medalhas em competicdes europeias e

mundiais
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incursdo no mundo dos eSports

O 'Challenge CNU Futebol 11 - FIFA 20' foi o torneio
o CHALLENGE 518 amigdvel que marcou o inicio da incursdo da
Federacdo Académica do Desporto Universitdrio

(FADU) pelo mundo do gaming.

Sob o mote #jogamosemcasa, ja utilizado para as
conversas em direto no instagram com estudantes-
atletas ligados ao desporto universitdrio, a

F“TEBUI."/HFAHI competicdo arrancou com a colaboracdo da

Federacdo Académica do Porto (FAP) e da

W W= Fepensecy
Associacdo Desportiva do Ensino Superior de Lisboa

(ADESL).

O torneio virtual, realizado através do FIFA 20 e
transmitido nas redes sociais Facebook e Twitch da
FADU, decorreu de 16 de abril a 5 de maio, e contou com
a conclusdo simbdlica das fases de apuramento do Porto
e Lisboa e ainda da 2.2 jornada concentrada do
apuramento da zona Norte Centro e Sul (NCS), num
modelo competitivo igual ao adotado no Campeonato
Nacional Universitario de Futebol 11. Os clubes FADU

foram representados por estudantes-atletas inscritos no

Campeonato Nacional Universitadrio de Futebol 11 época
desportiva que vigorava a data da realizagdo do

challenge.

Posteriormente, foi a fez de chamar os jovens dirigentes estudantis, para o torneio “Students Leaders Challenge - FIFA
20", um torneio amigavel que mais ndo foi do que reforcar, neste periodo de maior distanciamento, o espirito de
proximidade e comunidade, procurando combatendo com estas iniciativas digitais o isolamento social, promovendo a

importancia do bem-estar na comunidade do desporto universitario.

Esta foi a semente do langamento, j4 em 2021, da marca eFADU Portugal, projeto tem como objetivo regular as
competi¢Bes de eSports no seio do ensino superior, integrar os estudantes-atletas adeptos do mundo do gaming, ir ao
encontro do surgimento destas competicGes no ambito interno de alguns clubes da FADU e perspetivar futuras

participacdes a nivel internacional.
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dia internacional do desporto universitario
semana europeia do desporto
Foi sob o sob o mote ‘Desporto Sim, Isolamento Nado!', que a

FADU assinalou as comemoracdes do Dia Internacional do
Desporto Universitdrio (DIDU) e da Semana Europeia do
Desporto de 2020, alertando para a importancia da retoma do
desporto universitdrio e da pratica desportiva dos estudantes,
em geral, em cumprimentos com as regras de seguranca e
sanitdrias, de forma a combater o isolamento social e o impacto

negativo na condicdo fisica e mental dos estudantes.

Além das ac¢des a sequir descritas, a FADU integrou e promoveu

muitas outras iniciativas promovidas pelos seus clubes, nesta
campanha e na celebracdo do DIDU, divulgando intensamente

nos seus canais de comunicacdo digital.

langamento da campanha «Desporto Sim, Isolamento Ndo»

Destaca-se ainda, no &mbito da campanha as publicacdes que a FADU foi fazendo ao logo destas semanas, convidando
estudantes-atletas de alto rendimento (Franscisca Laia, José Lopes, Manuel Mesquita,...), com participacGes e titulos
nacionais universitdrios bem participacGes e medalhas em competi¢cBes internacionais universitdrias, para numa

mensagem gravada alertarem para o tema do burnout e da saide mental nos estudantes.
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A primeira grande iniciativa foi uma acdo em contexto de 7eam Building, com a participacdo dos dirigentes
representantes dos clubes e associados da FADU, a nivel nacional. De forma simbdlica assinalava-se o arranque do ano
letivo, através de uma atividade de envolvimento, que visava motivar os dirigentes e a comunidade desportiva

universitdria para a retoma do desporto universitario para a nova época desportiva.

Foi também a primeira atividade, depois de marco, realizada em contexto presencial, que juntou os dirigentes estudantis

e dos clubes a nivel nacional.

Face as restri¢cdes emitidas pelas orientacSes da DGS, esta acdo foi aberta a um ndmero limitado de dirigentes, num
modelo que respeitava as regras de seguranca e distanciamento exigidas, tendo participado cerca de uma centena de

dirigentes representativos da maioria das academias do pais, a que se juntou os dirigentes e estrutura da FADU

A atividade teve dois momentos:
1)  Na primeira atividade os dirigentes tinham como missdo organizar-se em equipas de 2 e percorrer um percurso de

canoagem com inicio no rio Zézere em Constancia, no distrito de Santarém, passagem pelo rio Tejo e subida ao

castelo de Almourol., concluindo-se junto a Vila Nova da Barquinha;

2) Encontro final, novamente em Constancia, no clube naval, onde os participantes reuniram em grupos, debatendo e

deixando sugestdes para a retoma do desporto universitario.
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conferéncia online “desporto e a sa0de mental dos estudantes”

Inserida nas comemoracdes do Dia Internacional do Desporto Universitario (DIDU) e da Semana Europeia do Desporto,
gue este ano tem como mote ‘Desporto Sim, Isolamento Ndo’, a FADU levou a cabo uma conferéncia online dedicada ao
‘Desporto e Saude Mental dos Estudantes’, que juntou especialistas em psicologia na drea do desporto e figuras de relevo

no panorama do desporto nacional.
Contextualizacao

No dmbito do programa de estudantes do FISU World Forum, o estudante da Universidade de Aveiro e dirigente da
AAUAv, Fabio Nunes, inserido numa equipa com estudantes de vdrias nacionalidades, propds um projeto sobre a
“promocdo de impactos positivos do desporto universitario na salide e bem-estar dos estudantes como lideres do futuro”,
sugerindo a criagdo de uma campanha e de um semindrio online sobre o desporto e saude mental dos estudantes durante
as comemoracgdes do Dia Internacional do Desporto Universitario e da Semana Europeia do Desporto. Tendo sido esta
uma ideia premiada e reconhecida pela FISU, entendeu a FADU abracar o projeto executando as diferentes iniciativas

previstas.

De salientar que, em tempos de isolamento e distanciamento social fruto da pandemia do COVID-19, a saide mental dos
estudantes é uma grande preocupacdo da FADU, podendo assumir a prdtica de atividade fisica e desportiva (em
seguranca) um papel muito importante no combate ao sedentarismo, promovendo a salde e o bem-estar da comunidade

académica.

A par disso, a problematica do burnout (esgotamento fisico e mental), o stress e a depressdo, sdo temas muitos presentes
na vida dos estudantes-atletas, pois nem todos conseguem conciliar os estudos com o desporto (carreiras duais),

abdicando muitas vezes de um deles.
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4 competicdo desportiva universitaria

0 balanco desportivo terd incidéncia na época desportiva de 2019/2020, tratando-se da época que a data de fecho deste
Relatério se encontra concluida, permitindo apresentar dados finais de participacdo. Seguimos, alids, o procedimento
definido pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude na apresentacdo, que as federacdes devem executar no
relatério final anual.

[De acordo com os Estatutos da FADU (art.° 169), a época desportiva da FADU é o periodo compreendido entre o dia 16 de setembro e

o dia 15 de setembro do ano sequinte.]

relatorio desportivo 2019/2020

A participacdo desportiva em 2019/2020 ficou marcada pela pandemia causada pela Covid-19. A partir de 9 de margo,
todas as competicdes, nacionais e regionais, foram suspensas e adiadas, tendo posteriormente sido canceladas, por ndo

estarem reunidas as condi¢es, até final do ano letivo, de poderem ser retomadas.

dados evolutivos (10 épocas)

‘2019.20‘2018.19 2017.18 2016.17 | 2015.16 2014.15 2013.14 2012.13 | 2011.12 @ 2010.11

Clubes (AAEE/IES) 108 111 102 109 107 106 103 101 100 112
Atletas (Competicdo) 6951 8542 8154 8178 8223 8407 8052 8153 7972 8108
Femininos 2256 2700 2550 2523 2482 2351 2422 2552 2517 2441
(32%) (32%) (32%) (31%) (30%) (28%) (30%) (31%) (32%) (30%)
Masculinos 4695 5842 5604 5655 5741 6056 5630 5601 5455 5667
(68%) (68%) (68%) (69%) (70%) (72%) (70%) (69%) (68%) (70%)
Equipas (Coletivas) 452 52501 5051 5091 540 532 464 493 417 417
Modalidades 23 46 49 51 52 44 41 43 35 33
Competicdes Oficiais
. . 34 75 76 78 80 70 65 52 47 37
Nacionais (CNU)
Competicges Oficiais 36 43 a8 39 22 32 21 20 32 2
Regionais

(1) A época de 2019/20 registou um total de 643 delegagdes (1130 em 2018/19), presentes nas competi¢es oficiais universitarias sob
égide da FADU (participagdo do clube numa competicdo de modalidade individual ou coletiva).

(2) CompeticGes que atribuem titulos regionais, Campeonatos, Tacas e Supertacas, ou que apuram para fases finais dos CNU,
exclusivamente do Ensino Superior.

O quadro evolutivo demonstra a quebra significativa no nimero de praticantes e fundamentalmente ao nivel de

competicBes e modalidades ndo realizadas.

No entanto, considerando o nimero de competi¢cBes que ndo se realizaram em 2019/2020 a nivel nacional, incluindo

varios CNU diretos e as préprias Fases Finais, o nimero de clubes inscritos até a data da suspensdo de provas (8 de
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margo) era ja um dos mais altos. Se a este indicador juntarmos o nimero de estudantes-atletas registados, em apenas

23 modalidades, podemos aferir que a época 2019/20 eventualmente iria superar os dados do ano anterior.

Apesar da retoma de competi¢des em 2020/2021, as circunstancias e constrangimentos vividos ao longo da época, face
a evolugdo da pandemia e as restricdes em vigor, permite-nos confirmar que ndo serdo recuperados nesta época os
indices de participacdo que vinham sendo registados, esperando que a época de 2021/2022 possa retomar a participacdo

habitual, até pelos niveis de participacdo que as provas calendarizadas no 2° semestre de 2020/2021 demonstraram ter.

dados finais e comparativo do impacto da pandemia na competicdo

Dados ‘ 2019.20 2018.19 Impacto
Clubes 108 111 -3%
Equipas (Coletivas) 452 525 -14%
Atletas 6951 8542 -19%
Oficiais 596 693 -14%
Treinadores 132 193 -32%
Modalidades 23 46 -50%
Competicoes Oficiais Nacionais (CNU) 34 75 -55%
Titulos Nacionais Universitarios 103 317 -68%
Titulos em Modalidades Coletivas 3 28 -89%
Titulos em Modalidades Individuais 100 289 -65%
Medalhas Atribuidas (1°-3° lugar) 312 950 -67%

retoma das competicoes desportivas universitarias 2020/2021

A pandemia da Covid-19 provocou e tem provocado um profundo impacto em diferentes setores da sociedade, ndo sendo
o desporto universitdrio exce¢do, com o cancelamento de cerca de 2/3 das competi¢cbes nacionais universitarias

agendadas para 2019/2020.

Com o inicio do confinamento obrigatério no nosso pais, logo a partir de marco de 2020, as Instituices de Ensino
Superior viram-se obrigadas a adotar um sistema de ensino a distdncia para concluir o ano letivo de 2019/2020. N&o
existindo a presenca dos estudantes nas IES, a atividade fisica e desportiva no seio do Ensino Superior tornou-se neste
periodo praticamente inexistente, salvo algumas iniciativas em formato a distancia (ensino a distancia que haveria de

ser retomado em 2021, com novo impacto na organizacdo da época 2020/2021)
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O momento que vivemos neste periodo, levou a FADU a tomar a decisdo de estudar e refletir sobre os constrangimentos
causados pela pandemia no desporto do Ensino Superior, percebendo quais os desequilibrios existentes na execugdo dos
orcamentos dos clubes, o impacto desportivo e as perspetivas para a retoma da atividade e participacdo desportiva,

refletindo com estes sobre as condi¢bes para a retoma do desporto universitdrio e das competicdes soficiais.
Neste sentido, no &mbito da preparacdo da época 2020/2021, a FADU adotou as sequintes iniciativas

estudo sobre impacto da pandemia no desporto universitario

Este inquérito foi lancado a 27 de julho e esteve disponivel até 4 de setembro. Foram contactados todos os clubes da
FADU.

Questdes:

1. Impacto da Covid-19 nas atividades dos Clubes

2. Principais preocupacdes dos Estudantes-Atletas com o cancelamento das provas/pratica desportiva

3. Impacto financeiro (receitas e despesas e recursos humanos)

4. Impacto na aplicacdo do estatuto estudante-atleta e na atribuicdo de bolsas de mérito

5. Perspetivas para 2020/21: participagdo desportiva; preocupacdes para realizacdo das atividades; disponibilidade das
instalacdes desportivas; calendario académico

6. Sugestdes: apoios e medidas a adotar pelas autoridades nacionais, instituicdes de ensino superior, organismos

desportivos e FADU.
Resultados
Responderam 43 clubes da FADU, representativos de 15 distritos de Portugal continental e das duas regides auténimas,

abrangendo +60% dos estudantes-atletas inscritos na FADU.

Os resultados globais do inquérito foram apresentados aos clubes da FADU em setembro, no encontro promovido por

videoconferéncia (referido no ponto seguinte):
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