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 abreviaturas e siglas 
 
 

abreviaturas e siglas 
 

AA/AE Associação Académica/Associação de Estudantes 

AAEE Associações académicas e Estruturas estudantis 

CAP Campeonato Académico do Porto 

CEU/EUC Campeonato Europeu Universitário/European Universities Championship 

CMU/WUC Campeonato do Mundo Universitário/World University Championship 

CNU Campeonato Nacional Universitário 

CO Comissão Organizadora 

CUL Campeonato Universitário de Lisboa 

DE Desporto Escolar 

DU/DES Desporto Universitário/Desporto do Ensino Superior 

EMD Exame Médico-Desportivo 

ENU Evento Nacional Universitário 

EUG Jogos Europeus Universitários/European Universities Games 

F / M / MX Feminina/o / Masculina/o / Mista/o 

IES Instituição de Ensino Superior 

JC Jornadas concentradas 

NCS Zona Norte/Centro/Sul 

RA Região Autónoma 

RJFD Regime jurídico das federações desportivas 

TNU Torneio Nacional Universitário 

SNU Seleção Nacional Universitária 

UP / UPD Utilidade Pública / Utilidade Pública Desportiva 
 

entidades 
 

FADU  Federação Académica do Desporto Universitário 

ADoP Autoridade Antidopagem de Portugal 

APESP Associação Portuguesa de Ensino Superior Privado 

CCISP Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 

CCJ  Conselho Consultivo da Juventude 

CDP  Confederação do Desporto de Portugal 

CMD  Conselho Municipal de Desporto 

CND  Conselho Nacional do Desporto 

CNE  Conselho Nacional de Educação 

CNJ  Conselho Nacional de Juventude 

COP  Comité Olímpico de Portugal 

CPLP  Comunidade dos Países de Língua Portuguesa 

CPP  Comité Paralímpico de Portugal 

CRUP Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas 

ENAS Rede Europeia de Serviços Desportivos Académicos 

EUL-UL Estádio Universitário de Lisboa-Universidade de Lisboa 

EUSA Associação Europeia do Desporto Universitário 

FISU  Federação Internacional do Desporto Universitário 

IPDJ  Instituto Português do Desporto e Juventude 

JSC  Jogos Santa Casa 

MCTES Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior 

ME  Ministério da Educação 

SCML Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

SECTES Secretaria de Estado da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior 

SEJD  Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto 



 informação institucional 
 

Fundada a 2 de março de 1990, a FADU é uma Associação de direito privado sem fins lucrativos. É uma Federação 

multidesportiva com o Estatuto de Utilidade Pública Desportiva desde 1995 e de Utilidade Pública desde 2013. 

 

missão 

A FADU tem como missão organizar o desporto 

universitário português em toda a sua 

dimensão: desportiva, educativa e social. 

 

visão 
A visão assenta no desenvolvimento do 

Desporto Universitário como uma referência do 

sistema desportivo português promovendo-se a 

força da sua marca, a organização, o 

envolvimento, a dimensão e mérito da FADU 

como federação desportiva e académica de 

excelência a nível nacional e internacional, ao 

serviço dos seus associados e dos estudantes. 

 

valores 
A FADU propõe-se a desenvolver a sua atividade 

assente nos valores inerentes à sua natureza e 

âmbito, enquanto federação de utilidade pública 

desportiva que atua no sistema educativo do 

Ensino Superior.  

 

Nesse sentido deve nortear-se pela procura da 

excelência na sua atividade, promovendo valores 

como o mérito, o rigor, a ética a transparência e a 

universalidade. Só assim afirmar-se-á enquanto 

ferramenta complementar na educação e 

formação dos jovens portugueses. 

 
 

objetivos 
Estatutariamente encontram-se definidos objetivos 

gerais a prosseguir, incluindo os que lhe são 

conferidos por força do regime jurídico das 

federações desportivas e ainda as atribuições na 

prossecução dos seus fins e no âmbito do Ensino 

Superior: 

 

 Representar o Desporto Universitário a nível 
nacional e internacional; 

 Organizar, desenvolver e promover a prática 
desportiva no Ensino Superior, incluindo a 
organização de Seleções Nacionais no âmbito 
do Ensino Superior; 

 Promover e organizar competições 
desportivas internacionais, em Portugal, no 
âmbito do Ensino Superior; 

 Promover a formação de agentes e os valores 
sociais e educativos do desporto no Ensino 
Superior; 

 Promover a melhoria contínua ao nível dos 
serviços prestados e em toda a organização. 

 

Tendo em consideração o disposto na lei e nos 

estatutos, considerando a missão e visão da 

federação, e a análise da atividade desenvolvida, os 

objetivos gerais da FADU Portugal enquadram-se 

assim nestes 5 eixos fundamentais. 

ferramenta 

na educação e 

 formação 

transpa- 

rência 

rigor 

univer- 
salidade 

ética 

mérito 



 modelo desportivo 
 

A FADU, em 2016/2017, incidiu os seus objetivos desportivos em 5 áreas de atuação em 2 vertentes – nacional e 

internacional, de acordo com as finalidades consignadas estatutariamente, no respeito dos direitos e deveres das 

federações desportivas dotadas de utilidade pública desportiva, assente no regime jurídico das federações desportivas: 

1. Organizar, controlar, desenvolver e promover os quadros competitivos universitários; 

2. Promover e enquadrar a prática desportiva no Ensino Superior; 

3. Organizar as Seleções Nacionais e Missões de Portugal no âmbito internacional do Ensino Superior; 

4. Enquadrar a participação e representação dos clubes nas competições internacionais, europeias e mundiais; 

5. Promover e organizar eventos desportivos internacionais, em Portugal, no âmbito do Ensino Superior. 

 

O modelo desportivo da FADU foi enquadrado de acordo com o previsto no plano atividades, aprovado para 2017, 

destacando-se neste relatório desportivo, a organização e participação a nível nacional, mencionada em 1. 

 

 

 

 

  

fa
d
u
 [

d
e
sp

o
rt

o
 u

n
iv

e
rs

it
á
ri

o
] 

nacional 

competição 

nacional 

regional 

promoção desportiva 

informal/recreação 

interna 

desporto adaptado 

internacional 

participação clubes 

europeus 

ligas mundiais 

seleções / missões 

mundiais 

universíadas 

organização eventos 

europeus 

mundiais 



 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2017  relatório desportivo/atividade nacional 2016.17 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

atividade 
desportiva 
nacional 
2016.17 

  



 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2017  relatório desportivo/atividade nacional 2016.17 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2017  relatório desportivo/atividade nacional 2016.17 
 

 

 
 

1. balanço geral 
 

A FADU continuou, em 2016/17, a contar com mais de uma centena de clubes participantes em competições formais. Os 

109 clubes com atletas inscritos nesta época são provenientes de 32 concelhos e 16 distritos (15 mais a Região 

Autónoma da Madeira). Apenas os distritos de Beja, Bragança, Portalegre e a Região Autónoma dos Açores não foram 

representados em provas da FADU.  

 

Verificou-se um ligeiro decréscimo no número de atletas em competição formal na FADU. No entanto, o número de 

mulheres aumentou, subindo para 30,9% a percentagem de atletas de género feminino. Contudo o número total de 

praticantes aumentou, ultrapassando os 12.000, fruto do investimento na competição informal e na atividade interna 

promovida pelos associados e clubes da FADU, integrada no programa de promoção da prática desportiva.  

 

Se dividirmos a País nas zonas de influência da Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (ADESL), da 

Federação Académica do Porto (FAP) e do restante território, incluindo Ilhas (NCS), temos que os participantes 

inscritos pelos clubes da ADESL representam 42,6% do total, sendo 29,5% os da NCS e 27,9% os da FAP. 

 

Outro dado relevante é o número de treinadores inscritos, o qual tem vindo a crescer de ano para ano. Em 2016/17 

passou já a barreira dos 200. É um aumento considerável face aos 170 da época anterior, mas ainda longe do ideal, 

tendo em conta o número de delegações em provas oficiais (participações de cada clube em cada modalidade). O facto 

de a FADU, em respeito pela Lei e pela acreditação séria da função de treinador, apenas validar inscrições a 

treinadores com Título Profissional de Treinador de Desporto, faz com que vários núcleos, apesar de enquadrados 

tecnicamente, o sejam por agentes inscritos como delegados. Mas há ainda, em particular nas modalidades individuais, 

grupos que são apenas enquadrados na perspetiva competitiva e não de treino em ambiente académico. 

 

Houve uma modalidade realizada a menos que em 15/16 (Remo). Mas, das modalidades realizadas (51), registou-se um 

acréscimo médio superior a 2 comitivas por modalidade. Apesar do número de equipas ter baixado 6%, verifica-se ao 

invés um aumento de 12% do número de delegações de clubes presentes nas provas da FADU, ultrapassando pela 

primeira vez a barreira do milhar (1101), demonstrando com este acréscimo, já anteriormente referido, o maior 

ecletismo dos nossos clubes. 

 

A modalidade mais praticada é o Futsal, com 1790 participantes. Segue-se o Futebol de 11 (1242) e o Voleibol (1139). A 

modalidade individual com mais participantes é o Atletismo, com 361. O Voleibol, com 722 mulheres, continua a liderar 

a participação feminina, também em termos absolutos relativos (63,4%). Apenas em mais duas modalidades a 

participação feminina foi superior à masculina (Squash, com 60%, e Equitação, com 52,2%). Foram 7 as modalidades 

em que não houve participação feminina, sendo que apenas numa (Futebol de 11) não existe enquadramento 

competitivo. 

 

Um total de 26 concelhos, de 12 distritos, acolheu eventos do quadro competitivo formal da FADU. Foi um distrito a 

mais em relação ao ano anterior. Beja foi substituída por Viseu e Coimbra enquanto distritos anfitriões. Curiosamente, 

Coimbra, onde a FADU não tinha marcado presença em 2015/16, foi o centro da atividade em 2016/17, já que foi o palco 

das Fases Finais, o principal acontecimento desportivo da FADU, com organização local da AAC. Aveiro (AAUAv), Évora 
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(AAUE) e Porto (FAP) receberam os outros momentos de concentração de eventos (equipas, individuais e praia, 

respetivamente). 

 

Apenas contabilizando os eventos formais de responsabilidade direta da FADU (excluindo, portanto, os regionais), e 

não contabilizando dirigentes e funcionários da Federação, as organizações envolveram 391 membros de comissões 

organizadoras e voluntários, devidamente registados como tal no Portal da FADU. Tendo em consideração que muitas 

destas pessoas repetiram as suas funções em mais do que um evento (o número apresentado exclui estas repetições) e 

que a organização extravasa os vários dias que cada evento pode durar, podemos aferir que, entre dirigentes 

associativos, outros estudantes e técnicos, muitos foram os que contribuíram com um grande número de horas para 

que os estudantes-atletas pudessem competir nas melhores condições organizativas. 

 

No âmbito do Troféu Universitário de Clubes, 88 clubes, mais de 80% dos participantes, foram pontuados no TUC. O 

Troféu Universitário de Clubes voltou a ser ganho pela Universidade do Porto, mas com uma percentagem dos pontos 

(16,8%) abaixo da dos anos anteriores. Seguiu-se a Associação Académica da Universidade de Aveiro (9,9%), a 

Associação Académica da Universidade do Minho (9,39%), a Associação Académica de Coimbra (8,4%) e a 

Universidade Nova de Lisboa (7,6%). Estes 5 clubes somam, entre si, mais pontos que os restantes 83. 

 

Em termos de Instituições de Ensino Superior, a Universidade do Porto junta aos pontos do seu clube os das suas 

Associações de Estudantes e chega aos 21,4%. A Universidade de Lisboa, com o contributo de 18 clubes diferentes (em 

19 participantes) obteve 10,7%, e o pódio fica completo com a Universidade de Aveiro, exclusivamente com os pontos 

da sua Associação Académica. O primeiro Politécnico na lista é o do Porto, em 7º lugar, e a primeira instituição privada 

é o Instituto Universitário da Maia, na 14ª posição. 

 

O Distrito do Porto volta a ser o mais pontuado no TUC (30,7%), seguindo-se Lisboa (22,9%) e Aveiro (ainda apenas 

com os 9,9% da AAUAv). 

 

Quanto aos títulos, foram 50 os clubes a saborear o ouro universitário (46,2% do total de clubes participantes) e 71 

com posições de pódio (65,7%). Ao todo, houve 322 títulos nacionais atribuídos, entre 981 medalhados. 

 

A U. Porto foi quem mais medalhas (199) e mais ouros (71) arrecadou, seguida da AAUM (120/30) e da AAC (78/34). Por 

Instituições, mantém-se a Universidade do Porto na frente (208/75), seguida da Universidade de Lisboa (124/45). Por 

distritos, Lisboa passa para a frente na conquista de títulos (244 medalhas e 91 ouros), mas o Porto tem mais medalhas 

(276, para 88 ouros). 
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2. dados evolutivos e estatísticas de participação 
 

dados gerais evolutivos (9 épocas) 

DADOS 2016.17 2015.16 2014.15 2013.14 2012.13 2011.12 2010.11 2009.10 2008.09 

CLUBES (AAEE/IES) 109 107 106 103 101 100 112 97 105 

PRATICANTES (TOTAL) (1) 12017 10606 9371 - - - - - - 

ATLETAS (COMPETIÇÃO) 8178 8223 8407 8052 8153 7972 8108 7007 7152 

FEMININOS 2523 
(31%) 

2482 
(30%) 

2351 
(28%) 

2422 
(30%) 

2552 
(31%) 

2517 
(32%) 

2441 
(30%) 

2035 
(29%) 

2029 
(28%) 

MASCULINOS 5655 
(69%) 

5741 
(70%) 

6056 
(72%) 

5630 
(70%) 

5601 
(69%) 

5455 
(68%) 

5667 
(70%) 

4972 
(71%) 

5123 
(72%) 

ATLETAS (INFORMAL) 3839 2383 964 - - - - - - 

EQUIPAS (COLETIVAS) 509
(2)

 540 532 464 493 417 417 366 358 

MODALIDADES 51 52 44 41 43 35 33 28 25 

COMPETIÇÕES OFICIAIS 
NACIONAIS (CNU) 

78 80 70 65 52 47 37 31 28 

COMPETIÇÕES OFICIAIS 
REGIONAIS (3) 

39 22 32 21 20 32 24 18 16 

(1) Inclui praticantes filiados na vertente Formal – Competição Nacional Universitária e Informal – Eventos Nacionais e Atividade Interna 
integrada no Programa de Promoção da Prática Desportiva da FADU. 

(2) A época de 2016/17 registou um total de 1101 delegações (983 em 2015/16), presentes nas competições oficiais universitárias sob 
égide da FADU (participação do clube numa competição de modalidade individual ou coletiva). 

(3) Só Competições que atribuem títulos regionais: Campeonatos, Taças e Supertaças. 

 

dados de participação por tipo de ensino  

 

 
ESP-U  Ensino Superior Público - Universitário 
ESP-P  Ensino Superior Público - Politécnico 
ESP-MP  Ensino Superior Militar e Policial - Universitário e Politécnico 
ESPr-UP Ensino Superior Privado - Universitário e Politécnico (inclui concordatário) 

 

Época 2015.16 2016.17 

Tipo de Ensino clubes clubes Var  

ESP-U 46 47 2,17% 

ESP-P 31 29 -12,12% 

ESP-MP 4 3 -25,00% 

ESPr-UP 25 30 25,00% 

ESP-MP; 3 

ESP-U; 47 

ESPr-UP; 30 

ESP-P; 29 
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3. provas oficiais organizadas 
 

campeonatos nacionais universitários 
 

 (*) Apuramento para EUC – Campeonatos Europeus Universitários de 2017 

 

CNU de modalidades coletivas: 

Andebol Feminino (*)  

Andebol Masculino (*) 

Andebol de Praia Masculino 

Basquetebol Feminino (*) 

Basquetebol Masculino (*) 

Basquetebol 3x3 Feminino (*) 

Basquetebol 3x3 Masculino (*) 

Corfebol Misto 

Floorball Masculino 

Futebol Masculino (*) 

Futebol-7 Feminino (*) 

Futebol-7 Masculino 

Futebol de Praia Feminino 

Futebol de Praia Masculino 

Futsal Feminino (*) 

Futsal Masculino (*) 

Hóquei em Patins Masculino 

Pólo Aquático Masculino 

Rugby 7 Feminino (*) 

Rugby 7 Masculino (*) 

Rugby de Praia Masculino 

Voleibol Feminino (*) 

Voleibol Masculino (*) 

 
CNU de equipas em modalidades individuais: 

Badminton Misto (*) 

Bilhar Misto 

Karting Misto 

Ténis Equipas Feminino (*) e Masculino (*) 

Ténis de Mesa Feminino (*) e Masculino (*) 

Vela Raquero Misto 

Xadrez Rápidas Misto 
 

CNU de modalidades de duplas/pares: 

Badminton Feminino, Masculino e Misto  

Bridge Misto (*) 

Futevôlei Feminino e Masculino 

Padel Feminino, Masculino e Misto 

Ténis Feminino e Masculino 

Ténis de Mesa Feminino, Masculino e Misto 

Voleibol de Praia Feminino (*) e Masculino (*) 
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CNU de modalidades individuais: 

Atletismo Pista Ar-livre  (f/m) 

Atletismo Pista-coberta (f/m) 

Atletismo Corta-Mato (f/m) 

Atletismo Estrada (f/m) 

Badminton (f/m) 

Bilhar Pool Bola 8(f/m) 

Bodyboard (f/m) 

BTT XCO (m) 

BTT XCM (mx) 

Escalada Boulder (f/m) (*) 

Escalada Dificuldade à Vista (f/m) (*) 

Escalada Velocidade (f/m) (*) 

Canoagem (f/m) 

Duatlo (f/m) 

Equitação (mx) 

Esgrima (f/m) 

Esqui Alpino (f/m) 

Ginástica (f/m) 

Golfe (f/m) (*) 

Judo (f/m) (*) 

Karaté Kata e Kumite (f/m) (*) 

Karting (f/m) 

Kickboxing Light Kick (f/m) 

Kickboxing Low Kick (f/m) 

Natação Piscina Curta (f/m) 

Natação Piscina Longa (f/m) 

Orientação Distância Média (f/m) 

Setas (m) 

Snowboard (f/m) 

Squash (f/m) 

Surf (f/m) 

Taekwondo Poomsae e Kyorugi(f/m) (*) 

Ténis (f/m) 

Ténis de Mesa (f/m) 

Tiro Pressão de Ar (mx) 

Tiro com Arco Indoor (f/m) 

Tiro com Arco Outdoor (f/m) 

Trail (f/m) 

Triatlo (f/m) 

Xadrez Rápidas (f/m) 

Xadrez Semirrápidas (f/m) (*) 

 
campeonatos e eventos regionais 

 

campeonatos universitários de lisboa 

Organizados pela Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa / Atribuem o título de Campeão Regional 

Provas com apuramento para o CNU-Fase Final: 

Andebol Feminino 

Andebol Masculino 

Basquetebol Feminino 

Basquetebol Masculino 

Futebol 11 Masculino 
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Futsal Feminino 

Futsal Masculino 

Rugby 7 Masculino 

Voleibol Feminino 

Voleibol Masculino 

 

Provas sem apuramento para o CNU-Fase Final  

Futebol 7 Masculino  

Padel 

Ténis de Mesa 

 

Outras Provas – não atribuem título regional universitário 

Supertaça de Lisboa – Competição entre o Vencedor do CUL e do Inatel 

Andebol m; Basquetebol f / m; Futebol 11; Futsal m; Ténis de Mesa; Voleibol f / m 

Taça das Direções  

Basquetebol 3x3; Futsal e Voleibol 4x4 

 

campeonatos académicos do porto 

Organizados pela Federação Académica do Porto / Atribuem o título de Campeão Regional 

Provas com apuramento para o CNU-Fase Final: 

Andebol Feminino 

Andebol Masculino 

Basquetebol Feminino 

Basquetebol Masculino 

Futebol 11 Masculino 

Futsal Feminino 

Futsal Masculino 

Rugby 7 masculino 

Voleibol Feminino 

Voleibol Masculino 

 
Outras Provas que atribuem título regional universitário 

Taça CAP – Competição por eliminatórias  

Andebol f / m; Basquetebol f / m; Futebol 11; Futsal f / m; Voleibol f 

Supertaça CAP – Competição entre o Vencedor do CAP e da Taça CAP  

Andebol m; Basquetebol m; Futebol 11; Futsal f / m; Voleibol f 

 
Zona NCS (Norte/Centro/Sul)  

Organizados pela FADU / Provas com apuramento para o CNU-Fase Final (não atribuem título regional) 

Andebol Feminino 

Andebol Masculino 

Basquetebol Feminino 

Basquetebol Masculino 

Futebol 11 Masculino 

Futsal Feminino 

Futsal Masculino 

Rugby 7 masculino 

Voleibol Feminino 

Voleibol Masculino 
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Gráfico Comparativo: Gráfico de evolução de modalidades e competições nacionais (CNU’s) e regionais (CRU’s), 
organizadas desde 2005/06. 

 

3.1 atividades do programa de promoção da prática desportiva (informal) 
 

Atividades promovidas pela FADU, estruturas regionais e pelos seus clubes e associados, enquadradas pela FADU no 

âmbito do Programa de Promoção da Prática Desportiva. As atividades internas registadas, foram apoiadas e/ou 

reconhecidas pela FADU ao abrigo deste programa, de acordo com o regulamento em vigor deste programa. 

 

Atividade Modalidade(s) Tipo/Duração Âmbito Organização Local Local AF AM AT 

Troféu Reitor 
Futebol 7 M 
Futsal 
Voleibol 4x4 

Anual/Regular Interno AAUAlg Faro 109 190 299 

Taça UA Multidesportivo Anual/Regular Interno AAUAv Aveiro 549 1362 1911 

InterIscas 2017 Multidesportivo Anual/Pontual 
Nacional/
Interno 

AEISCAL Lisboa 31 98 129 

    AAUAv (NAE-ISCA)  36 67 103 

    AEISCAC  27 66 93 

    AEISCAP  41 76 117 

Liga AEFEUP  
Futsal m 
Torneios 
Multidesportivos  

Anual/Regular Interno AEFEUP Porto 0 72 72 

IV Corrida Saúde + 
Solidária* 

Atletismo Anual/Regular Nacional AEFML Lisboa 146 134 280 

Liga ISEP 
Futsal m 
Karting mx 
Informal mx 

Anual/Regular Interno aeISEP Porto 73 626 699 

Taça das Direções 
Basquetebol 3x3 
Futsal 
Voleibol 4x4 

Anual/Pontual Regional ADESL Lisboa 20 50 70 

Torneio Inter-
Academias 2017** 

Multidesportivo Anual/Pontual Nacional FADU Coimbra 14 52 66 

      1046 2793 3839 

* Prémio Ética Desportiva-Desporto Universitário da X do Desporto Universitário & FADU 
** Evento integrado no Dia Internacional do Desporto Universitário 2017 
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calendário de provas oficiais 
 

CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS  

modalidade gén.  evento prova data inicio data final org. local local/região 

ANDEBOL f CAP 1ª Divisão 07-11-2016 15-03-2017 FAP Porto 

  CUL 1ª Divisão 24-10-2016 17-03-2017 ADESL Lisboa 

  NCS 1ª JC 29-11-2016 30-11-2016 AAUBI Covilhã 

  NCS 2ª JC 09-03-2017 09-03-2017 AAUTAD Vila Real 

  CNU Fase Final 26-04-2017 28-04-2017 AAC Coimbra 

ANDEBOL m CAP 1ª Divisão 09-11-2016 16-03-2017 FAP Porto 

  CUL 1ª Divisão 24-10-2016 24-03-2017 ADESL Lisboa 

  NCS 1ª JC 29-11-2016 30-11-2016 AAUBI Covilhã 

  NCS 2ª JC 09-03-2017 10-03-2017 AAUTAD Vila Real 

  CNU Fase Final 01-05-2017 05-05-2017 AAC Coimbra 

ANDEBOL PRAIA f/m CNU  08-06-2017 08-06-2017 FAP Porto 

ATLETISMO f/m CNU Pista Coberta 05-03-2017 05-03-2017 IPLeiria Pombal 

  CNU Corta-Mato 11-03-2017 11-03-2017 FPA/DE/FADU Torres Vedras 

  CNU Estrada 09-04-2017 09-04-2017 IPLeiria Leiria 

  CNU Pista Ar Livre 14-05-2017 14-05-2017 AAUAlg Faro 

BADMINTON f/m CNU Individual 08-05-2017 09-05-2017 AAUBI Covilhã 

 f/m/mx CNU Pares 02-03-2017 03-03-2017 FAIPL Lisboa 

 mx CNU Equipas 15-12-2016 16-12-2016 AAUAv Aveiro 

BASQUETEBOL f CAP 1ª Divisão 03-11-2016 16-03-2017 FAP Porto 

  CUL 1ª Divisão 24-10-2016 24-03-2017 ADESL Lisboa 

  NCS 1ª JC 14-11-2016 15-11-2016 AAUM Guimarães 

  NCS 2ª JC 16-03-2017 17-03-2017 AAUAv Aveiro 

  CNU Fase Final 02-05-2017 04-05-2017 AAC Coimbra 
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modalidade gén.  evento prova data inicio data final org. local local/região 

BASQUETEBOL m CAP 1ª Divisão 08-11-2016 24-03-2017 FAP Porto 

  CUL 1ª Divisão 24-10-2016 24-03-2017 ADESL Lisboa 

  NCS 1ª JCN 14-11-2016 15-11-2016 AAUM Guimarães 

  NCS 1ª JCS 28-11-2016 28-11-2016 AAUAlg Faro 

  NCS 2ª JC 16-03-2017 17-03-2017 AAUAv Aveiro 

  CNU Fase Final 24-04-2017 28-04-2017 AAC Coimbra 

BASQUETEBOL 3x3 f CNU  12-12-2016 13-12-2016 AAUM Guimarães 

 m CNU  12-12-2016 13-12-2016 AAUM Guimarães 

BILHAR f/m CNU Pool Bola 8 16-05-2017 17-05-2017 AAUE Évora 

 mx CNU Equipas 14-12-2016 15-12-2016 AAUAv Aveiro 

BODYBOARD f/m CNU  25-05-2017 26-05-2017 P.Porto 
Matosinhos/ 

Leça Palmeira 

BRIDGE mx CNU  24-05-2017 24-05-2017 AAUAv Aveiro 

BTT f/m CNU XCM 11-06-2017 11-06-2017 FADU/FPC-UVP Loulé 

  CNU XCO 18-06-2017 18-06-2017 FADU/FPC-UVP Jamor 

CANOAGEM f/m CNU Velocidade 23-04-2017 23-04-2017 AAC 
Montemor-o-

Velho 

CORFEBOL mx CNU 4x4 25-05-2017 25-05-2017 AAUAv Aveiro 

DUATLO f/m CNU  18-02-2017 18-02-2017 IPSantarém Rio Maior 

EQUITAÇÃO mx CNU  13-05-2017 14-05-2017 FAMVet/AEFMV Lisboa 

ESCALADA f/m CNU Velocidade 09-12-2016 09-12-2016 AAUM Braga 

  CNU Dificuldade 10-12-2016 10-12-2016 AAUM Braga 

  CNU Boulder 11-12-2016 11-12-2016 AAUM Braga 

ESGRIMA f/m CNU Espada  28-05-2017 28-05-2017 ADESL Lisboa 

  CNU Florete 28-05-2017 28-05-2017 ADESL Lisboa 

  CNU Sabre 28-05-2017 28-05-2017 ADESL Lisboa 

ESQUI ALPINO f/m CNU Slalom Gigante 21-02-2017 21-02-2017 AAUBI Covilhã 

FLOORBALL f/m CNU  01-06-2017 01-06-2017 FAP Porto 
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modalidade gén.  evento prova data inicio data final org. local local/região 

FUTEBOL m CAP 1ª Divisão 08-11-2016 23-03-2017 FAP Porto 

  CUL 1ª Divisão 24-10-2016 24-03-2017 ADESL Lisboa 

  NCS 1ª JCN 21-11-2016 23-11-2016 AAUTAD Vila Real 

  NCS 1ª JCS 21-11-2016 22-11-2016 AAUE Évora 

  NCS 2ª JC 20-03-2017 22-03-2017 AAUBI Covilhã 

  CNU Fase Final 01-05-2017 05-05-2017 AAC Coimbra 

FUTEBOL 7 f/m CNU  23-05-2017 24-05-2017 AAUTAD Vila Real 

FUTEBOL DE PRAIA f/m CNU  06-06-2017 06-06-2017 FAP Porto 

FUTEVÔLEI f/m CNU  08-06-2017 08-06-2017 FAP Porto 

FUTSAL f CAP 1ª Divisão 07-11-2016 22-03-2017 FAP Porto 

  CUL 1ª Divisão 24-10-2016 24-03-2017 ADESL Lisboa 

  NCS 1ª JCN 05-12-2016 07-12-2016 AAUM Guimarães 

  NCS 1ª JCS 05-12-2016 07-12-2016 AAUAlg Faro 

  NCS 2ª JC 13-03-2017 15-03-2017 AAUAv Aveiro 

  CNU Fase Final 01-05-2017 05-05-2017 AAC Coimbra 

FUTSAL m CAP 1ª Divisão 07-11-2016 23-03-2017 FAP Porto 

  CUL 1ª Divisão 24-10-2016 24-03-2017 ADESL Lisboa 

  NCS 1ª JCN 05-12-2016 07-12-2016 AAUM Guimarães 

  NCS 1ª JCS 05-12-2016 07-12-2016 AAUAlg Faro 

  NCS 2ª JC 06-03-2017 08-03-2017 AAUBI Covilhã 

  CNU Fase Final 24-04-2017 28-04-2017 AAC Coimbra 

GINÁSTICA f/m CNU Artística 29-04-2017 29-04-2017 FPG Anadia 

GOLFE f/m CNU  17-06-2017 18-06-2017 AAUAlg Lagoa 

HÓQUEI EM PATINS m CNU  26-04-2017 28-04-2017 AAC Mealhada 

JUDO f/m CNU  08-04-2017 08-04-2017 AEFMH Lisboa 

KARATÉ f/m CNU Kata 28-05-2017 28-05-2017 AAUE Évora 

  CNU Kumite 28-05-2017 28-05-2017 AAUE Évora 
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KARTING f/m CNU Individual 18-05-2017 18-05-2017 AAUE Évora 

 mx CNU Equipas 09-12-2016 09-12-2016 aeISEP Matosinhos 

KICKBOXING f/m CNU Light Kick 11-12-2016 11-12-2016 AAUM Braga 

  CNU Low Kick 13-05-2017 13-05-2017 AAUE Évora 

NATAÇÃO f/m CNU Piscina Curta 04-12-2016 04-12-2016 AEFMH Algés 

  CNU Piscina Longa 11-06-2017 11-06-2017 AAC Coimbra 

ORIENTAÇÃO f/m CNU Distância Média 11-12-2016 11-12-2016 AAUM Braga 

PADEL f/m/mx CNU  11-05-2017 11-05-2017 NOVA Lisboa 

PÓLO AQUÁTICO f/m CNU  21-05-2017 21-05-2017 AAUTAD Tabuaço 

RUGBY 7 f CNU  25-04-2017 25-04-2017 AAC Coimbra 

RUGBY 7 m CAP 1ª Divisão 14-03-2017 20-03-2017 FAP Leça Palmeira 

  CUL 1ª Divisão 24-10-2016 24-03-2017 ADESL Lisboa 

  NCS 1ª JC 24-11-2016 24-11-2016 AAUTAD Vila Real 

  NCS 2ª JC 23-03-2017 23-03-2017 AAUBI Covilhã 

  CNU Fase Final 24-04-2017 25-04-2017 AAC Coimbra 

RUGBY DE PRAIA f/m CNU  07-06-2017 07-06-2017 FAP Porto 

SETAS f/m CNU  16-05-2017 16-05-2017 AAUE Évora 

SNOWBOARD f/m CNU Slopestyle 22-02-2017 22-02-2017 AAUBI Covilhã 

SQUASH f/m CNU  23-05-2017 23-05-2017 AAUAv Aveiro 

SURF f/m CNU  27-05-2017 28-05-2017 
FAL/ 

AEISCTE-IUL 
Guincho 

TAEKWONDO f/m CNU Poomsae 18-02-2017 18-02-2017 AAUM Guimarães 

  CNU Kyorugi 18-02-2017 18-02-2017 AAUM Guimarães 

TÉNIS f/m CNU Equipas 23-11-2016 25-11-2016 NOVA Lisboa 

 f/m CNU Individual 17-05-2017 19-05-2017 AAUE Évora 

 f/m/mx CNU Pares 18-04-2017 20-04-2017 FAP Maia 
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TÉNIS DE MESA f/m CNU Equipas 13-12-2016 14-12-2016 AAUAv Aveiro 

 f/m CNU Individual 15-05-2017 15-05-2017 AAUAlg Faro 

 f/m/mx CNU Pares 02-03-2017 03-03-2017 AAUAv Aveiro 

TIRO f/m CNU Pressão de Ar 06-04-2017 06-04-2017 AEISCAL Lisboa 

TIRO COM ARCO f/m CNU Indoor 19-02-2017 19-02-2017 NOVA Lisboa 

  CNU Outdoor 07-05-2017 07-05-2017 NOVA Lisboa 

TRAIL f/m CNU  23-10-2016 23-10-2016 AAUAlg Faro 

TRIATLO f/m CNU  10-06-2017 10-06-2017 FADU/FPT Peniche 

VELA mx CNU Raquero 29-10-2016 30-10-2016 AAUAv Aveiro 

VOLEIBOL f CAP 1ª Divisão 09-11-2016 22-03-2017 FAP Porto 

 f CUL 1ª Divisão 24-10-2016 24-03-2017 ADESL Lisboa 

 f NCS 1ª JC 16-11-2016 17-11-2016 AAUM Guimarães 

 f NCS 2ª JC 15-03-2017 15-03-2017 AAUAlg Faro 

 f CNU Fase Final 01-05-2017 05-05-2017 AAC Coimbra 

VOLEIBOL m CAP 1ª Divisão 08-11-2016 14-03-2017 FAP Porto 

 m CUL 1ª Divisão 24-10-2016 24-03-2017 ADESL Lisboa 

 m NCS 1ª JC 16-11-2016 17-11-2016 AAUM Guimarães 

 m NCS 2ª JC 15-03-2017 15-03-2017 AAUAlg Faro 

 m CNU Fase Final 01-05-2017 05-05-2017 AAC Coimbra 

VOLEIBOL DE PRAIA f/m CNU Duplas 06-06-2017 07-06-2017 FAP Porto 

XADREZ f/m CNU 
Rápidas 

Individual 
16-12-2016 16-12-2016 AAUAv Aveiro 

 f/m CNU Semirrápidas 17-05-2017 17-05-2017 AAUE Évora 

 mx CNU 
Rápidas 
Equipas 

16-12-2016 16-12-2016 AAUAv Aveiro 

 
 

 

  



 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2017  relatório desportivo/atividade nacional 2016.17 
 

 

 
 

4. clubes participantes (praticantes competição) 
 

clube designação concelho distrito fem masc atletas 

A.Militar Academia Militar Amadora Lisboa 3 39 42 

AAC Associação Académica de Coimbra Coimbra Coimbra 99 169 268 

AAENIDH Associação de Alunos da Escola Náutica Infante D. Henrique Oeiras Lisboa 1 30 31 

AAESECVPOA 
Associação Académica da Esc. Sup. Enf. da Cruz Vermelha Portuguesa - 
Oliveira de Azeméis 

Oliveira de 
Azeméis 

Aveiro 1 1 2 

AAFDL Associação Académica da Faculdade de Direito de Lisboa Lisboa Lisboa 22 74 96 

AAIPCA Associação Académica do Instituto Politécnico do Cávado e do Ave Barcelos Braga 1 1 2 

AAIPS Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal Setúbal Setúbal 22 69 91 

AEISG Associação de Estudantes do Instituto Superior de Gestão Lisboa Lisboa 11 21 32 

AAMDL Associação Académica da Faculdade de Medicina Dentária - U.Lisboa Lisboa Lisboa 2 22 24 

AAUAL Associação Académica da Universidade Autónoma de Lisboa Lisboa Lisboa 0 27 27 

AAUAlg Associação Académica da Universidade do Algarve Faro Faro 39 91 130 

AAUAtlântica Associação Académica da Universidade Atlântica Lisboa Lisboa 0 1 1 

AAUAv Associação Académica da Universidade do Aveiro Aveiro Aveiro 136 213 349 

AAUBI Associação Académica da Universidade da Beira Interior  Covilhã 
Castelo 
Branco 

71 171 242 

AAUE Associação Académica da Universidade de Évora Évora Évora 76 140 216 

AAUL Associação Académica da Universidade de Lisboa Lisboa Lisboa 12 59 71 

AAULHT 
Associação Académica da Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias Lisboa Lisboa 22 78 100 

AAULL Associação Académica da Universidade Lusíada de Lisboa Lisboa Lisboa 1 1 2 

AAULP Associação Académica da Universidade Lusíada do Porto Porto Porto 0 13 13 

AAUM Associação Académica da Universidade do Minho Braga Braga 102 262 364 

AAUMa Associação Académica da Universidade da Madeira Funchal RA Madeira 9 0 9 

AAUTAD Associação Académica da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro Vila Real  Vila Real 50 110 160 

AECLSBE 
Associação de Estudantes da Católica Lisbon School of Business and 
Economics Lisboa Lisboa 29 96 125 

AEESCS 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Comunicação Social - 
IPLisboa 

Lisboa Lisboa 15 17 32 

AEESEC Associação de Estudantes da Escola Superior de Educação de Coimbra Coimbra Coimbra 2 2 4 

AEESEL Associação de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa Lisboa Lisboa 3 16 19 

AEESELx Associação de Estudantes da Escola Superior de Educação Lisboa - IPLisboa Lisboa Lisboa 0 8 8 

AEESEnfP Associação de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem do Porto Porto Porto 20 0 20 

AEESESFM 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem São Francisco 
das Misericórdias Lisboa Lisboa 0 14 14 

AEESHTE 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do 
Estoril Cascais Lisboa 14 16 30 

AEESSA Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde do Alcoitão Cascais Lisboa 11 18 29 

AEESTeSC 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saude de 
Coimbra 

Coimbra Coimbra 4 1 5 

AEESTeSL 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 
Lisboa - IPLisboa 

Lisboa Lisboa 30 14 44 

AEESTGF 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia e Gestão de 
Felgueiras - IPP Felgueiras Porto 19 22 41 

aeESS Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde do Porto - IPP Porto Porto 16 19 35 
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AEFA Associação de Estudantes da Faculdade de Arquitectura - U.Lisboa Lisboa Lisboa 15 16 31 

AEFADEUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto Porto Porto 64 102 166 

AEFAUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Arquitectura da Universidade do 
Porto Porto Porto 0 18 18 

AEFBAUL Associação de Estudantes da Faculdade de Belas Artes - U.Lisboa Lisboa Lisboa 14 15 29 

AEFCH-UCP Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Humanas da UCP Lisboa Lisboa 1 0 1 

AEFCL Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências - U.Lisboa Lisboa Lisboa 41 65 106 

AEFCMUNL Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas - UNL Lisboa Lisboa 15 33 48 

AEFCNAUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Nutrição e 
Alimentação da U.Porto 

Porto Porto 3 0 3 

AEFCSH Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas - UNL Lisboa Lisboa 11 46 57 

AEFCT Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências e Tecnologia - UNL Almada Setúbal 41 128 169 

AEFCUP Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto Porto Porto 15 74 89 

AEFDUCP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Direito -da Universidade Católica 
do Porto Porto Porto 0 1 1 

AEFDUNL Associação de Estudantes da Faculdade de Direito - UNL  Lisboa Lisboa 14 22 36 

AEFDUP Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto Porto Porto 16 20 36 

AEFEP Associação de Estudantes da Faculdade de Economia do Porto - U.Porto Porto Porto 50 104 154 

AEFEUNL Associação de Estudantes da Faculdade de Economia- UNL Lisboa Lisboa 17 66 83 

AEFEUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Engenharia da Universidade do 
Porto Porto Porto 56 154 210 

AEFFUL Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia - U.Lisboa Lisboa Lisboa 28 22 50 

AEFFUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia da Universidade do 
Porto Porto Porto 28 24 52 

AEFLUL Associação de Estudantes da Faculdade de Letras - U.Lisboa Lisboa Lisboa 5 26 31 

AEFLUP Associação de Estudantes da Faculdade de Letras da Universidade do Porto Porto Porto 7 30 37 

AEFMDUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina Dentária da 
Universidade do Porto Porto Porto 0 13 13 

AEFMH Associação de Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana - U.Lisboa Oeiras Lisboa 72 155 227 

AEFML Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina - U.Lisboa Lisboa Lisboa 30 70 100 

AEFMUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do 
Porto 

Porto Porto 52 74 126 

AEFMV Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina Veterinária - U.Lisboa Lisboa Lisboa 36 26 62 

AEFPCEUP 
Associação de Estudantes da Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação da U.Porto Porto Porto 15 0 15 

AEFPIE 
Associação de Estudantes da Faculdade de Psicologia e Instituto da Educação 
- U.Lisboa Lisboa Lisboa 9 1 10 

AEICBAS 
Associação de Estudantes de Instituto de Ciências Biomédicas de Abel 
Salazar - U.Porto Porto Porto 33 53 86 

AEIGOT 
Associação de Estudantes do Instituto de Geografia e Ordenamento do 
Território - U.Lisboa 

Lisboa Lisboa 0 42 42 

AEIPAM-M 
Associação de Estudantes do Instituto Português de Administração e 
Marketing - Matosinhos Porto Porto 0 13 13 

AEIPIAGETA Associação de Estudantes do Instituto Piaget Almada Almada Setúbal 1 1 2 

AEISA Associação de Estudantes do Instituto Superior de Agronomia - U.Lisboa Lisboa Lisboa 5 61 66 

AEISCAC 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e 
Administração de Coimbra - IPC 

Coimbra Coimbra 1 2 3 

AEISCAL 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e 
Administração de Lisboa - IPL Lisboa Lisboa 23 85 108 

AEISCAP 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e 
Administração do Porto - IPP Porto Porto 54 87 141 

AEISCE Instituto Superior de Ciências Educativas Odivelas Lisboa 9 13 22 

AEISCSEM 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Ciências da Saúde Egas 
Moniz 

Almada Setúbal 16 18 34 

AEISCSP 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Ciências Sociais e Politicas 
- U.Lisboa Lisboa Lisboa 21 61 82 
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AEISCTE-IUL Associação de Estudantes do Instituto Universitário de Lisboa - ISCTE Lisboa Lisboa 48 115 163 

AEISEC 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Coimbra - 
IPC Coimbra Coimbra 1 10 11 

AEISEG 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gestão - 
U.Lisboa Lisboa Lisboa 37 107 144 

AEISEGI 
Associação de Estudantes do Instituto Superior de Estatística e Gestão da 
Informação - NOVA 

Lisboa Lisboa 2 24 26 

AEISEL Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa - IPL Lisboa Lisboa 2 72 74 

aeISEP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto - IPP Porto Porto 35 144 179 

AEISMAI Associação de Estudantes do Instituto Superior da Maia Maia Porto 40 68 108 

AEISPA Associação de Estudantes do Instituto Superior de Psicologia Aplicada Lisboa Lisboa 11 15 26 

AEISSSP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Serviço Social do Porto Matosinhos Porto 1 0 1 

AEIST Associação de Estudantes do Instituto Superior Técnico - U.Lisboa Lisboa Lisboa 73 242 315 

AEISTEC Associação de Estudantes do Instituto Superior de Tecnologias Avançadas Lisboa Lisboa 0 1 1 

AEIUCS Associação de Estudantes do Instituto Universitário de Ciências da Saúde Paredes Porto 0 17 17 

AEPortucalense Associação de Estudantes da Universidade Portucalense Porto Porto 13 32 45 

AEUE Associação de Estudantes da Universidade Europeia Lisboa Lisboa 13 61 74 

AEUFP Associação de Estudantes da Universidade Fernando Pessoa  Porto Porto 3 22 25 

AEULP Associação de Estudantes da Universidade Lusófona do Porto Porto Porto 9 27 36 

AFA Academia da Força Aérea Sintra Lisboa 16 56 72 

ENaval Escola Naval Almada Setúbal 13 58 71 

FAIPL Federação Académica do Instituto Politécnico de Lisboa Lisboa Lisboa 39 36 75 

IPC Instituto Politécnico de Coimbra Coimbra Coimbra 15 16 31 

IPCBranco Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Castelo 
Branco 

Castelo 
Branco 

6 37 43 

IPG Instituto Politécnico da Guarda  Guarda Guarda 14 61 75 

IPLeiria Instituto Politécnico de Leiria Leiria Leiria 53 110 163 

IPMAIA Instituto Politécnico da Maia (Maiêutica, Cooperativa Ensino Superior) Maia Porto 1 1 2 

IPSantarém Instituto Politécnico de Santarém Santarém Santarém 22 69 91 

IPTomar Instituto Politécnico de Tomar  Tomar Santarém 0 3 3 

IPV Instituto Politécnico de Viseu (estrutura - AEESTGV) Viseu Viseu 0 26 26 

IPVC Instituto Politécnico de Viana do Castelo 
Viana do 
Castelo 

Viana do 
Castelo 

1 4 5 

ISMAT Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes Portimão Faro 1 0 1 

NOVA Universidade Nova de Lisboa (SAS) Lisboa Lisboa 105 214 319 

P.PORTO Instituto Politécnico de Porto Porto Porto 91 128 219 

U.Porto Universidade do Porto (CDUP-UP) Porto Porto 146 210 356 

UCP-CRP Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto Porto Porto 24 67 91 

UCP-Lisboa Universidade Católica Portuguesa - Lisboa Lisboa Lisboa 8 7 15 

ULisboa Universidade de Lisboa (EUL) Lisboa Lisboa 5 7 12 
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5. praticantes filiados 
 

Em 2016/2017 participaram um total de 12017 atletas, agregando a atividade formal (competição) e informal (atividade 

interna e eventos), dos quais 38% foram do género feminino e 68% masculino. 

 

Pela primeira vez a FADU atinge e supera a marca dos 12000 praticantes, tendo-se verificado um aumento quer no n.º 

de atletas femininas registadas quer masculinos. 

 

Na competição, dados em que podemos comparar as últimas 12 épocas, houve um ligeiríssimo decréscimo, mantendo-

se relativamente estável acima dos 8000 praticantes filiados, notando-se ainda um aumento percentual do número de 

praticantes femininas. 

 

Quadro de praticantes filiados (competição) 

 

Gráfico Comparativo: Gráfico de evolução do número de praticantes desportivos filiados na FADU desde 2005/06 em 

competições oficiais (Nacionais e Regionais) 
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Quadro de clubes e agentes desportivos filiados, por distrito (competição) 

Distrito 
Clubes 
filiados 

atletas oficiais treinadores agentes 

f m total f m total f m total total 

Aveiro 2 137 214 351 7 28 35 1 13 14 400 

Beja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Braga 2 103 263 366 1 19 20 0 12 12 398 

Bragança 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Castelo Branco 2 77 208 285 8 31 39 0 17 17 341 

Coimbra 6 122 200 322 9 24 33 0 11 11 366 

Évora 1 76 140 216 8 19 27 0 10 10 253 

Faro 2 40 91 131 0 5 5 1 5 6 142 

Guarda 1 14 61 75 2 2 4 1 2 3 82 

Leiria 1 53 110 163 2 2 4 1 3 4 171 

Lisboa 50 901 2333 3234 30 135 165 5 41 46 3445 

Portalegre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Porto 31 811 1537 2348 46 139 185 3 42 45 2578 

RA Açores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

RA Madeira 1 9 0 9 0 1 1 0 1 1 11 

Santarém 2 22 72 94 1 7 8 1 1 2 104 

Setúbal 5 93 274 367 4 25 29 1 5 6 402 

Viana do Castelo 1 1 4 5 0 0 0 0 2 2 7 

Vila Real 1 50 110 160 4 17 21 0 7 7 188 

Viseu 1 0 26 26 1 4 5 0 1 1 32 

SNU (Nacional) a) 
FADU 

11 9 20 4 6 10 2 12 14 44 

SNU (Estrangeiro) b) 3 3 6 0 0 0 0 0 0 6 

 
109 2523 5655 8178 127 464 591 16 185 201 8970 

 

Notas a) e b): Estes agentes representaram as seleções nacionais universitárias, estando filiados na FADU mas não se 

encontravam inscritos por qualquer clube. No caso dos praticantes desportivos, dividem-se: 

a) Estudantes-Atletas que integraram as Seleções Nacionais Universitárias (Universíadas 2017), inscritos em IES 

nacionais; 

b) Estudantes-Atletas que integraram as Seleções Nacionais Universitárias (Universíadas 2017), inscritos em IES 

internacionais; 
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6. títulos oficiais atribuídos na época 2015/ 2016 
 

títulos nacionais universitários 
 

Campeonatos Nacionais Universitários 

 

modalidade prova género clube atleta / equipa 

Andebol Fase Final f AAUAv  

 Fase Final m AEFADEUP  

Andebol Praia f U.Porto  

 Praia m AEFEUP  

Atletismo Ar livre 10000m Marcha f AAUAlg Laura Leal 

 Ar livre 10000m Marcha m AAUBI Amaro Teixeira 

 Ar livre 100m Barreiras f AAULHT Eva Vital 

 Ar livre 100m Planos f AEFLUL Ana Moreira 

 Ar livre 100m Planos m AEISEG Diogo Antunes 

 Ar livre 110m Barreiras m U.Porto Pedro Vila Cova 

 Ar livre 1500m f AEFMH Amélia Vitorino 

 Ar livre 1500m m NOVA Gonçalo Casimiro 

 Ar livre 3000m Obs f U.Porto Daniela Sousa 

 Ar livre 3000m Obs m AAUBI Filipe Fraqueiro 

 Ar livre 400m Planos f AEESEL Cátia Azevedo 

 Ar livre 400m Planos m NOVA Jorge Colaço 

 Ar livre 5000m f U.Porto Ana Lopes 

 Ar livre 5000m m IPSantarém Filipe Vitorino 

 Ar livre Comprimento f AEESCS Teresa Vaz Carvalho 

 Ar livre Comprimento m U.Porto Ivo Tavares 

 Ar livre Estafeta Medley f U.Porto  

 Ar livre Estafeta Medley m IPLeiria  

 Ar livre L. Martelo f U.Porto Mariana Pinto 

 Ar livre L. Martelo m U.Porto Francisco Costa 

 Ar livre Lançamento do dardo f U.Porto Cláudia Ferreira 

 Ar livre Lançamento do dardo m AEUE Tiago Aperta 

 Ar livre Lançamento do disco f AEESCS Juliana Pereira 

 Ar livre Lançamento do disco m AAUBI Alexandre Almeida 

 Ar livre Lançamento do Peso f AAUAv Diana Hernandez 

 Ar livre Lançamento do Peso m AEISEC Daniel Santiago 

 Ar livre S. Altura f AAUAv Carolina Pandeirada 

 Ar livre S. Altura m NOVA Paulo Conceição 

 Ar livre Salto com vara f AAULHT Marta Onofre 

 Ar livre Salto com vara m AAULHT Diogo Ferreira 

 Ar livre Triplo Salto f IPLeiria Suzana Cruz 

 Ar livre Triplo Salto m IPLeiria Oleksandr Lyashchenko 

 Ar livre Coletivo m U.Porto  



 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2017  relatório desportivo/atividade nacional 2016.17 
 

 

 
 

modalidade prova género clube atleta / equipa 

Atletismo Corta Mato f AEUFP Susana Godinho 

 Corta Mato m U.Porto João Cruz 

 Corta Mato coletivo mx U.Porto  

Atletismo Estrada f U.Porto Ana Lopes 

 Estrada m U.Porto João Cruz 

 Estrada Coletivo mx U.Porto  

Atletismo Pista Coberta 3000 metros f U.Porto Ana Lopes 

 Pista Coberta 3000 metros m NOVA Gonçalo Casimiro 

 Pista Coberta 3000 metros marcha f AAUAlg Laura Leal 

 Pista Coberta 400 metros f AAMDL Andreia Crespo 

 Pista Coberta 400 metros m IPLeiria Bernardo Pereira 

 Pista Coberta 4x200m f U.Porto  

 Pista Coberta 4x200m m IPLeiria  

 Pista Coberta 5000 metros marcha m AAUBI Amaro Teixeira 

 Pista Coberta 60 metros barreiras f AEISA Catarina Fernandes 

 Pista Coberta 60 metros barreiras m NOVA Paulo Conceição 

 Pista Coberta 60m planos f IPSantarém Sofia Duarte 

 Pista Coberta 60m planos m AEFMH Rafael Jorge 

 Pista Coberta 800 metros f AEFMH Solange Almeida Fernandes 

 Pista Coberta 800 metros m IPLeiria Wilson Conniott 

 Pista Coberta Lançamento do Peso f AAC Cristiana Campos 

 Pista Coberta Lançamento do Peso m AAUBI Alexandre Almeida 

 Pista Coberta Salto com Vara f U.Porto Beatriz Baptista 

 Pista Coberta Salto com Vara m AEIST Filipe Corceiro 

 Pista Coberta Salto em Altura f AEISA Catarina Fernandes 

 Pista Coberta Salto em Altura m NOVA Paulo Conceição 

 Pista Coberta Salto em Comprimento f AEESCS Teresa Vaz Carvalho 

 Pista Coberta Salto em Comprimento m U.Porto Ivo Tavares 

 Pista Coberta Salto em Comprimento m P.PORTO André Silva 

 Pista Coberta Coletivo mx U.Porto  

Badminton Equipas mx ULisboa  

 Pares f U.Porto  

 Pares m ULisboa  

 Pares mx ULisboa  

 Individual (Singulares) f U.Porto Diana Figueira 

 Individual (Singulares) m ULisboa Bernardo Atilano 

Basquetebol Fase Final f AAUAv  

 Fase Final m AAUAv  

Basquetebol 3x3 f AAUAv (AAUAv 4) 

 3x3 m AAUM  

Bilhar Equipas m AAUAv  

 Individual mx AAUAv Carlos Correia 
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modalidade prova género clube atleta / equipa 

Bodyboard Coletivo mx U.Porto  

 Individual f AAUE Mariana Machado 

 Individual m AAC Ricardo Rosmaninho 

Bridge Pares mx U.Porto (U.Porto 3) 

BTT XCM - Individual m AAUM Mário Silva 

 XCO - Individual m AAIPCA Antonio Azevedo 

Canoagem C1 200m m AAUBI João Pedro Amorim 

 C1 500m m AAC Nuno Silva 

 C2 200m m AAC  

 C2 500m m AAC  

 Coletivo m AAC  

 K1 200m f AAC Francisca Laia 

 K1 200m m AAUAv Igor Pinho 

 K1 500m f AAC Márcia Aldeias 

 K1 500m m AAC David Varela 

 K2 200m f AAC  

 K2 200m m IPSantarém  

 K2 500m f AAC  

 K2 500m m AAC  

 K4 200m m AAC  

 K4 500m m AAC  

Corfebol Equipas mx AAUAv  

Desportos Inverno Esqui Alpino f AEFCH-UCP Catarina Ribeiro Carvalho 

 Esqui Alpino m AAUBI Ricardo Brancal 

 Snowboard Slopestyle m AEFFUL Guilherme Lopes 

Duatlo Duatlo f IPSantarém Ana Filipa Santos 

 Duatlo m AEISEG João Ferreira 

 Coletivo mx IPSantarém  

Equitação Combinado mx AECLSBE Rodrigo Bourbon 

 Combinado mx AEISA Vicente Monteiro 

 Ensino mx AEISCTE-IUL Maria Câncio 

 Obstáculos mx NOVA Marta Pinheiro 

Escalada Boulder f NOVA Ana Rodrigo 

 Boulder m P.PORTO João Dias Sabugueiro 

 Dificuldade f NOVA Ana Rodrigo 

 Dificuldade m U.Porto Manuel Carvalho 

 Velocidade f AEFMH Mariana Abreu 

 Velocidade m P.PORTO João Dias Sabugueiro 

 Coletivo mx U.Porto  

Esgrima Espada f AEIST Beatriz Paula 

 Espada m NOVA André Vaz 

 Florete f U.Porto Sofia Gouveia 

 Florete m AEIST Pedro Macedo 

 Sabre m AEFCL José Pedro Godinho 
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modalidade prova género clube atleta / equipa 

Floorball Equipas m AAUM  

Futebol Fase Final m AAUE  

Futebol 7 f U.Porto  

 7 m U.Porto  

Futebol Praia f AAUAv  

 Praia m AEFEUP  

Futsal Fase Final f AAUM  

 Fase Final m AEFEP  

Futevólei Duplas f AAUAv (AAUAv 3) 

 Duplas m U.Porto (U.Porto 4) 

Ginástica Artística - AllAround f AAUTAD Ana Vieira 

 Artística - AllAround m AEFCL Vasco Barata 

 Artística - Argolas m NOVA Pedro Guimarães 

 Artística - Barra fixa m AEFCL Vasco Barata 

 Artística - Barras Paralelas m AEFCL Vasco Barata 

 Artística - Cavalo com Arções m NOVA Pedro Guimarães 

 Artística - Paralelas Assimétricas f U.Porto Bárbara Azevedo 

 Artística - Saltos f U.Porto Inês Mimoso 

 Artística - Saltos m U.Porto Joel Rei 

 Artística - Solo f AAUTAD Ana Vieira 

 Artística - Solo m AEFCL Vasco Barata 

 Artística - Trave f U.Porto Bárbara Azevedo 

Golfe Individual f U.Porto Leonor Guimarães Bessa 

 Individual m U.Porto Tomás Bessa 

Golfe Coletivo mx U.Porto  

Hóquei em Patins  m AAC  

Judo <48kg f AAC Catarina Costa 

 <52kg f AEFMH Patrícia Matias 

 <57kg f AEESTeSC Joana Fernandes 

 <60kg m U.Porto Alexandre Silva 

 <63kg f AEISEG Ana Jorge 

 <66kg m AEFMH Gonçalo Mansinho 

 <70kg f ISMAT Marta Silva 

 <73kg m AEISEC Antoine Massart 

 <81kg m AEFA Pedro Horta 

 <90kg m AEISEL Guilherme Salvador 

 >70kg f AAC Inês Moreira 

 >90kg m AEIST Pedro Silva 

 Coletivo m AAC  

Karaté <55Kg f AEFMH Sara Leal 

Karaté <60Kg m AAUAlg David Fernandes 

Karaté <61Kg f AAULHT Alexandra Silva 

Karaté <67KG m U.Porto Joaquim Mendes 

Karaté <68Kg f AAUTAD Flávia Silva Ribeiro 
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modalidade prova género clube atleta / equipa 

Karaté <75Kg m NOVA Rodrigo Pina 

Karaté <84Kg m AAUBI Vasco Agostinho 

Karaté >68Kg f aeESS Ana Oliveira 

Karaté >84Kg m AAC Rafael Martins 

Karaté Coletivo mx U.Porto  

Karaté Kata f AEESEnfP Patrícia Esparteiro 

 Kata m U.Porto Luís Silva 

Karting Equipas mx aeISEP  

 Individual f IPLeiria Daniela Bastos 

 Individual m U.Porto Diogo Sousa 

Kickboxing Lightkick <50kg f AAUBI Andreia Leal 

 Lightkick <55kg f AAUE Filipa Correia 

 Lightkick <57kg m AAUM Áureo Benedito 

 Lightkick <60kg f AAUM Sofia Oliveira 

 Lightkick <63kg m AAUM Francisco Ramires 

 Lightkick <65kg f AAUE Laura Rosado 

 Lightkick <69kg m AAUM Oleksandr Drobinin 

 Lightkick <74kg m U.Porto Pedro Abrunhosa 

 Lightkick <79kg m U.Porto Hugo Nogueira 

 Lightkick <84kg m AAUBI Claidir Rendall 

 Lightkick >65kg f AAUM Karolina Celi Bezerra 

 Lightkick >94kg m U.Porto Roberto Nogueira 

 Coletivo mx AAUM  

Kickboxing Lowkick <57Kg m IPVC Nicolas Rodrigues 

 Lowkick <60Kg f AAUE Inês Zambujo 

 Lowkick <63,5Kg m AAUE Pedro Henriques 

 Lowkick <65Kg f AAUM Sofia Oliveira 

 Lowkick <67Kg m AEIST António Borges 

 Lowkick <71Kg m AAUM Rui Martins 

 Lowkick <75Kg m U.Porto Pedro Abrunhosa 

 Lowkick <81KG m AFA Jorge Valério 

 Lowkick <86Kg m AAUM Vadym Hapanchak 

 Lowkick >70Kg f AAUM Ana Peixoto 

 Lowkick >91Kg m IPVC Fernando Gomes 

Natação  P Curta - 100m B f NOVA Catarina Costa Sequeira 

  P Curta - 100m B m aeISEP Filipe Carmo Ramos 

  P Curta - 100m C f AEFML Rita Frischknecht 

  P Curta - 100m C m AAUAv João Laranjeira 

  P Curta - 100m L f AAUM Sofia Fernandes 

  P Curta - 100m L m AAUTAD Alexandre Lages Ribas 

  P Curta - 100m M f AAUAv Ana Rodrigues 

  P Curta - 100m M m AAUAv Hugo Trigo 

  P Curta - 200m E f U.Porto Vânia Neves 

  P Curta - 200m E m AAUAv João Santos 

  P Curta - 400m L f U.Porto Vânia Neves 
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modalidade prova género clube atleta / equipa 

  P Curta - 400m L m AEFMH Gonçalo Carmo 

  P Curta - 4x50m E f AAUM  

  P Curta - 4x50m E m AAC  

  P Curta - 4x50m L f U.Porto  

  P Curta - 4x50m L m AAC  

  P Curta - 50m B f IPSantarém Carolina Matos 

  P Curta - 50m B m U.Porto Sérgio Baptista 

  P Curta - 50m C f NOVA Francisca Azevedo 

  P Curta - 50m C m AAUTAD Alexandre Lages Ribas 

  P Curta - 50m L f AAUBI Rosa Oliveira 

  P Curta - 50m L m AAC Mário Alexandre Pereira 

  P Curta - 50m M f P.PORTO Adriana Castro 

  P Curta - 50m M m AAUAv Hugo Trigo 

  P Curta - Coletivo mx AAC  

Natação P Longa - 100m B f NOVA Catarina Costa Sequeira 

 P Longa - 100m B m AAC Tomas Veloso 

 P Longa - 100m C f NOVA Francisca Azevedo 

 P Longa - 100m C m AEESTeSC Gabriel Lopes 

 P Longa - 100m L f AAUBI Rosa Oliveira 

 P Longa - 100m L m AAUTAD Alexandre Lages Ribas 

 P Longa - 100m M f U.Porto Catarina Monteiro 

 P Longa - 100m M m IPSantarém Carlos Pedrosa 

 P Longa - 200m E f U.Porto Catarina Monteiro 

 P Longa - 200m E m AAC Diogo Carvalho 

 P Longa - 200m L f AEISCAL Sofia Rolão 

 P Longa - 200m L m AEFA Igor Mogne 

 P Longa - 400m L f NOVA Francisca Azevedo 

 P Longa - 400m L m AEIST José Carvalho 

 P Longa - 4x50m L f U.Porto  

 P Longa - 4x50m L m AAC  

 P Longa - 4x50m L mx AAC  

 P Longa - 50m B f NOVA Catarina Costa Sequeira 

 P Longa - 50m B m AAUBI Simão Capitão 

 P Longa - 50m C f AAUM Juliana Lima Freixo 

 P Longa - 50m C m AEESTeSC Gabriel Lopes 

 P Longa - 50m L f AAUBI Rosa Oliveira 

 P Longa - 50m L m AAMDL Artiom Poliakov 

 P Longa - 50m M f AAUAv Ana Rodrigues 

 P Longa - 50m M m AAC Diogo Carvalho 

 P Longa - Coletivo mx AAC  
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modalidade prova género clube atleta / equipa 

Orientação Individual f FAIPL Filipa Rodrigues 

 Individual m AEFCL Bernardo Pereira 

 Coletivo mx AAUM  

Padel Pares f NOVA  

 Pares m AEIST  

 Pares mx NOVA  

Pólo Aquático  m U.Porto  

Rugby 7's f AAC  

 7's - Fase Final m AAC  

Rugby Praia f U.Porto  

 Praia m U.Porto  

Setas Individual m AAUBI Tiago Gil Mota 

Squash Individual f U.Porto Catarina Nunes 

 Individual m AAUAv Jorge Monteiro 

Surf Individual f NOVA Inês Martins 

 Individual m NOVA João Facio Kopke 

 Coletivo mx NOVA  

Taekwondo <49kg f AAUM Patrícia Bastos 

 <53kg f P.PORTO Gabriela Gonçalves Faria 

 <57kg f AAUM Joana Cunha 

 <58kg m AEFMH Gonçalo Faustino 

 <62kg f AEISSSP Teresa Araújo 

 <63kg m AAUM Nuno Pinto e Costa 

 <67kg f AAULL Beatriz Domingues 

 <68kg m AAUM Rui Bragança 

 <74kg m AAUM Júlio Ferreira 

 <80kg m AAUM Michel Fernandes 

 <87kg m AAUM Ricardo Gomes 

 Coletivo mx AAUM  

 DAN f P.PORTO Gabriela Martins 

 DAN m AEFCL Diogo Ramalho 

 KUP f AEIST Catarina Miranda Grilo 

 KUP m AEIST Gustavo Passos 

 KUP Pares mx AEIST  

Ténis Equipas f AAC  

 Equipas m AAC  

 Pares f U.Porto  

 Pares m P.PORTO  

 Pares mx U.Porto  

 Individual (Singulares) f U.Porto Raquel Mateus 

 Individual (Singulares) m U.Porto José Pérez 
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modalidade prova género clube atleta / equipa 

Ténis de Mesa Equipas f U.Porto  

 Equipas m U.Porto  

 Pares f U.Porto  

 Pares m U.Porto  

 Pares mx AAC  

 Individual (Singulares) f U.Porto Joana Mota 

 Individual (Singulares) m U.Porto Miguel Pinto 

Tiro Pressão Ar - Carabina mx AEISCAL Élia Capitão 

 Pressão Ar - Pistola f AEIST Maria Saraiva 

 Pressão Ar - Pistola m AAIPS Diogo Nora 

Tiro com Arco Indoor Compound mx AEISTEC Gonçalo Freitas 

 Indoor Recurvo f NOVA Raquel Domingues 

 Indoor Recurvo m AEIST Luís Gonçalves 

 Outdoor Compound mx U.Porto Júlia Côrte-Real 

 Outdoor Recurvo f NOVA Liliya Dubyey 

 Outdoor Recurvo m U.Porto Nuno Paulino 

Trail Individual f AAUAv Tânia Pereira 

 Individual m AAUBI Filipe Fraqueiro 

Triatlo Individual f IPSantarém Andreia Ferrum 

 Individual m NOVA Diogo Silva 

 Coletivo mx IPSantarém  

Vela Raquero Equipas mx U.Porto (U.Porto 3) 

Voleibol Fase Final f AAUM  

 Fase Final m P.PORTO  

Voleibol Praia f AAUM (AAUM 2) 

 Praia m U.Porto  

Xadrez Rápidas Equipas m AAUAv  

 Rápidas Individual m AAUAv José Margarido 

 Semirrápidas f AAUM Mariana Silva 

 Semirrápidas m AAUM Luís Silva 
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títulos regionais universitários 

 

modalidade/prova  género  clube   outras provas/vencedores 

 

Campeonatos Académicos do Porto  Taça CAP Supertaça CAP  

ANDEBOL   F U.Porto  U.Porto  n/r 

  M  AEISMAI  AEFEP  AEFEUP   

BASQUETEBOL  F AEFADEUP AEFADEUP AEFADEUP 

  M AEFADEUP AEFEUP  AEFADEUP   

FUTEBOL  M AEISMAI  AEISCAP  AEFEP 

FUTSAL   F AEFADEUP AEFADEUP  AEFADEUP 

  M AEFEUP  AEFEUP   AEFEUP 

RUGBY 7’s  M U.Porto  n/r  n/r 

VOLEIBOL  F AEFADEUP AEFEP  AEFADEUP 

   M P.Porto   n/r  n/r 

 

 

Campeonatos Universitários de Lisboa 

ANDEBOL   F ULisboa 

  M  AEISCTE-IUL    

BASQUETEBOL  F AEFMH 

  M AEIST     

FUTEBOL  M AEFEUNL    

FUTEBOL-7  M AEFCL   

FUTSAL   F AAULHT 

  M AEISEL    

PADEL   Mx 

RUGBY 7’s  M AECLSBE    

VOLEIBOL  F AEIST 

  M AEIST 

 

PADEL   Mx NOVA 

TÉNIS DE MESA  Mx Miguel Bolacha NOVA 

 

Vencedores da Zona de Apuramento NCS (Norte / Centro / Sul) 
(Não atribui título regional) 

ANDEBOL   F AAUAv 

  M  IPLeiria    

BASQUETEBOL  F AAUAv 

  M AAUM     

FUTEBOL  M IPV    

FUTSAL   F AAUM 

  M AAUM    

RUGBY 7’s  M AAUE    

VOLEIBOL  F AAUM 

  M AAUAv 
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7. medalheiro nacional 
(tabelas ordenadas por número de medalhas de ouro, depois de prata e depois de bronze) 

 

campeonatos nacionais universitários 

 

por clube 
 

 ouro prata bronze total 

Clube 322 318 341 981 

U.Porto 71 66 62 199 

AAC 34 18 26 78 

AAUM 30 36 54 120 

NOVA 27 25 19 71 

AAUAv 22 26 25 73 

AAUBI 16 14 17 47 

AEIST 12 11 8 31 

AEFMH 9 10 15 34 

IPSantarém 9 9 7 25 

P.PORTO 7 15 19 41 

IPLeiria 7 8 11 26 

AEFCL 7 3 3 13 

AAUTAD 6 8 8 22 

AAUE 6 7 10 23 

ULisboa 4 2 1 7 

AAULHT 4 1 2 7 

AEISEG 3 4 2 9 

AAUAlg 3 3 5 11 

AEESTeSC 3 1 0 4 

AEISA 3 0 3 6 

AEESCS 3 0 1 4 

AAMDL 2 3 1 6 

AEISEC 2 2 0 4 

aeISEP 2 1 8 11 

IPVC 2 1 2 5 

AEFEUP 2 1 0 3 

AEISCAL 2 1 0 3 

AEFA 2 1 0 3 

AEISCTE-IUL 1 5 0 6 

FAIPL 1 5 0 6 

aeESTSP 1 3 1 5 

AEFADEUP 1 3 0 4 

AAIPS 1 3 0 4 

AEFFUL 1 1 2 4 
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clube ouro prata bronze total 

AEISEL 1 1 2 4 

AECLSBE 1 1 1 3 

AEUFP 1 1 1 3 

AEESEL 1 1 1 3 

AEFEP 1 1 0 2 

AEFML 1 0 3 4 

AFA 1 0 2 3 

AAULL 1 0 1 2 

AEUE 1 0 0 1 

AAIPCA 1 0 0 1 

AEFLUL 1 0 0 1 

AEESEnfP 1 0 0 1 

AEFCH-UCP 1 0 0 1 

AEISTEC 1 0 0 1 

AEISSSP 1 0 0 1 

ISMAT 1 0 0 1 

IPG 0 2 4 6 

AEFMV 0 2 0 2 

AEFPIE 0 2 0 2 

AEISMAI 0 1 1 2 

AEESEC 0 1 1 2 

AEIPIAGETA 0 1 1 2 

UCP-CRP 0 1 0 1 

IPTomar 0 1 0 1 

AEISCE 0 1 0 1 

AEISCSP 0 1 0 1 

AAFDL 0 1 0 1 

AEISCAC 0 1 0 1 

AAUAtlântica 0 1 0 1 

IPCBranco 0 0 2 2 

AEISCSEM 0 0 2 2 

IPMAIA 0 0 2 2 

AEFCT 0 0 1 1 

AAENIDH 0 0 1 1 

AEESHTE 0 0 1 1 

AEESSA 0 0 1 1 

AEFDUCP 0 0 1 1 
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por instituições de ensino superior 
(resultados agregados dos clubes pela respetiva IES) 
 

instituição de ensino superior ouro prata bronze total 

Universidade do Porto 75 71 62 208 

Universidade de Lisboa 45 41 38 124 

Universidade de Coimbra 34 18 26 78 

Universidade do Minho 30 36 54 120 

Universidade Nova de Lisboa 27 25 20 72 

Universidade de Aveiro 22 26 25 73 

Universidade da Beira Interior  16 14 17 47 

Instituto Politécnico do Porto 10 19 28 57 

Instituto Politécnico de Santarém 9 9 7 25 

Instituto Politécnico de Leiria 7 8 11 26 

Instituto Politécnico de Lisboa 7 7 3 17 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 6 8 8 22 

Universidade de Évora 6 7 10 23 

Instituto Politécnico de Coimbra 5 5 1 11 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 4 1 2 7 

Universidade do Algarve 3 3 5 11 

Universidade Católica Portuguesa 2 2 2 6 

Instituto Politécnico de Viana do Castelo 2 1 2 5 

Instituto Universitário de Lisboa - ISCTE 1 5 0 6 

Instituto Politécnico de Setúbal 1 3 0 4 

Universidade Fernando Pessoa  1 1 1 3 

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 1 1 1 3 

Academia da Força Aérea 1 0 2 3 

Universidade Lusíada de Lisboa 1 0 1 2 

Universidade Europeia 1 0 0 1 

Instituto Politécnico do Cávado e do Ave 1 0 0 1 

Escola Superior de Enfermagem do Porto 1 0 0 1 

Instituto Superior de Tecnologias Avançadas 1 0 0 1 

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes 1 0 0 1 

Instituto Superior de Serviço Social do Porto 1 0 0 1 

Instituto Politécnico da Guarda  0 2 4 6 

Instituto Universitário da Maia 0 1 1 2 

Instituto Superior Piaget de Almada 0 1 1 2 

Instituto Politécnico de Tomar  0 1 0 1 

Instituto Superior de Ciências Educativas 0 1 0 1 

Universidade Atlântica 0 1 0 1 

Instituto Politécnico de Castelo Branco 0 0 2 2 

Instituto Superior de Ciências da Saúde Egas Moniz 0 0 2 2 

Instituto Politécnico da Maia 0 0 2 2 

Escola Superior Náutica Infante D. Henrique 0 0 1 1 

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril 0 0 1 1 

Escola Superior de Saúde do Alcoitão 0 0 1 1 
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por distritos 
 

distrito ouro prata bronze total 

Lisboa 91 83 70 244 

Porto 88 93 95 276 

Coimbra 39 23 27 89 

Braga 30 36 54 120 

Aveiro 22 26 25 73 

Castelo Branco 16 14 19 49 

Santarém 9 10 7 26 

Leiria 7 8 11 26 

Vila Real 6 8 8 22 

Évora 6 7 10 23 

Faro 4 3 5 12 

Viana do Castelo 3 1 2 6 

Setúbal 1 4 4 9 

Guarda 0 2 4 6 

AEFLUL 0 0 1 1 

AEISMAI 0 0 1 1 

AEUE 0 0 1 1 

IPC 0 0 1 1 
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8. troféu universitário de clubes (tuc) 
 

O Troféu Universitário de Clubes contempla todas as classificações dentro dos doze primeiros, desde que nos dois 

primeiros terços da classificação geral, e atribui pontos diferenciados em função do tipo de prova. A U.Porto assegurou 

pela 7ª vez consecutiva o topo da tabela de clubes e de instituições de ensino superior. Face ao ano anterior, destaque 

para a AAUAv que reentrou no pódio, subindo do 4º para o 2º lugar e relegando a AAUM para o 3º lugar. O top10 

mantém os mesmos clubes face ao ano anterior, com a AE da Faculdade de Motricidade Humana a “fechar” novamente 

a lista dos dez primeiros. O top das instituições de ensino superior é resultado da soma dos pontos de todos os clubes 

que representam a mesma instituição de ensino superior, tal como nos distritos, de acordo com a sede dos clubes. 

 

Top 25 do Troféu Universitário de Clubes 2016/2017 

class  clube pontos  IES pontos  Distrito pontos 

1º  U.Porto 7662  Universidade do Porto 9741,50  Porto 13956,00 

2º  AAUAv 4487,25  Universidade de Lisboa 4877,50  Lisboa 10432,25 

3º  AAUM 4275,5  Universidade de Aveiro 4487,25  Aveiro 4511,25 

4º  AAC 3829  Universidade do Minho 4275,50  Braga 4275,50 

5º  NOVA 3444,25  Universidade Nova de Lisboa 3844,25  Coimbra 4117,00 

6º  P.Porto 2041,5  Universidade de Coimbra 3829,00  Castelo Branco 2100,75 

7º  AAUBI 1944  Instituto Politécnico do Porto 3211,00  Leiria 1482,00 

8º  IPLeiria 1482  Universidade da Beira Interior  1944,00  Santarém 1106,50 

9º  AEIST 1442  Instituto Politécnico de Leiria 1482,00  Évora 1093,25 

10º  AEFMH 1305,5  Universidade de Évora 1093,25  Vila Real 895,50 

11º  AAUE 1093,25  Instituto Politécnico de Santarém 991,00  Setúbal 701,50 

12º  IPSantarém 991  Univ. de Trás-os-Montes e Alto Douro 895,50  Faro 389,50 

13º  AEFADEUP 907  Instituto Politécnico de Lisboa 621,50  Guarda 221,00 

14º  AAUTAD 895,5  Instituto Universitário da Maia 609,00  Viana do Castelo 105,00 

15º  aeISEP 847,5  Universidade Católica Portuguesa 468,00  RA Madeira 75,00 

16º  AEFEUP 665  Universidade do Algarve 377,50  Viseu 51,00 

17º  AEISMAI 609  U. Lusófona Humanidades e Tecnologias 323,00    

18º  ULisboa 431  Instituto Universitário de Lisboa - ISCTE 318,00    

19º  AEFCL 406  Instituto Politécnico de Coimbra 288,00    

20º  AEFEP 393,5  Instituto Politécnico da Guarda  221,00    

21º  AAUAlg 377,5  Academia da Força Aérea 186,50    

22º  AEISEG 371,5  Instituto Politécnico de Castelo Branco 156,75    

23º  AEFCT 359  Inst. Sup. Ciências da Saúde Egas Moniz 136,50    

24º  AAULHT 323  Instituto Politécnico de Tomar  115,50    

25º  AEISCTE-IUL 318  Escola Naval 99,00    



 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2017  relatório desportivo/atividade nacional 2016.17 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2017  relatório desportivo/atividade nacional 2016.17 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

federação académica do desporto universitário, upd 

 

RAC 2017  relatório desportivo/atividade nacional 2016.17 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
federação académica do desporto universitário, upd 

av. prof. egas moniz, estádio universitário de lisboa - pav.1  1600-190 lisboa, portugal 

t. +351 217 818 160  f. +351 217 818 161 | fadu@fadu.pt  www.fadu.pt 


