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RECOMENDACOES E ORIENTACOES PARA
ESTATUTO ESTUDANTE-ATLETA (ENSINO SUPERIOR)

Enquadramento

No seguimento da apresentacdo publica das recomendacdes propostas pelo grupo de trabalho criado para analisar
eventuais medidas de apoio e incentivo a implementacdo de carreiras duais dos praticantes desportivos e de um
Estatuto de Estudante-atleta, no dia 30 de outubro de 2014, no qual estavam representantes de cinco Gabinetes do
Governo, do Comité Olimpico de Portugal, da Comissdo de Atletas Olimpicos, do Comité Paralimpico de Portugal, da
Federacdo Académica do Desporto Universitdrio, do Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas e do Conselho
Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos, surge a necessidade de estruturar a informacdo divulgada num
documento que oriente a implementacdo do Estatuto Estudante-Atleta nas Instituicdes de Ensino Superior Portuguesas.

Descricao

Tendo em consideracdo que existe um regime especifico para os agentes que estejam abrangidos pelo regime do alto
rendimento ou da participacdo nas selecBes nacionais, mas que este regime ndo é extensivel a todos os restantes
agentes desportivos que, simultaneamente, frequentam um ciclo de estudos do ensino superior, entende-se que deve
ser criado um estatuto de estudante-atleta, que consista num contelddo minimo de direitos e deveres para aqueles que
representem a instituicdo que frequentam ou a respetiva associacdo de estudantes em diversas competicdes de indole
académica e universitdria, tais como torneios de apuramento e campeonatos nacionais, europeus e mundiais
universitdrios, bem como as Universiadas. Este estatuto deve ser definido nos termos da autonomia das IES, podendo
estas alargar o seu ambito, caso assim o pretendam.

Este é um estatuto dirigido para os estudantes-atletas que frequentam um ciclo de estudos conferente de grau
académico e que estejam cumulativamente em processo de formagdo desportiva. O objetivo é a criacdo de um estatuto
gue abranja um conteddo minimo de direitos e deveres bem como san¢8es em caso de incumprimento, para os que
representam a Instituicdo de Ensino Superior que frequentam ou a respetiva associagdo de estudantes/ académica, em
diversas competicdes de indole académica e universitdria, tais como provas de apuramento e campeonatos nacionais
universitdrios, campeonatos europeus e mundiais universitdrios e as Universiadas.

Destinatarios
Instituicdes de Ensino Superior Portuguesas
Estudantes-Atletas

Elegibilidade

Serdo considerados elegiveis para obtencdo deste Estatuto, todos os Estudantes-Atletas, que se enquadrem dentro das

seguintes condicdes, cumulativas:

- Frequéncia de uma instituicdo de ensino superior reconhecida pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia e que
frequentem um ciclo de estudos conferente de grau académico;

- Pratica de uma modalidade desportiva com frequéncia de treinos;

- Alcancem de resultados de destaque em competicdes regionais e nacionais universitarias em modalidades
individuais ou coletivas;

Sdo ainda elegiveis, os estudantes-atletas que representem:
- Sele¢Ges nacionais universitarias em Campeonatos do Mundo Universitdrios e Universiadas;
- 0O seu Clube FADU nos Campeonatos Europeus Universitdrios.

Entendam-se por estudantes-atletas elegiveis, agueles que tenham efetivamente disputado um determinado minimo de
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jogos, integrantes dos respetivos campeonatos regionais e nacionais, significando tal que estiveram mesmo em situacao
real de jogo e ndo somente convocados.

Direitos

Sdo assegurados, no minimo, os sequintes Direitos a todos os Estudantes-Atletas com Estatuto:

- Relevacdo de faltas que sejam motivadas pela participacdo em competicdes oficiais da modalidade que representa
ou em hordrios que coincidam com os hordrios de treino e preparacdo para as competicoes;

- Possibilidade de alteracdo de avaliagdes, apresentacdes e entrega de trabalhos quando a data dos mesmos for
coincidente com provas desportivas ou estdgios em que o estudante-atleta participe;

- Possibilidade de escolha de hordrio ou de turma nas unidades curriculares que frequenta, de forma preferencial,
guando o inicial coincide com hordrio periddico de treinos, relativamente aos estudantes que ndo estdo ao abrigo
de qualquer estatuto, a fim de compatibilizar mais eficazmente a pratica desportiva com o aproveitamento escolar;

- 0O estudante com Estatuto de Estudante-Atleta, forcado a interromper a sua atividade desportiva devido a uma
lesdo duradoura, contraida na pratica desportiva, continuard a usufruir das regalias ao abrigo do presente Estatuto
no ano letivo em que a lesdo ocorreu, excepto no que se refere a relevacdo de faltas as aulas;

- A consagracdo de uma época especial, que permita ao estudante a sua avaliacdo nas disciplinas cujos momentos de
avaliacdo tenham coincidido com provas desportivas ou estdgios em que estudante tenha participado;

- A previsdo de um regime prescricional mais atenuado face ao disposto no artigo 5.° da Lei do Financiamento do
Ensino Superior, passando cada matricula a contar como 0,5 para efeitos de prescricdo, tal como acontece com o
caso do trabalhador-estudante;

- Usufruir de um Seguro Desportivo nas condicdes previstas na Lei para os praticantes filiados em federacdes
desportivas e garantia de apoio médico, nomeadamente na realizacdo anual do Exame Médico-Desportivo.

O estudante-atleta tem direito a usufruir do estatuto no periodo de um ano letivo, sendo renovado anualmente.

Deveres

Os Estudantes-Atletas com Estatuto devem:

- Apresentar em todas as circunstancias um comportamento exemplar, por forma a valorizar a imagem da respetiva
modalidade desportiva, da selecdo nacional em que estd integrado, das estruturas que representa e de Portugal;

- Ter aproveitamento escolar de pelo menos 50% do plano de estudos a que estd inscrito;

- Presenca em treinos e fases de preparacdo correspondentes a preparacdo que |Ihe é estipulada;

- Participagdo nas competicdes oficiais internacionais para as quais for convocado;

- Desde que ndo colida com a sua atividade desportiva principal e salvo outra impossibilidade justificada, deverdo
sempre que solicitados colaborar com a sua IES/AAEE e a FADU, nas agdes que esta desenvolva para promogdo da
pratica desportiva.

Cessacdo

O Estatuto de Estudante-Atleta cessa quando se verifique uma das seguintes condicdes:
- N&o cumprimento dos deveres requeridos pelo estatuto;

- Cedéncia de dados falsos;

- Perda da condicdo de elegibilidade.

Outras recomendacoes
Deverdo ser considerados outros agentes desportivos universitarios, nomeadamente o caso do estudante-treinador,
estudante-arbitro, estudante-voluntdrio com participacdo efetiva em provas desportivas universitdrias.
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