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abreviaturas 

AAEE Associações académicas e Estruturas estudantis 

CO Comissão Organizadora 

DU Desporto Universitário 

F / M / MX Feminina/o / Masculina/o / Mista/o 

FF Fase Final 

IES Instituição de Ensino Superior 

JC Jornadas concentradas 

SNU Seleção Nacional Universitária 
 
siglas 

CAP Campeonato Académico do Porto 

CEU/EUC Campeonato Europeu Universitário (EUSA - European Universities Championship) 

CMU/WUC Campeonato do Mundo Universitário (FISU World University Championship) 

CNU Campeonato Nacional Universitário 

CUL Campeonato Universitário de Lisboa 

EUG Jogos Europeus Universitários (EUSA - European Universities Games) 

JMU/WUG Jogos Mundiais Universitários (FISU World Universitiy Games) – ex Universíadas 

NCS Zona Norte/Centro/Sul 

TMU/UWC Taça do Mundo Universitária (FISU Universitiy World Cup) 
 
entidades 

DGS  Direção Geral da Saúde 

FADU  Federação Académica do Desporto Universitário 

EUSA Associação Europeia do Desporto Universitário 

FISU  Federação Internacional do Desporto Universitário 
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 ENQUADRAMENTO 
 
Na preparação da época de 2020/2021 a FADU procurou aferir das condições para a retoma das competições 
desportivas universitárias, ouvindo e auscultando os seus clubes, as federações desportivas nacionais, as 
entidades organizadoras locais e seguindo as orientações e medidas, que foram sendo publicadas pelas 
autoridades nacionais, nomeadamente por parte da Direção Geral da Saúde (DGS). 
 
O calendário 2020/21 que será enviado aos clubes, prevê a realização de provas ao longo da época, iniciando-
se ainda em 2020. No entanto foi elaborado atendendo ao grau de exigência organizativo e de risco de 
contágio das modalidades, considerando a estratificação por níveis de risco estabelecida pela DGS para a 
retoma do desporto federado (36/2020), que inclui a FADU como federação de utilidade pública desportiva. 
 
Importa referir, que não conseguimos prever ainda os moldes exatos em que decorrerá toda a época 
desportiva de 2020/21, face a um, ainda, elevado grau de imprevisibilidade, relacionado com a evolução da 
situação pandémica em Portugal e a nível internacional, e em que condições, incluindo sanitárias, poderá 
decorrer a organização de provas e participação das equipas e atletas. Deste modo o calendário da FADU vai 
sendo apresentado de forma gradual, por fases, procurando cumprir com o cronograma definido. 
 
Neste cenário, em tempos excecionais, prevê-se a nível nacional para 2020/21: 
- Realização dos Campeonatos Nacionais Universitários (CNU) que envolvem as modalidades que foram 

estratificadas de “baixo risco” pela DGS; 
- As restantes modalidades, coletivas e individuais, que foram estratificadas de “médio e alto risco” serão 

agendadas apenas em 2021, incluindo as competições de apuramento para as fases finais, da zona NCS. 
- As competições oficiais regionais de Lisboa e Porto, realizam-se de acordo com o modelo que cada 

entidade regional defina, podendo iniciar-se em 2020, enquadrado no calendário nacional que venha a 
ser implementado, nomeadamente os prazos para apuramento de equipas para as Fases Finais; 

- Realização das fases Finais em maio. 
 
A nível internacional destaca-se a realização em 2021 dos Jogos Europeus Universitários (EUSA), adiados de 
2020 e dos Jogos Mundiais Universitários (FISU). A realização destes eventos teve impacto na 
calendarização e no programa de provas proposto, considerando ainda que o apuramento para todas as 
modalidades que integram o programa dos Jogos Europeus Universitários de 2021, será efetuado nas 
competições nacionais de 2020/21, realizando-se estas provas. 
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 CALENDÁRIO 
 

 

1. Calendarização 

A calendarização das provas nacionais terá em consideração: 
1) A articulação com as entidades organizadoras locais; 
2) O modelo competitivo adotado; 
3) A auscultação das respetivas federações desportivas; 
4) O apuramento e confirmação de equipas para as competições internacionais (EUG); 
5) O calendário académico/letivo, na generalidade das IES; 
6) O período de férias escolares e de exames; 
7) As medidas e orientações das entidades oficiais, nomeadamente da DGS. 
 
 

2. Cronograma 

Provas 2020 2021 

naciona is/internaciona is  out nov dez jan fev mar abr mai jun jul  ago 

CNU Diretos 
“baixo risco”  

           

CNU Diretos 
“médio/alto risco”  

           

Apuramentos /Regionais  
(NCS) 

      <23      

Apuramentos /Regionais  
(Lisboa/Porto) 

      <23      

Fases Finais -  CNU        > 16     

Jogos Europeus 
Universitários (EUSA) 

         14-27   

Jogos Mundiais 
Universitários (FISU) 

          
Verão  
18-29  

 
 

3. Eventos/modalidades 

Modalidade Prova Género 
CNU 2020/21 Enquadramento internacional 2021 

Apuramento/FF CNU EUG UWC SNU* 

Modalidades de “Alto Risco” 

Judo  f/m  • •  • 

Karaté 
Kata  f/m  • •   

Kumite f/m  • •   

Kickboxing 
Light Kick f/m  • •   

Low Kick f/m  • •   

Pólo Aquático  f/m  • •   

Rugby 7s  
 f  • • •  

 m •  • •  

Taekwondo 
Poomsae f/m  • •  • 

Kyorugi f/m  • •  • 
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Modalidades de “Médio Risco” 

Andebol  
 f •  • •  

 m •  • •  

Andebol de Praia  

 f  • •   

 m  • •   

Basquetebol  
 f •  •  • 

 m •  •   

Basquetebol 3x3  

 f  • • •  

 m  • • •  

Corfebol 4*4 mx  •    

Futebol  m •  • •  

Futebol 7  f  • •   

Futebol de Praia 
 f  •    

 m  •    

Futsal  
 f •  •  • 

 m •  •  • 

Hóquei em Patins  m  •    

Voleibol  
 f •  •   

 m •  •  • 

Voleibol de Praia  
Duplas f  • •   

Duplas m  • •   

Modalidades de “Baixo Risco” 

Atletismo 

Ar livre f/m  •   • 

Pista Coberta f/m  •    

Corta-Mato f/m  •    

Estrada f/m  •    

Badminton Equipas mx  • •   

Badminton Individual f/m  •   • 

Bilhar Individual f/m  •    

Bodyboard  f/m  •    

Canoagem Velocidade f/m  •    

Ciclismo 

Estrada f/m  •    

Pista f/m  •    

BMX f/m  •    

XCM f/m  •    

XCO f/m  •    

Downhill f/m  •    

Duatlo  f/m  •    

Equitação  f/m  •    

Escalada 

Dificuldade f/m  •    

Velocidade f/m  •    

Boulder f/m  •    

Esgrima  f/m  •   • 

Esqui Alpino  f/m  •   • 

Futevôlei 
Duplas f  •    

Duplas m  •    
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Ginástica Artística  f/m  •   • 

Golfe  f/m  • •   

Karting Individual f/m  •    

Natação Piscina Longa f/m  •   • 

Natação Piscina Curta f/m  •    

Orientação  f/m  • •   

Padel  f/m/mx  •    

Remo  f/m  • •   

Snowboard  f/m  •   • 

Squash  f/m  •    

Surf  f/m  •    

Ténis 
Equipa f/m  • •   

Individual f/m  •   • 

Ténis de Mesa 
Equipa f/m  • •   

Individual f/m  •    

Tiro  f/m  •    

Tiro com Arco 
Indoor f/m  •    

Outdoor f/m  •    

Trail  f/m  •    

Triatlo  f/m  •    

Vela  f/m  •    

Xadrez  
Rápidas e Semirrápidas 

Individual 
f/m  •    

Xadrez  Semirrápidas Equipa f/m  • •   

* Em estudo 

 
EUG – Jogos Europeus Universitários 
UWC – Taça Mundial Universitária (University World Cup) – apura dos EUG/CEU 
SNU – Seleções Nacionais Universitárias (Campeonatos / Jogos Mundiais Universitários). Tendo como base 

Universíadas (JMU) 2019 e previsão ações em 2021.  
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federação académica do desporto universitário, upd 
av. prof. egas moniz, estádio universitário de lisboa - pav.1  1600-190 lisboa, portugal 

(+351) 217 818 160 | fadu@fadu.pt | www.fadu.pt 

 

 
 

      

 

 

https://www.facebook.com/faduportugal/
https://twitter.com/faduportugal
https://www.instagram.com/faduportugal/
https://www.linkedin.com/company/faduportugal
https://open.spotify.com/artist/6VlW539cTjZdmERiCOBiOo?si=JIEOK-H1T3e7i0VJH1hRqA
https://www.youtube.com/user/FADUPortugal
https://www.twitch.tv/faduportugal

