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 campanhas de sensibilização e promoção  

   

4 competições nacionais  

 balanço da época desportiva 2020/2021  
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a fadu em números 
 

estrutura 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dimensão nacional e internacional do desporto universitário 
  

53 
associados/ 

entidades 

constituintes  

(aaee) 

20 
membros  

órgãos 

sociais 

33 000 

seguidores no 

Facebook 

 
+ 800 
estudantes-

atletas 

(competição)* 

8500 
seguidores no 

Instagram 
+300 

títulos nacionais 

universitários 

 

293 
medalhas 

internacionais 

 

81 
delegados  

na Assembleia  

Geral 

121 
eventos/ 

campeonatos 

em todo o país 

 

+ 100 
clubes 

competição 

 

45 
modalidades 

distintas 

 

19 
EUC+EUG 

organizados 
 

13 
WUC 

organizados 
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 abreviaturas e siglas 
 

AA/AE Associação Académica/Associação de Estudantes 

AAEE Associações académicas e Estruturas estudantis 

CAP Campeonato Académico do Porto 

CNU Campeonato Nacional Universitário 

CO Comissão Organizadora 

CUL Campeonato Universitário de Lisboa 

DE Desporto Escolar 

DU/DES Desporto Universitário/Desporto do Ensino Superior 

EMD Exame Médico-Desportivo 

EUC European Universities Championship (Campeonato Europeu Universitário - EUSA) 

EUG European Universities Games (Jogos Europeus Universitários - EUSA) 

F Feminina/o 

IES Instituição de Ensino Superior 

JC Jornadas concentradas 

M Masculina/o 

Mx Mista/o 

NCS Zona Norte/Centro/Sul (competição regional de apuramento) 

PAO Plano de Atividades e Orçamento 

RA Região Autónoma 

RAC Relatório de Atividades e Contas 

RJFD Regime jurídico das federações desportivas 

SNU Seleção Nacional Universitária 

UP Utilidade Pública 

UPD Utilidade pública desportiva 

UWC FISU University World Cup (Taça Mundial Universitária da FISU) 

WUC FISU World University Championship (Campeonato Mundial Universitário da FISU) 

WUG FISU World University Games (Jogos Mundiais Universitários da FISU – verão e inverno) 
 

entidades 
FADU Federação Académica do Desporto Universitário 

ADoP Autoridade Antidopagem de Portugal 

APESP Associação Portuguesa de Ensino Superior Privado 

CCISP Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 

CCJ  Conselho Consultivo da Juventude (SEJD) 

CDP  Confederação do Desporto de Portugal 

CND  Conselho Nacional do Desporto (SEJD) 

CNJ  Conselho Nacional de Juventude 

COP  Comité Olímpico de Portugal 

CPLP  Comunidade dos Países de Língua Portuguesa 

CPP  Comité Paralímpico de Portugal 

CRUP Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas 

DGES  Direção Geral do Ensino Superior 

EUSA Associação Europeia do Desporto Universitário 

FISU  Federação Internacional do Desporto Universitário 

IPDJ  Instituto Português do Desporto e Juventude 

JSC  Jogos Santa Casa 

MCTES Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior 

ME  Ministério da Educação 

SCML Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

SECTES Secretaria de Estado da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior 

SEJD  Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto 
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 informação institucional 
 

Fundada a 2 de março de 1990 é uma associação de direito privado sem fins lucrativos. Apresenta-se como uma federação 

multidesportiva com Estatuto de Utilidade Pública Desportiva desde 1995 e Utilidade Pública desde 2013. 

 

missão 

Organizar o desporto universitário português em toda a sua 

dimensão: desportiva, educativa e social. 

 

visão 

Desenvolvimento do Desporto Universitário como uma 

referência do sistema desportivo português, promovendo a 

força da sua marca, a organização, o envolvimento, a dimensão 

e mérito da FADU como federação desportiva e académica de 

excelência a nível nacional e internacional, ao serviço dos seus 

associados e dos estudantes. 

 

valores 

Desenvolver a sua atividade assente nos valores inerentes à 

sua natureza e âmbito, enquanto federação de utilidade pública 

desportiva que atua no sistema educativo do Ensino Superior. 

Nesse sentido a ação desta federação norteou-se pela procura 

da excelência na sua atividade, promovendo valores como o 

mérito, o rigor, a ética a transparência e a universalidade. Só 

assim afirma-se enquanto ferramenta complementar na 

educação e formação dos jovens portugueses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

objetivos 

Estatutariamente encontram-se definidos objetivos gerais a 

prosseguir, incluindo os que lhe são conferidos por força do 

regime jurídico das federações desportivas e ainda as 

atribuições na prossecução dos seus fins e no âmbito do ensino 

superior. Tendo isto em consideração, bem como a missão e 

visão da federação e a análise da atividade desenvolvida, 

conclui-se que os objetivos gerais da FADU Portugal se 

enquadram em 6 eixos fundamentais: 

• Representar o Desporto Universitário a nível nacional e 

internacional; 

• Organizar, desenvolver e promover a prática desportiva 

no Ensino Superior, ao nível das competições oficiais e do 

desporto para todos; 

• Organizar as Seleções Nacionais Universitárias e o 

enquadramento da participação internacional no âmbito 

do Ensino Superior; 

• Promover e organizar competições desportivas e eventos 

internacionais, em Portugal, no âmbito do Ensino 

Superior; 

• Promover a formação de agentes e os valores sociais e 

educativos do desporto no Ensino Superior; 

• Promover a inovação, a sustentabilidade e a melhoria 

contínua ao nível dos serviços prestados e em toda a 

organização.

ferramenta

na educação e

formação

integridade

boa 
governança

univer-
salidade

ética

mérito

representar

organizar

promoverdesenvolver

inovar

formar



associados 

A FADU é constituída por 51 Associados, contemplando ainda mais 2 entidades regionais/constituintes, o que perfaz 

um total de 53 membros. 

 

nº sigla nome localidade fund. 
     

51 Associados    

 AAUAv Associação Académica da Universidade de Aveiro Aveiro f 

 AAUMa Associação Académica da Universidade da Madeira Funchal fe 

 AAC Associação Académica de Coimbra Coimbra f 

 AEFMH Associação dos Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana Lisboa  

 AEISCAL Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Lisboa Lisboa  

 AEFEUP Associação de Estudantes da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto Porto  

 AAUAlg Associação Académica da Universidade do Algarve Faro f 

 aeISEP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto Porto  

 AEFDUNL Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da UNL Lisboa  

 AEISCTE-IUL Associação de Estudantes do ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa Lisboa  

 AAULHT Associação Académica da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologia Lisboa  

 AEISEG Associação de Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gestão Lisboa  

 AEESHTE Associação de Estudantes da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril Estoril  

 AEESSEM Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde Egas Moniz Caparica  

 AEIST Associação dos Estudantes do Instituto Superior Técnico Lisboa  

 AEISCSP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas Lisboa  

 AEFML Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa Lisboa  

 AEESCS Associação de Estudantes da Escola Superior de Comunicação Social Lisboa  

 AEFCT Associação de Estudante da Faculdade de Ciências e Tecnologia da U. Nova de Lisboa Caparica  

 AEFBAUL Associação de Estudantes da Faculdade de Belas Artes de Lisboa Lisboa  

 AEFADEUP Associação de Estudantes da Faculdade de Desporto e Educação Física da U.Porto Porto  

 AEFFUP Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto Porto  

 AAFDL Associação Académica da Faculdade de Direito de Lisboa Lisboa  

 AEISEL Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa Lisboa  

 AECLSBE Associação de Estudantes da Católica Lisbon School of Business and Economics Lisboa  

 AEISCSEM Associação de Estudantes do Instituto Universitário Egas Moniz Caparica  

 AEFMUP Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto Porto  

 AEFTPUCP Associação de Estudantes da Faculdade de Teologia do Porto - Universidade Católica Porto Porto  

 AEFCUP Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto Porto  

 AEIUCS Associação de Estudantes do Instituto Universitário de Ciências da Saúde Paredes  

 AAUAL Associação Académica da Universidade Autónoma de Lisboa Lisboa  

 AAUTAD Associação Académica da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro Vila Real f 

 AEFA-UL Associação de Estudantes da Faculdade de Arquitectura da U.Lisboa Lisboa  

 AEICBAS Associação de Estudantes do Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da U.Porto Porto  

 AEFCSH Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas Lisboa  

 NOVA IMS SU NOVA Information Management School Students’ Union (ex AEISEGI) Lisboa  

 AEESTeSL Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa Lisboa  

 AAUM Associação Académica da Universidade do Minho Braga f 

 AAIPCA Associação Académica do Instituto Politécnico do Cávado e do Ave (ex AEIPCA) Barcelos  

 AAUBI Associação Académica da Universidade da Beira Interior Covilhã f 

 AEFDUP Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto Porto  

 AAUE Associação Académica da Universidade de Évora Évora f 
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 AAUA Associação Académica da Universidade dos Açores Ponta Delgada f 

 AAIPS Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal Setúbal  

 AEFCNAUP Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da U.Porto Porto  

 AEFDUCP Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade Católica - CRPorto Porto  

 AEFEP Associação de Estudantes da Faculdade de Economia do Porto Porto  

 AEISCAP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto S.Mamede Infesta  

 aeESS Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde do Porto V.N.Gaia  

 AEESTeSC Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra SMB, Coimbra  

 AEFFUL Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa Lisboa  
     

2 Entidades Regionais/Constituintes   

 ADESL Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa Lisboa fe 

 FAP Federação Académica do Porto Porto f 
     

Dados a 31 de dezembro de 2020 
 
f – fundador / fe - equiparado a fundador 

 

 

órgãos sociais 

mandato 2019-2021* 

* aprovado a 29-06-2021 pela AG, a prorrogação do mandato por mais 1 anos, até 2022 

 

Presidente e Direção 

Presidente da FADU André Reis 

Administrador Rui Freire 

Vice-presidentes Eric Habibo; Luís Alves; Marco Carneiro; Rafael Bento; Alexandre Gencera) e Frederico Teixeiraa) 

 

 

Mesa da Assembleia Geral 

Presidente Bruno Fragueiro 

1º secretário Alexandre Passo 

2º secretário Inês Silva 

Conselho Fiscal 

Presidente Nuno Reis 

Secretário Carlos Abreu 

Relator Pedro Longo

 

Conselho de Disciplina 

Presidente Ricardo Morgado 

Vogal Tiago Lima 

 

 

Conselho de Justiça 

Presidente Nuno Rocha 

Vogal Rui Carvalho 

Vogal Gonçalo Batista

 

 

a) cessaram funções durante o ano de 2021 
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assembleia-geral 
A Assembleia-geral da FADU era composta a 31 de dezembro de 2021 por 81 delegados efetivos, eleitos e designados, 

referente ao mandato 2019-2021, distribuídos de acordo com as disposições estatutárias. 

 

entidade delegados 
  

Delegados Eleitos 16 

Delegados Eleitos pelos Associados 16 

Delegados Designados (Associados) 58 

Associação Académica de Coimbra 4 

Associação Académica da Faculdade de Direito de Lisboa 2 

Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal 2 

Associação Académica da Universidade do Algarve 2 

Associação Académica da Universidade de Aveiro 3 

Associação Académica da Universidade da Beira Interior 3 

Associação Académica da Universidade de Évora 2 

Associação Académica da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologia 2 

Associação Académica da Universidade do Minho 4 

Associação Académica da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 2 

Associação de Estudantes da Católica Lisbon School of Business and Economics 1 

Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde do Porto 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Arquitectura da U.Lisboa 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 1 

Associação dos Estudante da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 2 

Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Economia do Porto 2 

Associação de Estudantes da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto 2 

Associação dos Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana 2 

Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 1 

Associação de Estudantes do Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto 1 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Lisboa 1 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto 2 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas 1 

Associação de Estudantes do ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa 3 

Associação dos Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gestão 2 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa 1 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto 2 

Associação dos Estudantes do Instituto Superior Técnico 3 

Entidades organizadoras regionais 2 

Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (CUL) 1 

Federação Académica do Porto (CAP) 1 

Entidades Externas 5 

Comité Olímpico de Portugal 1 

Confederação do Desporto de Portugal 1 
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Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas 1 

Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 1 

Associação Portuguesa do Ensino Superior Privado 1 

  

  

assembleias-gerais realizadas em 2021 

Considerando as restrições e constrangimentos decorrentes da situação causada pela pandemia da Covid-19, face ao 

cancelamento e adiamento de competições internacionais, com implicação no funcionamento e duração do mandato dos 

órgãos sociais, realizaram-se em 2021 4 assembleias gerais, em regime online, mista e presencial, de acordo com a 

evolução da situação pandémica:  

 

data formato ordem de trabalhos 

31-03-2021 

Ordinária 

Online 1. Votação da Ata da Assembleia geral anterior; 

2. Informações; 

3. Proposta de adiamento da apresentação, discussão e votação do Relatório 

de Atividade e Contas (RAC) da FADU do ano de 2020; 

4. Processo eleitoral dos delegados eleitos da Assembleia Geral para o biénio 

2021-2023; 

5. Época desportiva da FADU 2020-2021; 

6. Outros assuntos. 

Delegados Presentes 41 

29-06-2021 

Ordinária 

Misto 

(online /  

Covilhã - UBI) 

1. Aprovação da Ata da Assembleia Geral anterior; 

2. Informações; 

3. Apresentação, discussão e votação do Relatório de Atividade e Contas 

(RAC) da FADU do ano de 2020; 

4. Apresentação, discussão e votação da proposta para prorrogação do 

mandato dos Órgãos Sociais da FADU, em virtude do adiamento dos Jogos 

Mundiais Universitários de Verão; 

5. Outros assuntos. 

Delegados Presentes 49 

31-07-2021 

Ordinária 

Online 1. Informações; 

2. Balanço das Fases Finais Covilhã/Fundão 2021; 

3. Apresentação e votação da proposta da direção para criação de uma 

delegação da FADU. 

4. Outros assuntos. 

Delegados Presentes 42 

29-11-2021 

Ordinária 

Presencial 

(Auditório Nobre 

da ESC/IPSetúbal, 

Setúbal) 

1. Votação da Atas das Assembleias gerais anteriores; 

2. Informações; 

3. Apresentação, discussão e votação do Plano de Atividades e Orçamento 

(PAO) da FADU do ano de 2022 

4. Outros assuntos. 

Delegados Presentes 23 
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regulamentação 

 

 

A 31 de Dezembro a FADU dispunha do seguinte quadro 

normativo, com algumas revisões/alterações em 2021: 

- Estatutos 

- Regulamento Eleitoral 

- Regimento Interno da Assembleia Geral 

- Regimento da Direção 

- Regimento do Conselho Fiscal 

- Regimento do Conselho de Disciplina 

- Regimento do Conselho de Justiça 

- Regulamento de Despesas em Representação e 

Deslocações 

- Regulamento Federativo Antidopagem  

- Regulamento de Prevenção da Violência 

- Regulamento Disciplinar 

- Regulamento de Provas Oficiais (aprovado para 

2021/2022) 

- Regulamento de Candidatura e Organização de 

Atividades Nacionais (aprovado para 2021/2022) 

- Regulamento de apuramento e participação de clubes 

nas competições EUSA (aprovado em 2021) 

- Regulamento de distribuição de prémios de mérito 

por resultados obtidos em competições 

internacionais universitárias (prémios no âmbito da 

Portaria n.º 103/2014 de 15 de maio, revista pela 

Portaria n.º 332-A/2018 de 27 de dezembro) 

 

Na sequência das orientações e normas definidas pela 

Direção Geral de Saúde e as resoluções do Conselho de 

Ministros, foram atualizados ao longo do ano os seguintes 

documentos orientadores para a retoma das competições 

oficiais universitárias: 

- Plano de contingência e segurança Covid-19 em 

contexto competitivo universitário (2020/2021 e 

2021/2022) 

- Regulamento Específico (Covid-19) – Retoma da 

prática competitiva do Desporto Universitário 

2020/2021 e 2021/2022) 

 

Ainda os seguintes documentos normativos ou 

procedimentais, com as necessárias atualizações: 

- Procedimentos para candidatura a provas nacionais 

2021/2022 

- Caderno de Encargos para organização das Fases 

Finais dos Campeonatos Nacionais Universitários e 

CNU de Praia 

- Atualização do Manual/Guia de Utilização do Portal 

FADU com vídeos demonstrativos 

- Atualização dos procedimentos relacionados com a 

ativação do novo Seguro Desportivo da FADU e das 

declarações a apresentar pelos clubes, quando 

disponham de seguro desportivo próprio. 
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1 ação política, institucional e de valorização do desporto 
 

«Assentando a sua natureza e âmbito no domínio do 

desporto, educação e juventude, a FADU assume um 

posicionamento estratégico e abrangente, quer no 

quadro do sistema desportivo enquanto principal 

federação multidesportiva dotada de utilidade pública e 

utilidade pública desportiva, quer no quadro do sistema 

educativo enquanto a mais aglutinadora e abrangente 

estrutura estudantil, na qualidade de federação nacional 

de associações de estudantes/académicas e ainda no 

quadro da organização e estruturas de juventude, 

enquanto federação reconhecida no âmbito do 

associativismo jovem.» 

 

 

Iniciativas, impacto e novos projetos 

Tal como em 2020, a pandemia provocada pelo Coronavírus Covid-19, continuou a ter um grande impacto, causando 

grandes constrangimentos às estruturas locais, nacionais e internacionais reguladoras da atividade desportiva, com 

consequências ao nível dos níveis de apoio e execução dos projetos e orçamentos, em consequência doas medidas de 

contenção e restrição tomadas pelas autoridades internacionais e nacionais, bem como ao nível do ensino superior. 

 

Após a retoma das competições nacionais e também regionais, no 1º semestre da época 2020/2021, a evolução da 

situação pandémica, nomeadamente desde o início do ano de 2021, voltou a ter um impacto significativo na realização 

de atividade de treino e competição, na organização do sistema de ensino nas instituições de ensino superior (a 

suspensão do ensino presencial), na disponibilidade de instalações e equipamentos desportivos. 

 

A FADU reforçou a importância da retoma da atividade desportiva universitária, nas suas diferentes vertentes, e a 

organização da competição oficial universitária, tornou-se essencial e uma prioridade para a FADU, para as entidades 

organizadoras regionais, os clubes e os estudantes-atletas. 

 

Os recorrentes novos cenários, exigiram à FADU um constante reavaliar do seu calendário e cronograma de provas e 

modelos competitivos, tal como já tinha sido previsto na apresentação do calendário para a época 2020/21 e aprovação 

do Regulamento de Provas Oficiais. No primeiro trimestre de 2021, foram revistos por mais que uma vez o calendário de 

provas, quer em virtude da decisão nas instituições de ensino superior relativas à retoma do ensino presencial (a partir 

de abril) e o cancelamento e adiamento das competições internacionais universitárias (jogos europeus e mundiais 

universitários). 
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impacto na atividade 

Organização e funcionamento 

- Encerramento da sede da FADU até abril 2021 (hospital de campanha no EUL); 

- Realização de mais assembleias gerais ao longo do ano, mantendo-se algumas 

em formato exclusivamente online, outras em modelo misto e apenas, já no final 

do ano se realizou a primeira em 2020 e 2021 em regime presencial. 

 

Competição nacional 

- Suspensão e revisão do calendário de provas, com o adiamento das fases finais para julho de 2021, viabilizando a 

retoma e realização das competições de apuramento em maio; 

- Cancelamento de Campeonatos Nacionais Universitários, nomeadamente modalidades de médio e alto risco; 

- Não realização dos Campeonatos Académicos de Porto, pela impossibilidade de garantir a participação de equipas e 

de instalações desportivas; 

- Suspensão durante grande parte do ano letivo 2020/2021 da grande maioria das atividades desportivas a nível local, 

nomeadamente no domínio das competições internas e do desporto para todos;  

- Encerramento de muitas instalações desportivas propriedade das instituições de ensino superior durante vários 

meses, algumas das quais se mantiveram encerradas até final do ano. 

 

Competição internacional 

- Cancelamento dos Jogos Europeus Universitários de Belgrado, adiados de 2020 para 2021, face à situação e medidas 

de combate à pandemia que vigoravam quer na Sérvia, quer na maioria dos países europeus. A próxima edição será 

em Lodz, em 2022; 

- Adiamento dos Jogos Mundiais Universitários da FISU em Chengdu, de 2021 para 2022. 

 

Outros eventos e projetos 

- Cancelamento da Gala anual da FADU (em 2020 e 2021); 

- Pelo segundo ano consecutivo, celebrou-se o Dia Internacional do Desporto Universitário com uma atividade 

presencial aberta apenas aos dirigentes dos clubes e associados da FADU; 

- Novo adiamento para 2022 do Dia Paralímpico no Ensino Superior, pela impossibilidade de ter esta atividade, de 

cariz presencial, a decorrer numa instituição de ensino superior; 

- Adiamento da Convenção Nacional do Ensino Superior dedicada ao Desporto Universitário – ação que passou a 

integrar o projeto Academia FADU; 

- Suspensão do programa de bolsas educação Jogos Santa Casa, fruto do cancelamento e adiamento das competições 

internacionais universitárias. 

 

iniciativas e investimentos 

Todo este cenário, a FADU procurou reforçar o seu posicionamento e investimento noutras áreas, que já vinham a ser 

consideradas como estratégicas, complementada com uma ação política novamente focada na retoma do desporto e na 

importância das políticas públicas, dos planos de resiliência e retoma e dos projetos educativos das instituições de ensino 

superior valorizarem e investirem no desporto, combatendo de forma proativa e preventiva os problemas relacionados 

com a saúde mental e física dos estudantes. 

Desde março de 2020 até abril de 2021 

a FADU teve a sua sede cedida para a 

instalação do hospital de campanha no 

Estádio Universitário de Lisboa, que 

implicou recorrer durante mais de um 

ano, ao regime de teletrabalho. 
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Destacamos as seguintes ações e medidas: 

 

Ações políticas 

- Maior proximidade com os clubes e associados, no acompanhamento da sua realidade, nomeadamente nos contactos 

institucionais e informais permanentes, promovidos pelo presidente e direção da FADU, também através das 

assembleias gerais da FADU, que se realizaram em maior número e nas reuniões de balanço e preparação da nova 

época desportiva; 

- Audição pública na Assembleia da República, com a presença de entidades da área do desporto, sobre os desafios 

inerentes ao período de pandemia que atravessa duas épocas consecutivas, e as medidas necessárias a adotar. 

Oportunidade para a FADU manifestar a sua preocupação com a situação do desporto no seio do ensino superior, 

tendo entregado um documento com sugestões de medidas a implementar a curto, médio e longo prazo. Esta audição 

foi antecedida pela participação na cimeira das federações; 

- A participação da FADU na audiência que o Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa teve, no Palácio de 

Belém, com representantes das associações e feder  ações académicas do País, com o objetivo de ouvir as 

preocupações e visões sobre os desafios e oportunidades criados pela pandemia de COVID-19 no ensino superior, 

com o presidente da FADU a ter oportunidade de, junto do Presidente da república, alertar e apelar para que os 

estudantes-atletas não fiquem novamente privados do acesso à prática desportiva, desafiando para que sejam 

adotadas medidas que contrariem esta tendência.  
 

 

Financiamento 

- Candidatura novos programas de financiamento do IPDJ, nas áreas de: Formação de Recursos Humanos; Programas 

de apoio estudantil (anual e equipamentos), abrindo a oportunidade de dinamização de novos projetos, de reforço 

da sua estrutura e sustentabilidade da FADU; 

- Enquadramento e incentivo para a candidatura dos clubes da FADU aos programas de apoio lançados pelo governo, 

nomeadamente o programa Reativar, uma medida destinada à revitalização dos clubes desportivos. Também para o 

programa de Desporto para Todos, aberto apenas a clubes. 
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Funcionamento e estrutura profissional 

- Abertura de um novo espaço e delegação da FADU, a casa do estudante-atleta em Aveiro, onde foram instaladas 

algumas áreas de suporte e novos projetos, fruto da parceria estabelecida com a Universidade de Aveiro; 

- Reforço da estrutura profissional, criando o gabinete de formação e desporto para todos; 

- Abertura de programas de estágios curriculares/profissionais, com a integração de estagiários 

 

Novos projetos de inovação, formação e desenvolvimento 

- Criação da Academia FADU e a organização dos primeiros cursos de formação para treinadores/dirigentes, 

integrados no programa certificado de formação de recursos humanos do IPDJ; 

- Lançamento da app da FADU durante as Fases Finais 2021; 

- Criação do eFADU Portugal, área da FADU dedicada aos desportos eletrónicos, e a organização do 1º Campeonato 

Nacional Universitário de eSports; 

- Parcerias com entidades externas para a dinamização de projetos relacionados com áreas estratégicas de e para 

valorização do desporto – cartão branco; investigação. 

 

parcerias estratégicas 
 

Nos últimos anos, reforçado ainda mais pelo desafio de contrariar o impacto negativo da pandemia, a FADU definiu como 

estratégico, assentar o seu modelo de liderança, através de uma maior proximidade, contacto, diálogo e apoio junto dos 

seus associados e clubes. Foi e tem sido mesmo considerada como âncora na sua política, a relação que a FADU tem tido 

com todas as suas estruturas membro, assentes que a retoma e crescimento do desporto universitário só será possível 

com o compromisso e envolvimento de todos. 

 

Destacamos assim as parcerias reforçadas ao longo do ano com os clubes e associados, os contactos estabelecidos com 

as mais diversas instituições de ensino superior, com as autoridades nacionais, regionais e locais, numa maior relação 

estratégica e política, de compromisso e partilha com as federações desportivas, das quais temos vindo também a 

verificar um maior envolvimento na organização dos quadros competitivos universitários e nas participações 

internacionais. 
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Destacamos ao longo de 2021, os seguintes compromissos e acordos estabelecidos: 

- A renovação com a SCML / Jogos Santa Casa, do contrato de patrocinador principal do desporto universitário, 

após dois anos marcados pela redução do número de atividades e cancelamento das participações internacionais, 

é um sinal da valorização da importância do desporto e das carreiras-duais, que a Santa Casa da Misericórdia de 

Lisboa e os Jogos Santa Casa, têm manifestado. Este apoio é crucial para o investimento e reforço na estrutura 

de comunicação e imagem da FADU. 

- A parceria estabelecida com a Universidade de Aveiro, através da 

assinatura do contrato de cedência do edifício, a 20 anos, que 

permite à FADU albergar a casa do estudantes-atleta em Aveiro, 

espaço onde estão a funcionar alguns dos seus gabinetes e onde 

está prevista a instalação do museu do desporto universitário, e de 

um protocolo de cooperação, com vista à dinamização de um centro 

de estudos e de programas de investigação e estágios curriculares 

e criação de condições para a realização de estágios e ações de 

preparação das seleções nacionais universitárias, nas instalações 

desportivas e serviços da U.Aveiro. 

 

Ainda, em articulação com os seus clubes e estruturas, sem os quais não teria sido possível a retoma da atividade, 

nacional e internacional: 

- Parceria com a Câmara Municipal de Lisboa e Universidade de Lisboa, em articulação com a ADESL, que tornou 

viável e possível a retoma dos campeonatos universitários de lisboa e o apuramento das equipas para as Fases Finais 

na Covilhã e Fundão; 

- Parceria com os seus associados e instituições de ensino superior que tornaram possível e viável à FADU, num curso 

espaço de tempo, manifestar o interesse junto da FISU em acolher em 2022 dois Campeonatos Mundiais 

Universitários, que tiveram desistência dos respetivos países organizadores, nomeadamente: Corta-Mato (AAUAv e 

UAveiro) e Futsal (AAUM e UMinho); 

- Também, em articulação e envolvimento dos clubes, associados e das respetivas instituições de ensino superior, foi 

possível voltar a marcar uma posição ativa, apresentando um forte conjunto de candidaturas à organização de 

Campeonatos Europeus Universitários de 2025, tendo sido atribuídas duas das quatro candidaturas. 

 

Estas parcerias denotam o interesse e disponibilidade do desporto universitário e dos seus agentes, como agente decisivo 

no quadro da retoma e desenvolvimento desportivo e educativo em Portugal. 

 

posicionamento e reconhecimento internacional 

A FADU acompanhou de muito perto a evolução da situação quer a nível europeu (EUSA), quer mundial (FISU), cujas 

organizações foram muito afetadas pela Covid-19. A FADU esteve presente em diversas reuniões que ao longo do ano 

foram promovidas pelas respetivas estruturas internacionais e que levaram a ser tomadas algumas decisões relevantes, 

como o cancelamento definitivo dos Jogos Europeus Universitários de Belgrado e dos Jogos Mundiais Universitários de 

Inverno em Lucerna, ou o adiamento dos Jogos Mundiais Universitários de Verão de Chengdu para 2022. 
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Este cenário, afetou a atividade internacional e financiamento da FADU, nomeadamente ao nível das seleções nacionais 

universitárias que estiveram paradas, tendo sido tempo de preparação para as competições agendadas para os anos 

seguintes, com a confirmação das equipas e estudantes-atletas nos Jogos Europeus e Mundiais, e na preparação das 

organizações de eventos internacionais que Portugal acolhe já em 2022 e nos próximos anos. 

 

A FADU tem continuado a procurar valorizar o papel do desporto, quer a nível nacional quer internacional, defendendo 

um modelo de desporto universitário e do desporto em geral, assente na sua dimensão socioeducativa e no envolvimento 

dos jovens estudantes na sua organização e tomadas de decisão. 

 

Neste aspeto destacamos, para o reforço do posicionamento e reconhecimento internacional da FADU, do desporto 

universitário português e dos seus agentes: 

- Participação na Assembleia geral da Associação Europeia do 

Desporto Universitário (EUSA), que decorreu de 10 a 11 de 

setembro em Budapeste, na qual foi eleito para novo mandato 

(2021-2025) no Comité Executivo, com o maior número de 

votos entre todos os candidatos, Bruno Barracosa, 

presidente da Federação Académica do Desporto Universitário 

(FADU) entre 2010 e 2013, tendo sido nomeado um dos três 

vice-presidentes, ascendendo ao mais alto cargo diretivo 

ocupado por um português na EUSA; 

- Participação na assembleia geral da FISU, que decorreu online, entre os dias 29 e 31 de outubro, onde estiveram em 

agenda a apresentação e aprovação dos relatórios e balanço das atividades realizadas pela FISU e das diferentes 

comissões, a aprovação do plano de atividades e estratégico para os próximos anos, e os próximos eventos, 

agendados para o período de 2022-2025; 

- Presença do presidente e secretário-geral da FADU, na reunião do Comité Executivo da EUSA, que decorreu em 

Varsóvia, Polónia, a 12 e 13 de novembro, para apresentação da FADU, dos seus projetos e objetivos em curso e dos 

novos projetos, nomeadamente a casa do estudante-atleta, a Academia FADU, a abertura a projetos Erasmus + e 

ainda a área dos eSports com o eFADU Portugal, como projetos para uma nova expansão e desenvolvimento do 

desporto universitário, de forma a recuperar dos últimos 2 anos, em que o desporto e todas as suas organizações 

foram afetados pela pandemia; 

- Nomeação, no final do ano, pelo comité executivo da EUSA de Manuel Veloso, secretário-geral da FADU, e Filipa 

Godinho, diretora adjunta do Estádio Universitário da Universidade de Coimbra e antiga presidente da FADU, para 

as comissões de controlo e de educação, respetivamente. As nomeações são válidas durante o quadriénio 2021-

2025. 

 

Destaca-se ainda a distinção, pela Associação Europeia do Desporto Universitário (EUSA), na cerimónia anual de entrega 

de prémios que decorreu online a 11 de fevereiro, de Manuel Veloso e Daniel Monteiro, secretário-geral e presidente da 

FADU de 2015 a 2019, respetivamente, com prémios de reconhecimento pelos serviços prestados ao desporto 

universitário europeu. 

 



fadu  relatório de atividades e contas 2021 | 20  

 

 
 
 
 

 
 

 

 

parte I • atividades 
 
 

 
 

2 organização e gestão 
 

Em 2021 continuamos o caminho e orientações estabelecidos ao longo de 2020, em que a FADU assentou a sua gestão 

numa organização ponderada, cautelosa, assente em prioridades, face ao cenário de imprevisibilidade que vivíamos e 

que continuou a ser vivido em 2021. 

 

Este caminho permitiu à FADU assegurar a sua sustentabilidade e dar novos passos num caminho de crescimento e 

procura de novos desafios, reforçando e diversificando a sua atividade e serviços. 

 

gestão responsável e sustentável 

Neste sentido, destacamos, na prossecução de uma política de gestão responsável dos recursos disponíveis: 

 Manutenção dos contratos-programa com a DGES e IPDJ, com revisão de projetos e objetivos a concretizar, de forma 

a tornar viável a execução dos compromissos estabelecidos, destacando-se a afetação de verbas para projetos de 

modernização e inovação. Neste sentido, o decréscimo verificado no contrato-programa com o IPDJ, do programa 

de Atividades regulares, não afetou a atividade corrente da FADU, já que esteve em consonância com a não 

participação em 2021 em eventos internacionais, mantendo-se os apoios para preparação e recursos humanos; 

 Candidatura pela primeira vez a novos quadros de apoio do IPDJ, no âmbito dos programas apoio à formação de 

recursos humanos e do PAAJ - apoio estudantil anual e equipamentos (PAE e PAI), assentes nesta lógica de reforço 

e investimento da sua estrutura e criação de novas oportunidades e diversificação da sua atividade; 

 Reforço do quadro de pessoal da FADU, criando o novo gabinete de formação e desporto para todos, e abertura de 

concurso para a integração de mais 2 colaboradores em áreas de suporte importantes: competição nacional e 

administrativa/financeira; 

 Descentralização de serviços, aproximando a FADU dos seus clubes e associados, com a abertura da casa do 

estudante-atleta em Aveiro, que também implicou investimento inicial em arranjos e aquisição de equipamentos de 

forma a tornar o espaço funcional para os serviços que aí se instalaram; 

 Investimento na modernização e inovação, dando continuidade à aposta numa FADU + digital, destacando-se o 

lançamento da App FADU; 

 Conjuntamente com as estruturas regionais e os associados e clubes, houve um reforço de recursos para a retoma 

das provas do calendário do desporto universitário, quer nacionais, quer regionais, assegurando os necessários 

meios e recursos extraordinários para que as provas se desenrolassem com as devidas medidas de segurança e de 

controle da pandemia. 

 

profissionalização da estrutura e serviços 

Já em 2020 a FADU reforçou o seu quadro de recursos humanos qualificados, de forma a destacar a importância e 

assegurar a retoma do desporto universitário e a sustentabilidade da FADU, capacitando-a para novas áreas de 

intervenção e na melhoria do serviço prestado. Nesse período destaca-se a contratação de um designer que se verifica 

como essencial para na qualidade e dinamização ao nível dos conteúdos de imagem e digitais que a FADU tem vindo a 

mostrar, suportando uma estratégia de comunicação mais ativa, dinâmica e coerente. 
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Nesta mesma lógica, e suportada por uma política responsável e de crescimento sustentável, voltou a reforçar a sua 

estrutura e serviços, criando a área de formação e desporto para todos.  

 

quadro de recursos humanos em 2021 

área colaboradores entrada relação 

Secretário-geral 1 2004 Efetivo 

Departamento Desportivo Nacional * 2 2016 Efetivo 

  2018 Efetivo 

Gabinete de Apoio à Atividade Internacional 1 2012 Efetivo 

Gabinete de Comunicação e Imagem 1 2019 Efetivo 

 1 2020 Contrato a termo certo (designer) 

Gabinete de Formação e Desporto para Todos 1 2021 Contrato a termo certo 

* A colaboradora que entrou em 2020, cessou funções em 2021. 

 
Concursos de recrutamento 

Em final de 2021 a FADU abriu 2 concursos para colmatar as vagas nas seguintes áreas, tendo um do recurso já iniciado 

funções em 2022. 

área colaboradores a contratar 

Administrativa/Financeira 1 

Departamento Desportivo Nacional 1 

 
Destacar ainda que, até abril de 2021, a FADU teve a sua sede encerrada, pelo facto de ter sido disponibilizada para dar 

apoio ao hospital de campanha instalado no estádio universitário de Lisboa, pelo que teve necessidade de recorrer 

maioritariamente ao regime de teletrabalho. 

 

No âmbito da atividade 

desenvolvida e do reforço 

da estrutura, a FADU 

adotou em novembro o 

seguinte organograma 

organizacional, quando 

da apresentação do seu 

plano de atividades para 

o ano seguinte: 
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casa do estudante-atleta 

Em outubro de 2021, por ocasião da celebração do Dia Internacional do Desporto Universitário, a FADU assinou em Aveiro, 

com a Universidade de Aveiro um protocolo e contrato de cedência a 20 anos, que permitiu a instalação de uma delegação 

na cidade de Aveiro, num espaço de ampla dimensão. 

 

 

Oportunidade 

▪ Protocolo com a Universidade de Aveiro 

▪ Cedência de utilização do edifício a 20 anos, sem taxa de 

arrendamento/aluguer mensal 

▪ Condições para realização de estágios das seleções nacionais 

universitárias 

▪ Condições para alojamento de dirigentes e staff 

▪ Instalação de um centro de estudos do desporto universitário 

▪ Localização geográfica – proximidade com clubes e associados 

 

 

 

 

 

 

Esta delegação, foi aprovada em sede de assembleia geral da FADU (julho de 2021), tendo já permitido à FADU ter a 

funcionar a partir de Aveiro um conjunto de serviços, dando resposta também ao crescimento e reforço da sua estrutura 

profissional, considerando a criação de novas áreas setoriais. 

 

 

Dimensão 

▪ Mais gabinetes e salas de reuniões e trabalho 

▪ Pequeno auditório / sala de formações 

▪ Espaço para instalação física do Museu FADU 

▪ Espaço para receções oficiais/institucionais 
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3 comunicação e marca fadu 
 

2020 reforçou a aposta na área de comunicação e valorização da imagem e marca da FADU, onde os recursos e canais 

digitais ganharam outra dimensão. Não se tratou só de uma oportunidade pontual, por fruto também do período de 

isolamento e sem atividade presencial que vivemos, mas também de garantir maior sustentabilidade para a organização, 

e chegar a uma maior audiência de forma célere, eficaz e atrativa. 

 

Esta nova abordagem, que tem sido reconstruída gradualmente, assenta numa estratégia concertada e global de 

comunicação, de forma a reforçar o valor da marca FADU e a dimensão do desporto universitário, com uma maior 

penetração junto do segmento dos jovens estudantes, prioritariamente, com uma abordagem mais dinâmica e atrativa 

nas redes sociais. 

 

 

 

comunicação + digital + acessível 
 

Os últimos dois anos têm sido de importante reflexão sobre o posicionamento da FADU e dos seus projetos âncora, dentro 

da nova estratégica de comunicação, e consequentemente de investimento ao nível da produção de conteúdos e recursos 

de imagem e de comunicação. A aposta em reforçar a estrutura da FADU com profissionais nesta área, deu continuidade 

a esta linha de atuação solidificada e profissional, promovendo uma nova valorização da imagem da FADU e do desporto 

universitário enquanto marcas distintivas e exclusivas. 
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Ao longo do último ano verificou-se uma comunicação mais dinâmica e 

uma imagem mais cuidada, uniforme, versátil e atraente, centrando-se no 

valor da imagem dos estudantes-atletas. Foi nos estudante-atletas que a 

FADU efetivamente passou a centrar a sua comunicação e estratégia de 

divulgação e promoção da FADU e do desporto universitário. 

 

Efetivamente, passámos a dar protagonismo a quem mais facilmente os 

jovens se podem identificar e seguir, dando palco à sua imagem e 

mensagem, contando as suas histórias, valorizando a sua participação, 

transmitindo as suas emoções. 

 
 

Com canais como o Instagram a serem o acesso preferencial por parte do nosso público-alvo, 

jovem e dinâmico, os esforços foram no sentido dotar a FADU de meios técnicos, na tentativa de 

potenciar ao máximo este e os demais canais (Facebook, página de internet,…), produzindo 

conteúdos de imagem, multimédia e informativos com elevada qualidade. 

 

Em 2021, fizemos um upgrade na transformação digital da comunicação da FADU, integrada no 

plano estratégico de comunicação que tem vindo a ser implementado, para beneficiar de forma 

uniforme, coerente e diversificada, a FADU, os seus clubes, parceiros e patrocinadores. Desde a 

criação da marca eFADU Portugal, um clone da FADU para a área muito específica dos desportos 

eletrónicos, até ao lançamento da App FADU, começamos a criar os alicerces do novo 

ecossistema digital de comunicação da FADU, que agregue de forma integrada e articulada, uma 

comunicação que se quer diversificada: App, Site, Portal, Redes sociais e outros canais digitais e 

eletrónicos. 

 

 

lançamento da App FADU 

Durante as Fases Finais dos Campeonatos Nacionais 

Universitário, tivemos o lançamento da versão experimental 

da aplicação móvel da FADU, recebida com elevado 

interesse pelos clubes e agentes desportivos, já que de 

forma rápida tinham acesso a informação e resultados na 

hora e classificações das competições em que foi testada.  

 

Esta aplicação para dispositivos móveis, está disponível 

para instalação, através das respetivas lojas online (google 

store / apple store), de acordo com o dispositivo móvel: 

Android / iOS.  
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campanhas de sensibilização e promoção 

No âmbito do projeto de desporto para todos no ensino superior, a FADU lança anualmente campanhas de sensibilização 

sob temas importantes para a agenda mediática e política, casos, entre outros: saúde mental e física dos estudantes; 

combate aos fenómenos de violência no desporto; ética no desporto 

 

Estas campanhas têm como missão sensibilizar e formar todos os agentes desportivos, que atuam no quadro do desporto 

universitário, mas também os stakeholders do sistema educativo e desportivo, com responsabilidade nas decisões 

políticas e estratégicas e no envolvimento e relação com os estudantes-atletas. 

 

Desporto Sim, Isolamento Não 

Em 2020, foi sob o sob o mote ‘Desporto Sim, Isolamento Não!’, que a FADU assinalou a abertura do ano académico e o 

tema para a época desportiva de 2020/2021, alertando para a importância da retoma do desporto universitário e da 

prática desportiva dos estudantes, em geral, em cumprimentos com as regras de segurança e sanitárias, de forma a 

combater o isolamento social e o impacto negativo na condição física e mental dos estudantes. 

 

Com o evoluir da situação pandémica, logo após o início do ano de 2021, que levou a que as aulas presenciais só 

retomassem a 19 de abril, a FADU reforçou a importância para este tema, com um conjunto de ações de sensibilização 

tendo como foco os estudantes-atletas e as iniciativas que diversas academias dinamizaram e a publicação de outros 

conteúdos e artigos de especialistas, sobre a importância do desporto no contexto académico e os benefícios da prática 

regular de atividade física.  
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# Não leves a violência na desportiva  

Com o objetivo de prevenir e combater a violência no desporto, a 

FADU lançou no arranque da época 2021/2022 a campanha ‘# 

não leves a violência na Desportiva’, que se estende às 

competições nacionais e internacionais onde a FADU esteja 

envolvida. 

 

A campanha pretende alertar estudantes-atletas, técnicos, 

dirigentes e todos os intervenientes no desporto universitário 

para a irradicação de qualquer tipo de violência no contexto do 

desporto universitário.  

 

Para a FADU, a opção pelo tema da violência no desporto é ‘algo 

abrangente, uma vez que inclui as várias problemáticas, como o 

racismo, a xenofobia e as questões de género, que a FADU quer 

combater, a partir da consolidação dos princípios de fairplay, 

igualdade e tolerância, que o desporto universitário deve 

promover’., considerando a FADU fundamental assumir uma 

posição devido ao papel de sensibilização que tem para as 

questões sociais, contribuindo para a prevenção e combate à 

violência no desporto. ‘ 

 

 

  

Mais sobre esta campanha nas páginas da FADU no FB 
(link) e webpage (link). 

https://www.facebook.com/faduportugal/photos/a.154071664607090/5253584237989115/
https://www.fadu.pt/multimedia/multimedia/noticias/84-comunicacao/2982-nao-leves-a-violencia-na-desportiva-e-a-campanha-para-a-nova-epoca
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4 competições nacionais 
 

O balanço reporta-se à época desportiva de 2020/2021, tratando-se da época que à data de fecho deste relatório se 

encontra concluída, permitindo apresentar dados finais de participação. Seguimos, aliás, o procedimento definido pelo 

IPDJ, na apresentação que as federações devem executar no relatório final anual.  

[De acordo com os Estatutos da FADU (art.º 16º), a época desportiva da FADU é o período compreendido entre o dia 16 de setembro e 

o dia 15 de setembro do ano seguinte.] 

 

balanço e dados da época desportiva 2020/2021 

Tal como em 2019/2020, a participação desportiva em 2020/2021 ficou ainda muito marcada pela pandemia causada 

pela Covid-19.  

 

A nível nacional a retoma das competições, foi calendarizada de acordo com a estratificação das modalidades, 

programando-se as modalidades de médio e alto risco para o 2º semestre da época. 

 

Com a evolução da pandemia, e o agravamento do número de casos e adoção de medidas e orientações mais restritivas, 

nomeadamente a partir de janeiro de 2021, não foi possível retomar muitas das modalidades previstas inicialmente e 

mesmo as modalidades coletivas, viram reduzido o seu período de realização e número de provas. Verificou-se também 

que a nível regional, não se conseguiram reunir condições para a retoma dos campeonatos académicos do Porto, ou para 

realização das divisões secundárias em Lisboa. 

 

Este cenário, afetou a retoma das competições universitárias e teve um forte impacto nos níveis de participação de 

clubes e estudantes-atletas que se viram, em 2020/2021, muitos deles pelo 2º ano consecutivo, privados de participar 

em competições regionais e nacionais universitárias.  
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cronograma época 2020/2021 – 2021/2022 – planeado e executado 

Divulgado no início de outubro de 2020, o cronograma de 2020/2021 foi sendo retificado ao longo da época, em virtude 

da evolução da pandemia e das medidas adotadas pelas autoridades nacionais, e das decisões tomadas pelas entidades 

internacionais, destacando-se a suspensão do calendário nacional por períodos prolongados e o adiamento ou 

cancelamento de competições internacionais. 

 
Para 2021/2022 foi retomado o calendário desportivo normal, verificando-se apenas que o início de algumas 

competições, só tiveram lugar a partir de novembro de 2021 ou só em 2022, muito devido ao facto, do início do ano 

letivo em muitas instituições de ensino superior ter começado mais tarde. 

 

Provas nacionais 
2020 2021 2022 

nov-dez jan fev mar abr mai jun jul  ago nov dez jan-abr mai jun jul  

2020 / 2021  

CNU Diretos 
“baixo risco”  

               

CNU Diretos 
“médio/alto risco”  

      
“ M é d i o  
r i s c o”  

        

Apuramento Regional  
(NCS) 

    <23   <1          

Apuramento Regional  
(CUL) 

    <23   <9          

Apuramento Regional  
(CAP) 

    <23            

Fases Finais –  CNU 
“médio/alto risco”  

     >16   1 9- 30         

2021 / 2022 

CNU Diretos                

Apuramento Regional  
(NCS) 

               

Apuramento Regional  
(CUL) 

               

Apuramento Regional  
(CAP) 

               

Fases Finais –  CNU             1 6- 27    

 

Calendar ização inic ial :    a l terada   cancelada  

 
 

A retoma das competições universitárias foi estabelecida como uma prioridade da FADU para 2021. Com o adiamento de 

competições internacionais, nomeadamente os jogos mundiais e europeus universitários, foi possível calendarizar as 

competições, de forma que fosse viável ainda realizar vários CNU diretos e as fases finais dos campeonatos nacionais 

universitários de 2020/2021. Pela primeira vez desde a fundação da FADU, este evento teve lugar em julho, na última 

quinzena, nas cidades da Covilhã e Fundão. 
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Depois do adiamento do evento previsto para 2020, devido à Covid-19, a FADU junto com a comissão organizadora local 

(AAUBI, UBI, CMCovilhã e CMFundão) uniram esforços e todos os meios possíveis para realizar em 2021 o maior evento 

do Desporto Universitário nacional, num período ainda marcado pelas restrições causadas pela pandemia. As Fases Finais 

realizaram-se de 19 a 30 de julho de 2021, em 10 instalações desportivas. Ao longo de duas semanas (12 dias consecutivos) 

estiveram nesta região: 1500 participantes, 70 equipas e 20 clubes da FADU, competindo em 10 CNU de 6 modalidades 

(andebol, basquetebol, futebol, futsal, rugby e voleibol). A cerimónia de abertura teve a presença de mais de 1000 

espetadores. 

 

O quadro evolutivo demonstra a quebra significativa no número de praticantes e ao nível de competições (nacionais e 

regionais) e modalidades não realizadas, refletindo-se também no número de títulos e medalhas atribuídas. 

 

dados evolutivos (11 épocas) 

Dados 2020.21 2019.20 2018.19 2017.18 2016.17 2015.16 2014.15 2013.14 2012.13 2011.12 2010.11 

Clubes (AAEE/IES) 89 108 111 102 109 107 106 103 101 100 112 

Atletas (Competição) 3486 6951 8542 8154 8178 8223 8407 8052 8153 7972 8108 

Femininos 991 
(28%) 

2256 
(32%) 

2700 
(32%) 

2550 
(32%) 

2523 
(31%) 

2482 
(30%) 

2351 
(28%) 

2422 
(30%) 

2552 
(31%) 

2517 
(32%) 

2441 
(30%) 

Masculinos 2495 
(72%) 

4695 
(68%) 

5842 
(68%) 

5604 
(68%) 

5655 
(69%) 

5741 
(70%) 

6056 
(72%) 

5630 
(70%) 

5601 
(69%) 

5455 
(68%) 

5667 
(70%) 

Equipas (Coletivas) 185 452 525(1) 505(1) 509(1) 540 532 464 493 417 417 

Modalidades 18 23 46 49 51 52 44 41 43 35 33 

Competições Oficiais 
Nacionais (CNU) 

24 34 75 76 78 80 70 65 52 47 37 

Competições Oficiais 
Regionais (2) 

15 36 43 48 39 22 32 21 20 32 24 

(1) A época de 2020/21 registou um total de 386 delegações (643 em 2019/20 e 1130 em 2018/19), presentes nas competições oficiais 
universitárias sob égide da FADU (participação do clube numa competição de modalidade individual ou coletiva). 

(2) Competições que atribuem títulos regionais, Campeonatos, Taças e Supertaças, ou que apuram para fases finais dos CNU, 
exclusivamente do Ensino Superior. 
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dados finais e comparativo do 

impacto da pandemia na competição 

            

            

Dados 2020.21 2019.20 2018.19 

Clubes 89 -18% -20% 108 -3% 111 

Equipas (Coletivas) 185 -59% -65% 452 -14% 525 

Atletas 3486 -50% -59% 6951 -19% 8542 

Oficiais 316 -47% -54% 596 -14% 693 

Treinadores 112 -15% -42% 132 -32% 193 

Modalidades 18 -22% -61% 23 -50% 46 

Competições Oficiais Nacionais (CNU) 24 -29% -68% 34 -55% 75 

Títulos Nacionais Universitários 112 +9% -65% 103 -68% 317 

Títulos em Modalidades Coletivas 12 +300% -57% 3 -89% 28 

Títulos em Modalidades Individuais 100 0% -65% 100 -65% 289 

Medalhas Atribuídas (1º-3º lugar) 329 +5% -65% 312 -67% 950 

Competições Oficiais Regionais 15 -58% -65% 36 -55% 43 

 

competições nacionais realizadas e títulos atribuídos em 2020/2021 

Modalidade Prova Género Clube Atleta / Equipa 

Andebol CNU Direto f AAUM  

 Fase Final m AAUM  

Atletismo Pista AL - 10.000m Marcha f U.Porto Raquel Pimentel 

 Pista AL - 100m Barreiras f P.PORTO Maria Santos 

 Pista AL - 100m Planos f AAULL Daniela Amaro 

 Pista AL - 1500m Planos f AAC Francisca Cantante 

 Pista AL - 200m Planos f AAUBI Patricia Alminhas 

 Pista AL - 3000m Obstáculos f NOVA Catarina Cidade do Carmo 

 Pista AL - 400m Barreiras f IPiaget-VNG Vera Lima 

 Pista AL - 400m Planos f AEICS Bárbara Medeiros 

 Pista AL - 5000m Planos f AAIPS Rita Coelho 

 Pista AL - 800m Planos f NOVA Salomé Paulo Afonso 

 Pista AL - Lançamento do Dardo f U.Porto Cláudia Ferreira 

 Pista AL - Lançamento do Disco f AAC Irina Rodrigues 

 Pista AL - Lançamento do Martelo f AAIPS Ângela Silva 

 Pista AL - Lançamento do Peso f AEESEL Débora Quaresma 

 Pista AL - Salto com Vara f AAESSVA Pauline Dondassé 

 Pista AL - Salto em Altura f U.Porto Cláudia Rodrigues 

 Pista AL - Salto em Comprimento f AEISEG Raquel ter Haar 

 Pista AL - Triplo Salto f AAC Suzana Cruz 
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 Pista AL - Estafeta Medley f AAC  

 Pista AL - 10.000m Marcha m AAUBI Ricardo Opinião 

 Pista AL - 100m Planos m P.Leiria João Pinto 

 Pista AL - 110m Barreiras m AEISMAI Diogo Guerra 

 Pista AL - 1500m Planos m AAUM João Alves Lopes 

 Pista AL - 200m Planos m AEFMH Rafael Jorge 

 Pista AL - 3000m Obstáculos m P.PORTO Samuel Ferreira Rios 

 Pista AL - 400m Barreiras m AAUAv Henrique Eugénio 

 Pista AL - 400m Planos m P.Leiria Bernardo Pereira 

 Pista AL - 5000m Planos m IPG Bernardo Rocha 

 Pista AL - 800m Planos m U.Porto Jorge Pereira 

 Pista AL - Lançamento do Dardo m AEFMH Dinis Rainha 

 Pista AL - Lançamento do Disco m AEFCL Tomás Rodrigues 

 Pista AL - Lançamento do Martelo m NOVA Bernardo Oliveira 

 Pista AL - Lançamento do Peso m AEISEL Daniel Santiago 

 Pista AL - Salto com Vara m AEFCL Rui Marques 

 Pista AL - Salto em Altura m AAUAv Diogo Oliveira 

 Pista AL - Salto em Comprimento m AAUAv Hugo Duarte 

 Pista AL - Triplo Salto m AAULHT Oleksandr Lyashchenko 

 Pista AL - Estafeta Medley m P.Leiria  

 Pista AL - Coletivo mx U.Porto  

 Pista Cob - 3.000m Marcha f AEFBAUL Maria Bernardo 

 Pista Cob - 3000m Planos f AEESEnfP Sara Duarte 

 Pista Cob - 400m Planos f AEISCSP Juliana Guerreiro 

 Pista Cob - 60m Barreiras f U.Porto Catarina Queirós 

 Pista Cob - 60m Planos f NOVA Catarina Lourenço 

 Pista Cob - 800m Planos f AAC Francisca Cantante 

 Pista Cob - Lançamento do Peso f P.Leiria Eliana Bandeira 

 Pista Cob - Salto com Vara f P.PORTO Sofia Carneiro 

 Pista Cob - Salto em Altura f U.Porto Cláudia Rodrigues 

 Pista Cob - Salto em Comprimento f AEIST Catarina Karas 

 Pista Cob - Triplo Salto f U.Porto Catarina Queirós 

 Pista Cob - 3000m Planos m IPG Bernardo Rocha 

 Pista Cob - 400m Planos m AAUM João Peixoto 

 Pista Cob - 5.000m Marcha m AAUBI Ricardo Opinião 

 Pista Cob - 60m Barreiras m P.Leiria Rafael Correia 

 Pista Cob - 60m Planos m AAUAv Rodrigo Rito 

 Pista Cob - 800m Planos m AAUM João Peixoto 

 Pista Cob - Lançamento do Peso m AEISEL Daniel Santiago 

 Pista Cob - Salto com Vara m AEFMH Manuel Dias 

 Pista Cob - Salto em Altura m AAC Nelson Pinto 

 Pista Cob - Salto em Comprimento m AAC Tomás Ferreira 

 Pista Cob - Triplo Salto m AAULHT Oleksandr Lyashchenko 

 Pista Cob - Coletivo mx U.Porto  

Badminton Equipas mx NOVA  

Basquetebol Basquetebol 3X3 f AAUM  

 Basquetebol 3X3 m AAUAv  

 Fase Final f AAUAv  

 Fase Final m AAC  

Bodyboard Individual f AAULHT Teresa Padrela 

 Individual m AEESEC Pedro Grácio 
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Canoagem C1 500m f AAC Beatriz Lamas 

 C1 200m f AEESTeSC Inês Penetra 

 K1 200m f AEESEnfC Maria Oliveira 

 K1 500m f AAUAv Maria Rei 

 C2 500m f AAC  

 K2 500m f AAC  

 C1 200m m IPC Joaquim Lobo 

 C1 500m m AAUM Ricardo Coelho 

 K1 200m m IPSantarém Kevin Santos 

 K1 500m m AAC Rúben Boas 

 C2 500m m AAUM  

 K2 500m m AAC AAC 2 

 K2 200m mx AAC AAC 3 

 Coletivo mx AAC  

Futebol 11 Fase Final m AAUAv  

Futsal Fase Final f AEIST  

 Fase Final m AAUBI  

Karting Individual m AAUM Paulo Pereira 
 Individual f AAUM Catarina Valente 

Remo M1X m AAC Dinis Costa 

 M2X m U.Porto  

 M4 m AAC  

 W1X f AAC Inês Oliveira 

 W2X f U.Porto U.Porto 3 

 Coletivo mx U.Porto  

Rugby 7 CNU Direto m IPC  

Surf Individual f NOVA Carolina Santos 

 Individual m AEIST Vasco Veloso 

 Coletivo mx AEIST  

Ténis Equipas f NOVA  

 Equipas m AEISEG  

Ténis de Mesa Equipas m AAUTAD  

Triatlo Individual f IPSantarém Joana Miranda 

 Individual m U.Porto Gil Maia 

Voleibol Fase Final m AAUM  

 Fase Final f AAUM  

Xadrez Equipas mx AAUAv  

 Rápidas Ind f AEFADEUP Rita Santos 

 Rápidas Ind m AAUAv Ricardo Santos 

 Semirrápidas ind f AEFADEUP Rita Santos 

 Semirrápidas ind m IPTomar Hugo Ferreira 
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5 eFADU Portugal 
 

Em 2021 a FADU desenvolveu o seu modelo de projeto para a integração dos eSports no seio da FADU e do desporto 

universitário, levando a cabo as primeiras competições nacionais, realizadas exclusivamente em formato online, em 

virtude da evolução da pandemia da Covid-19. 

 

Dados de participação finais – eFADU Nacionais 2021 

Competições FIFA21 League of Legends Valorant 

Qualificador Regional - NCS 1 1 1 

Qualificador Regional – Porto 1 1 1 

Qualificador Regional – Lisboa 1 1 1 

Playoff 1 1 1 

Fase Final 1 1 1 

Total de Competições 
5 5 5 

15 

 

 

Clubes e Estudantes-Jogadores  

Clubes Zona Distrito Jogadores  Distritos Clubes Jogadores  Zona Clubes Jogadores 

AAIPCA NCS Braga 7  Aveiro 1 21  NCS 9 113 

AAIPS Lisboa Setúbal 22  Beja 0 0  Lisboa 7 67 

AAIUEM Lisboa Setúbal 4  Braga 2 31  Porto 8 63 

AAUAlg NCS Faro 11  Bragança 0 0  3 Zonas 24 243 

AAUAv NCS Aveiro 21  Castelo Branco 1 14     

AAUBI NCS Castelo Branco 14  Coimbra 2 16     

AAUE NCS Évora 6  Évora 1 6     

AAUM NCS Braga 24  Faro 1 11     

AAUTAD NCS Vila Real 14  Guarda 0 0     

AEESEC NCS Coimbra 5  Leiria 0 0     

AEESEP Porto Porto 1  Lisboa 4 24     

AEESMAD-PP Porto Porto 6  Portalegre 0 0     

AEESTeSC NCS Coimbra 11  Porto 8 63   
 

 

AEFADEUP Porto Porto 7  Santarém 0 0     

AEFCL Lisboa Lisboa 6  Setúbal 3 43     

AEFCT Lisboa Setúbal 17  Viana do Castelo 0 0     

AEFCUP Porto Porto 5  Vila Real 1 14     

AEFEUNL Lisboa Lisboa 9  Viseu 0 0     

AEFEUP Porto Porto 18  Açores 0 0     

AEFMUP Porto Porto 7  Madeira 0 0     

AEISCAP Porto Porto 12  10 Distritos 24 243     

AEISCTE-IUL Lisboa Lisboa 7         

aeISEP Porto Porto 7         

FAIPL Lisboa Lisboa 2         

24 Clubes   243         
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Considerando este segmento muito específico de organização, 

participação, regulamentação e enquadramento orgânico, a 

FADU decidiu criar uma marca própria, exclusiva para os 

eSports – eFADU Portugal, dando um passo em frente também 

na inclusão de cada vez mais estudantes pelo desporto 

universitário, contrariando a sua marginalização ou 

isolamento e na regulação das competições que atribuem 

títulos oficiais no âmbito do ensino superior. 

 
 
Além desta identidade corportativa própria, esta autonomia no modelo de gestão, organização e comunicação do 

evento, resulta na parceria estabelecida com empresas especializadas e reconhecidas no meio, e na criação de canais 

de comunicação diretos, nomeadamente digitais: https://esports.fadu.pt/; https://www.instagram.com/efaduportugal/; 

https://www.facebook.com/efaduportugal/, https://twitter.com/efaduportugal. 

 

Nesta lógica, a criação de uma conta na Twitch, canal digital associado ao segmento dos desportos eletrónicos, foi 

natural: https://www.twitch.tv/efaduportugal. 

 

 

vencedores da 1ª edição dos eFADU nacionais 

   
  

https://esports.fadu.pt/
https://www.instagram.com/efaduportugal/
https://www.facebook.com/efaduportugal/
https://twitter.com/efaduportugal
https://www.twitch.tv/efaduportugal
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   6 calendário e eventos internacionais 
 

calendarização e preparação das participações internacionais 

O calendário internacional ficou marcado pelo cancelamento ou adiamento de todas as competições internacionais que 

estavam previstas quer europeias (EUSA), quer mundiais (FISU). 

 

Apesar de termos iniciado o ano de 2021 com expetativa de participação em alguns destes eventos, a FADU foi-se 

adaptando e preparando para decisões que viram a ser tomadas e que a evolução da pandemia a nível mundial, iam 

prevendo. Neste sentido, desde logo começou a preparar as participações nos anos seguintes, nomeadamente para o 

ano de 2022, que ao longo de 2021 se foi desenhando como um ano desafiante já que concentrará várias competições 

no mesmo ano. 

 

 

Provas 
internacionais 

2021 2022 

jul  ago dez mar-mai jun jul  ago set out nov 

Jogos Europeus 
Universitários (EUSA) 

Bel grado  
14 - 2 7  

    
Lodz  
17 - 3 0  

    

Jogos Mundiais 
Universitários (FISU) 

 
Verão  
18 - 2 9  

Inverno  
18 - 2 9  

 
Verão  

( C h e n g d u )  
26 - 0 7      

Campeonatos Mundiais 
Universitários (FISU) 

   
C ort a - M a t o  

( A v e i r o )  
 

Futsa l  
( B ra g a  e  

G u i m )  

V.Pra ia  

Canoag e m  
Tr ia t lo  
Xadre z  
P .Mod.  

 Squash  

Taças Mundiais 
Universitários (FISU) 

     Andebol    Basq .3X 3   

 

Calendar ização inic ial :    a l terada   cancelada  

 

 
Ao longo do último ano temos vindo a trabalhar na definição das modalidades, seleções e atletas para representação de 

Portugal nos Jogos Mundiais Universitários e Campeonatos Mundiais Universitários, tendo a FADU já assegurado, evitando 

possíveis constrangimentos na preparação e participação, a presença de algumas das seleções, através do pagamento 

das respetivas taxas de inscrição. 

 

Um trabalho que tem vindo a ser feito de forma criteriosa e em parceria com as federações, de forma a assegurar a nível 

técnico e logístico participações de qualidade, mas complementadas com definição de orçamentos rigorosos e viáveis, 

que não hipotequem o futuro da federação. 
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Neste sentido, a FADU definiu como prioritário, cumprindo com o desafio de retomar e reforçar a internacionalização do 

desporto universitário português: 

1) Garantir a participação portuguesa nos Jogos Europeus Universitários em Lodz 2022, de forma a assegurar a vaga 

para as nossas equipas e atletas, sendo que o apuramento decorre na época 2021/2022, com equipas já apuradas em 

2021, nos CNU já realizados; 

2) Suportar gastos com preparação e participação da Missão de Portugal aos Jogos Mundiais Universitários de Chengdu 

(Universíada), incluindo a manutenção da inscrição das modalidades por equipas. Destacamos a divulgação em 2021 

pela FISU, do quadro de países que integram a competição para Chengdu, com Portugal a estar representado por 3 

SNU: basquetebol feminino e masculino e voleibol masculino; 

3) Assegurar a participação das seleções nacionais universitárias nos Campeonatos Mundiais Universitários, através da 

sua inscrição e plano de preparação. A prioridade será a participação ao mais alto nível nos CMU que Portugal viu-lhe 

ser atribuídos em 2021 - CMU de Corta-Mato (Aveiro) e Futsal (Braga e Guimarães); 

4) A nível regulamentar, foram definidos e divulgados os critérios de seleção para as seleções nacionais universitárias, 

e os regulamentos que enquadram o apuramento e participação de clubes nas competições europeias (EUG) e 

mundiais (UWC), nomeadamente os que se preveem realizar já em 2022. 

 

organização de eventos internacionais 

A FADU trabalhou em 2021 em estreita articulação com as entidades organizadoras locais, de forma a assegurar as 

melhores condições para realização dos eventos internacionais que Portugal tem em agenda para os próximos anos, 

alguns adiados de 2021, de acordo com os compromissos estabelecidos e com o desafio acrescido que estes eventos  

contribuam para a recuperação e valorização da imagem do desporto português, das suas instituições e dos estudantes-

atletas a nível internacional, complementados com participações fortes das nossas seleções e clubes. 

 

Dentro desta linha orientadora, de assegurar a internacionalização do desporto português, de contribuir para a imagem 

e promoção do país no estrangeiro, quer em termos desportivos quer turísticos, destacam-se as seguintes ações e 

decisões em 2021: 

 

1) Abertura do processo de candidatura à organização de campeonatos 

europeus universitários de 2025. De acordo com as intenções recebidas 

(5) e os procedimentos definidos, a FADU apresentou 4 candidaturas à 

EUSA, das quais foram atribuídas pela EUSA 2 organizações a Portugal: 

Atribuídas:   Ténis (Coimbra) e Andebol (Covilhã) 

Não atribuídas:  Andebol de Praia e Voleibol de Praia (Porto) e  

Desportos de Combate (Braga) 
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2) Manifestar junto da FISU o interesse em receber dois campeonatos 

mundiais universitários de 2022, cujos respetivos países 

organizadores desistiram da sua organização, devido à situação da 

Covid-19. Estas organizações viriam a ser atribuídas a Portugal, fruto 

da confiança da FISU nas organizações em Portugal, cujo histórico o 

comprova e do compromisso e disponibilidade manifestados pelas 

respetivas entidades locais. Referir que Portugal foi candidato 

derrotado em 2019 à organização destes mesmo 2 CMU: 

CMU Corta-Mato – Aveiro (AAUAv / Universidade de Aveiro) 

CMU Futsal – Braga e Guimarães (AAUM /Universidade do Minho) 

 

 

3) Preparação junto com as entidades organizadoras locais, dos campeonatos europeus universitários de 2023, 

adiados de 2021, assegurando e reforçando junto da EUSA as condições para a organização destes eventos.  

 

eventos internacionais calendarizados para portugal 

 

2022 

Campeonato Mundial Universitário Corta-Mato da FISU 

Aveiro - 12 de março 

 
Campeonato Mundial Universitário Futsal da FISU 

Braga e Guimarães – 18 a 24 de julho 
 
 

 
 

2023 

Campeonato Europeu Universitário de Basquetebol 

Aveiro 

 

Campeonato Europeu Universitário de Rugby 7s 

Lisboa 

 

Campeonato Europeu Universitário de Voleibol 

Guimarães 
 

 

 

2025 

Campeonato Europeu Universitário de Ténis  

Coimbra 

 
Campeonato Europeu Universitário de Andebol 

Covilhã 
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   7 formação e desporto para todos no ensino superior 
 

Pela sua natureza e âmbito, o contexto em que vivemos nos últimos dois anos, trouxeram um conjunto de desafios e de 

oportunidades para a FADU, para o desenvolvimento de projetos desportivos e educativos, sustentáveis e inovadores. 

 

Neste quadro, lançamos espaço à reflexão e decisão sobre as áreas de atuação e de investimento que seriam estratégicas 

para afirmar no presente o futuro da FADU, da sua organização, dos seus recursos e agentes, reforçando a sua estrutura, 

capacitando-a para gerar projetos focados na valorização do capital humano e do desenvolvimento pelo conhecimento 

e inovação, aproveitando as novas oportunidades de financiamento nestas áreas. 

 

Dentro do plano estratégico delineado, apostamos num novo projeto, repensando todo o potencial da área da formação 

e educação, e reforçamos as bases para investir mais em projetos que refletem a nossa visão de valorização, afirmação 

e transformação da FADU e do Desporto Universitário, em como de crescimento e de envolvimento de cada vez mais 

estudantes:  

 

1) Academia FADU 

2) Desporto para Todos no Ensino Superior 

 

Para tornar exequível o planeamento, desenvolvimento e organização das ações integradas nos projetos destas áreas, a 

FADU entendeu como crucial reforçar a sua estrutura profissional, com recursos qualificados, criando o novo gabinete 

de formação e desporto para todos, com a entrada desde julho de um novo colaborador. 

 

 

academia fadu 

O projeto Academia FADU foi apresentado a 2 de outubro, por ocasião da celebração do Dia Internacional do Desporto 

Universitário e apresentação do novo espaço da FADU em Aveiro, uma nova área da FADU que integra todas as áreas no 

contexto da formação, educação e inovação. 

1. Formação de recursos humanos – agentes desportivos 

2. Academia de Líderes 

3. Academia de Voluntariado 

4. Estágios curriculares e profissionais 

5. Centro de estudos do desporto universitário 

6. Projetos Erasmus + 

7. Eventos (conferências nacionais e internacionais, campanhas) 
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atividades promovidas 

Ao longo do ano de 2021, foram realizadas algumas ações, inseridas dentro destes novos objetivos da FADU, onde o 

desporto a educação e juventude se relacionam, possibilitando a criação da academia, já no final do ano, catapultar a 

FADU para outra dimensão e capacidade organizativa, concretizando no terreno novos projetos que vinham a ser 

planeados. 

 

formação de recursos humanos – agentes desportivos 

A FADU lançou no final do 2021 a primeira formação direcionada para os clubes e 

associados, destacando-se neste âmbito a formação contínua dos treinadores e 

outros agentes, que desenvolvem a sua atividade no âmbito do desporto 

universitário. O curso, visto direcionar-se a agentes de todo o território nacional, 

decorreu em exclusivo em formato online (e-learning), pós-laboral, e com cada 

módulo a dispor de calendário e horário próprio.  Como formadores para este curso, 

foram convidados vários nomes de relevância quer no panorama desportivo 

universitário quer no panorama desportivo nacional. 

Os cursos são certificados pelo IPDJ, no âmbito do programa de formação de 

recursos humanos (FRH) atribuindo unidades de crédito, que podem ser usadas, por 

exemplo, para revalidação do Título Profissional de Treinadores de Desporto.  

Enquadra-se ainda a realização destas ações formativas, na época de 2021/2022, na 

obrigatoriedade, para que a sua habilitação seja validada, que o/a treinador/a 

inscrito/a nas fases finais dos Campeonatos Nacionais Universitários tenha, além da 

cédula, certificado de conclusão de pelo menos um módulo completo deste curso da 

Academia FADU. 

A 1ª edição decorreu entre os dias 1 e 18 de dezembro, num programa dividido em seis módulos, podendo os participantes 

inscrever-se na sua totalidade ou apenas nos módulos que mais lhe interessem. Participaram mais de 35 agentes, de 

dezena e meia de clubes da FADU. A 2ª edição terá lugar em abril de 2022, antes das fases finais. 

 

programa de ética no desporto universitário 

Dentro da missão da FADU, promover o desporto no contexto desportivo educativo e social, a FADU levou a cabo 

iniciativas que promovem os valores e defesa do desporto, inseridas ainda na campanha que a FADU lançou como mote 

para a época de 2021/2022 “não leves a violência na desportiva” 

Estas ações, sejam ações formativas, ações de divulgação ou outras, visam dar a conhecer e formar todos os agentes, 

para a importância de todos, agentes desportivos e académicos, contribuirmos para um desporto com ética, e realizam-

se ainda ano quadro das parcerias que a FADU tem desenvolvido. 

Neste quadro de desenvolvimento formativo, foram promovidas as seguintes iniciativas: 
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Cartão Branco 

A FADU em prol da defesa de um desporto universitário com valores, e pautado pela 

ética, em parceria com o Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED), implementou, 

após a assinatura de um protocolo de cooperação, a utilização do Cartão Branco nas 

Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitários, em todas as modalidades que 

decorreram na Covilhã e Fundão, de 19 a 30 de julho: andebol, basquetebol, futebol, 

futsal, rugby e voleibol. 

 

O Cartão Branco tem como objetivo valorizar o gesto positivo, e do fair-play no jogo. 

É assim, uma ferramenta pedagógica que a FADU quer ver dinamizada nos seus 

campeonatos. Todas as equipas participantes, bem como as equipas técnicas, e 

demais agentes desportivos, receberam a informação que os árbitros poderiam, no 

decorrer dos jogos, reconhecer o lado positivo do jogo, apelando ainda a que todos 

jogassem com fair-play, a bem do desporto universitário.  

 

Ao longo das duas semanas, complementarmente à reunião de briefing que a FADU 

realizou com cada grupo de árbitros, por modalidade, foi ainda apresentado aos 

árbitros este projeto da FADU com o PNED, com os responsáveis da FADU a 

informarem, estimularem, sensibilizarem e formarem as equipas de arbitragem, com 

competências na amostragem do cartão branco, tendo sido exibidos 8 no total. 

 

Integridade no Desporto: combate à manipulação e viciação de resultados 

A FADU, em parceria com o Comité Olímpico de Portugal (COP), realizou uma ação 

formativa (gratuita) direcionada a todos os seus clubes, associados, dirigentes e 

agentes desportivos, sobre o tema da Manipulação de Resultados e Competições, 

tendo como formador o Diretor-geral do COP, João Paulo Almeida.  

 

A FADU integra desde final de 2019, o programa de Integridade do Comité 

Olímpico Internacional, nomeando um elemento de contacto para a integridade 

junto da FISU, do COP e demais entidades oficiais, moderador desta ação. 

 

Este módulo pretendeu aprofundar junto dos filiados da FADU competências neste âmbito sobre:   

- Os principais contornos e abordagens associadas à manipulação de competições desportivas 

- O enquadramento normativo em vigor  

- Os principais fatores de risco e consequências associadas 

- Os instrumentos de combate à corrupção desportiva 

 

Nesta ação inscreveram-se 51 agentes de 34 clubes/entidades, que recolheram importante informação sobre as 

implicações que terá nas organizações, para os clubes, as suas equipas, atletas e agentes desportivos inscritos em 

competições desportivas oficiais, nacionais, regionais ou internacionais, quando detetados casos relacionados com 

possível manipulação e viciação de resultados. 
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academia de líderes 

Uma das prioridades da FADU visa capacitar os dirigentes estudantis, enquanto agentes de transformação ao serviço 

das suas comunidades, preparando-os para serem os líderes de uma geração num mundo cada vez mais competitivo. 

 

Tal como em 2020, e por ocasião da celebração do Dia Internacional do Desporto Universitário e integrado na Semana 

Europeia do Desporto, ainda, de forma simbólica, assinalando-se a abertura de novo ano académico e desportivo, a FADU 

juntou durante 2 dias, dirigentes representantes dos clubes e associados da FADU, a nível nacional.  

 

Integrado no âmbito da Academia FADU, o projeto da academia de líderes deu os 

primeiros passos em 2021. No dia 2 de outubro, cerca de uma centena de dirigentes 

dos associados e clubes da FADU, reuniram-se na casa do estudante-atleta em Aveiro, 

onde pela primeira vez tiveram oportunidade de conhecer o novo espaço que servirá 

o desporto universitário português e onde a FADU irá instalar uma delegação com 

diversas valências e serviços. 

 

Ao longo desta jornada, realizou-se uma ação no pequeno auditório deste espaço da 

FADU, durante a qual os participantes puderam conhecer mais sobre o projeto 

Academia FADU, que visa valorizar o papel dos estudantes dirigentes e dos agentes 

envolvidos no desporto universitário através da sua formação, investir nos 

programas de financiamento que existem e promover o conhecimento e a inovação 

com a realização de estudos e trabalhos de investigação. 

 

outras ações e parcerias 

Ainda dentro dos objetivos e prioridades definidas no âmbito da promoção do desenvolvimento do desporto universitário, 

assentes em programas educativos, de inovação e investigação, a FADU participou ao longo do ano em diversas 

iniciativas e ações, no sentido de estabelecer pontos de contacto e recolher ideias para a concretização de projetos 

futuros.  

 

Por outro lado, tem estabelecido parcerias com diversas entidades que contribuam para este desenvolvimento e, 

simultaneamente permitam à FADU valorizar o desporto universitário, os seus agentes e os estudantes do ensino 

superior, no âmbito dos projetos promovidas pelas entidades parcerias. Neste sentido destacamos duas iniciativas que 

ao longo dos últimos anos temos vindo a participar e promover, que visam promover a realização de estudos e trabalhos 

de investigação, em contexto académico, sobre temas e áreas importantes para a projeção dos valores e da inovação no 

desporto. Destacamos, nomeadamente: 

- A promoção do Prémio P NED para Investigação sobre Ética no Desporto, sendo a 

FADU uma das entidades promotoras juntamente com o IPDJ, o CRUP, o CCISP e 

a SPEF, definido em regulamento próprio. Integra o respetivo júri de avaliação dos 

trabalhos, desde a sua 2ª edição. Em 2021 esta parceria estendeu-se nas áreas de 

comunicação e divulgação, avaliação dos trabalhos a concurso e revisão dos 

critérios do programa para os próximos anos; 
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- Participação em mais uma edição do Centro de Estudos e do ´Prémio Fundação do 

Futebol’ que visa incentivar e apoiar projetos inovadores na área do futebol, através 

de trabalhos, permitindo que os alunos e ex-alunos do Ensino Superior mostrem o seu 

valor em áreas como a Ciência e Tecnologia ao serviço do Futebol. Promovido pela 

Fundação do Futebol – Liga Portugal, tem como parceiros a FADU, a EY e a SABSEG. 

No final do ano, durante 3 semanas, a FADU apoiou e colaborou ainda, ativamente, no 

roadshow promovido pela Liga de Portugal, estabelecendo diretamente os contactos 

com os clubes FADU e as instituições de ensino superior para tornar viável a presença 

de uma equipa da Liga Portugal nestas instituições, localizadas do norte ao sul do 

país: Braga (U.Minho), Porto (FEUP e UCP-Porto), Aveiro (U.Aveiro), Covilhã (UBI), 

Coimbra (U.Coimbra), Lisboa (U.Lisboa – IST, ISEG e FMH) e Faro (U.Algarve). 

 

desporto para todos - dia internacional do desporto universitário 

No seu plano estratégico, aprovado no plano de atividades, a FADU estabeleceu como uma das prioridades, com reflexo 

na criação do gabinete de formação e desporto para todos, continuar a aposta de criar as condições, para a 

implementação de programa nacional de desporto para todos, promovido pela FADU, com os seus clubes e associados, 

em toda a rede de ensino superior. Apesar do impacto significativo causado pela pandemia nesta área, refletindo-se na 

paragem de atividades presenciais na maioria das instituições de ensino superior em mais de ano e meio, a FADU 

promoveu, realizou e apoiou algumas iniciativas, de forma a transmitir e por na agenda a importância da promoção do 

desporto para todos, como projeto crucial para o envolvimento e participação de mais estudantes no desporto.  

 

Exemplo disso foi a renovação do apoio a mais uma edição da VIII Corrida Saúde + Solidária (AEFML), que 

devido à pandemia, se realizou no formato virtual, contando com c. 2000 participantes e distribuindo mais 

de 13.000 euros para 4 instituições sociais (IPSS), cerimónia na qual a FADU esteve presente. 

 

 

celebração do dia internacional do desporto universitário (DIDU) 2021 – dirigentes em ação 

A 20 de setembro comemora-se o Dia Internacional do Desporto Universitário (DIDU/IDUS), iniciativa internacional da 

FISU e promovida em Portugal pela FADU, que consta do programa oficial da Semana Europeia do Desporto levada a 

cabo pelo IPDJ.  

Nos dias 2 e 3 de outubro, em Aveiro, a FADU organizou uma atividade para dirigentes/técnicos dos clubes e associados 

FADU de forma a celebrar em conjunto estas datas tão importantes, em contexto e formativo. 

Uma experiência de 2 dias em contexto formativo e socio-desportivo não formal, de intercâmbio e troca de experiências, 

onde a prática e experimentação de novas modalidades emergentes e/ou desconhecidas da maioria, fez parte do 

programa – Padel e Frisbee – com o enquadramento e formação sobre a história e regras das modalidades, a ser dada 

por técnicos ligados às coletividades parcerias da FADU nesta iniciativa. 
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